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A.1. Necesitatea ocuparii postului in contextul realizarii obiectivelor din planul de dezvoltare

al facultatii:

Scoaterea la concurs a postului de asistent universitar, pozitia 31 din Statul de functii al
DEPARTAMENTULUI EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA din cadrul Facultitii de Educatie
Fizica si Sport, este o necesitate avand in vedere evolutia structurii personalului didactic din
Departament si mai ales a specialistilor in domeniul educatiei fizice si a sportului. Imbunatatirea
calitativa si cantitativa a procesului didactic este o prioritate pentru departamentul Educatie fizica
si Sportivd, promovand astfel afirmarea tinerelor cadre didactice sau de cercetare. Totodata,
scoaterea postului la concurs este o necesitate deoarece piramida posturilor didactice conform
ARACIS este distorsionatd in departament. In ultima perioadi mai multe cadre didactice s-au
pensionat si avem nevoie de cadre didactice care sd poata tine cursurile.

A.2. Valoarea stiintifica ce se pretinde candidatilor:

Candidatii pe post trebuie sa detind titlul stiintific de doctor sau doctorand pentru
perioada determinatd si sa indeplineasca criteriile minimale pentru ocuparea postului de
asistent universitar:

Standarde minimale pentru Educatie Fizica si Sport

Definitii, conditii, proceduri

e Seiau n considerare numai realizarile stiintifice, respectiv elementele de vizibilitate si impact
relevante pentru domeniul psihologiei, al stiintelor educatiei, respectiv al stiintei sportului si
al educatiei fizice sau in domenii de granita cu acestea.

e O publicatie se Incadreaza la un singur indicator, ludnd 1n considerare Incadrarea cea mai
favorabila candidatului.

e Bazele de date internationale (BDI) recunoscute sunt Web of Science (WoS) (cunoscuta
anterior ca ISI), Scopus, PsycInfo, ERIC, PubMed / Medline, ERIH Plus / ERIH Int 1 - ERTH
Int 2, DOAJ, Ebsco (Academic Search Premiere, SPORTDiscuss, etc.), ProQuest,
ScienceDirect, SpringerLink, Wiley Online Library, Sage, Ovid / Informa, Educational
Research Abstracts Online, HEDBIB, CrossRef sau JSTOR.

e Conferintele internationale sunt manifestari stiintifice care indeplinesc cumulativ cel putin
patru dintre urmatoarele criterii: (a) conferinta este organizata sau co-organizatd de cétre o
asociatie sau o institutie stiintifica / profesionald internationald; (b) peste 50% dintre membrii
inclusi in comitetul stiintific au afiliere institutionald 1n strdinatate; (c) programul stiintific,
precum si proceedings-urile sau rezumatele sunt publicate In format tiparit sau electronic intr-
o limba straind de circulatie internationald (engleza, franceza, germand sau spaniold); (d)
lucrarile conferintei sunt desfasurate exclusiv intr-o limba straina de circulatie internationala;
(e) peste 50% dintre participantii cu lucrari inscrise in programul stiintific al conferintei au
afiliere institutionald in strainatate. Conferintele care nu indeplinesc criteriile minimale pentru
a fi incadrate astfel vor avea statutul de conferinte nationale.

e Conferintele sau publicatiile BDI se refera la acele manifestari stiintifice, respectiv publicatii,
indexate intr-una sau mai multe baze de date internationale recunoscute prin prezentele
standarde.

o (Cirtile, capitolele de carte sau volumele colective ale conferintelor sunt clasificate in categoria
Al (publicatii aparute la edituri de prestigiu international), categoria A2 (publicatii aparute la
edituri cu prestigiu recunoscut) sau categoria B (publicatii aparute la alte edituri recunoscute).
Publicatiile indexate WorldCat in Karlsruhe Virtual Catalog KVK (http://www.ubka.uni-
karlsruhe.de/kvk_en.html) sunt clasificate A1 daca se regasesc in cel putin 25 de biblioteci
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unor institutii de Tnvatdmant superior din celelalte state membre ale Uniunii Europene sau din
statele membre ale Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economicad. Publicatiile
indexate A2 sau B sunt cele care fie au aparut la una dintre editurile mentionate in tabelul
urmator, fie beneficiaza de Indeplinirea conditiilor din ruta complementard. Conform acestei
rute, o carte / capitol de carte / volum este inclusd in categoria A2 daca indeplineste minimum
doua criterii, respectiv in categoria B dacd indeplineste cel putin un criteriu dintre urmatoarele:
(a) editura la care a aparut publicatia are cel putin o colectie relevantd pentru domeniul
fundamental analizat, cu cel putin 10 carti stiintifice publicate in domeniu in ultimii cinci ani
de zile; (b) publicatia analizata este disponibila in cel putin 5 biblioteci ale unor institutii de
invatdmant superior din celelalte state membre ale Uniunii Europene sau din statele membre
ale Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economica, indexate in Karlsruhe Virtual
Catalog KVK (http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk en.html); (c) publicatia analizatd a
aparut in cel putin 800 de exemplare tipdrite sau in cel putin 500 de exemplare tipdrite, in
cazul in care poate fi achizitionata si in format digital; (d) lucrarea a acumulat cel putin 5 citari
in publicatii indexate Web of Science. Publicatiile aparute la edituri clasificate pot primi un
punctaj corespunzator unei categorii superiore daca indeplinesc criteriile specificate prin ruta
complementard pentru acel nivel de clasificare. Publicatiile care nu indeplinesc criteriile
minime pentru a fi clasificate nu se puncteaza. Publicatiile aparute 1n editii multiple pot fi
punctate individual 1n situatia in care sunt identificate modificari / revizuiri pe un numar
semnificativ de pagini. De asemenea, publicatiile cu titluri diferite, dar cu un continut similar,
pot fi luate in considerare o singurd dati. in aceste cazuri decizia privitoare la punctajul
acordat apartine membrilor comisiilor de concurs / abilitare.

e Edituri A2: Presa Universitard Clujeand, Editura Riso Print (Cluj-Napoca), Editura
Universitaria (Craiova); Editura Polirom (Iasi), Editura Galati University Press; Editura
Universitatii Transilvania (Brasov); Editura Discobolul (Bucuresti), Editura Universitatii din
Pitesti, Editura Ovidius University Press (Constanta)

e Edituri B: Editura Academiei Romane, Editura Trei, Editura Universitatii din Bucuresti,
Editura Bren, Editura Printech, Editura Morosan, Editura CD Press, Editura Fest, Editura
Didactica si Pedagogicd RA (Bucuresti); Editura Universitatii A.I.Cuza, Editura Pim (Iasi);
Editura Universitatii din Oradea; Editura Universitatii de Vest (Timisoara) *

* Categorizarea editurilor se va actualiza anual.

e Rapoartele de analizd de politici / strategii educationale sunt clasificate In rapoarte
internationale si rapoarte cu relevantd nationald. Rapoartele internationale indeplinesc
cumulativ urmatoarele trei criterii: (a) raportul este redactat la solicitarea unei organizatii
internationale de prestigiu, fiind prezentat sub sigla acelei organizatii (de exemplu UNICEEF,
UNESCO, Banca Mondiala, OECD, Comisia Europeana sau agentii ale acesteia, OMS etc.);
(b) raportul este redactat integral intr-o limba strdina de circulatie internationald; (c) analiza
efectuatd asupra problemei investigate este relevantd international (de exemplu, sunt
prezentate comparatii intertdri). Rapoartele nationale indeplinesc cumulativ doua criterii: (a)
raportul este redactat la solicitarea unei organizatii cu prestigiu national, fiind prezentat sub
sigla acelei organizatii (de exemplu Ministerul Educatiei, Organizatia Salvati Copiii etc.), (b)
analiza efectuatd asupra problemei investigate este relevanta national (de exemplu, sunt
prezentate comparatii la nivelul regiunilor de dezvoltare sau exista evidente ale utilizarii la
nivelul politicilor publice).

e Granturile luate n considerare in aceste standarde se refera la acele contracte de acordare a
unei asistente financiare, obtinute in urma unei competitii de proiecte, a caror valoare
nominala este de cel putin 25.000 de euro sau echivalentul acestei sume in lei sau o alta valuta.
Granturile sunt clasificate, la randul lor: (i) dupad tipul competitiei (internationale vs. .
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nationale); (ii) dupa obiectul principal al finantarii — (a) cercetare cu relevanta publica larga,
granturi finantate, de reguld, de catre agentii publice ce au drept scop finantarea cercetarii
fundamentale sau a sectorului CDI (cercetare — dezvoltare — inovare) (de exemplu, UEFISCDI
etc.); (b) cercetare cu relevantd specificad cum ar fi in granturi acordate de citre companii
orientate spre profit, asociatii non-guvernamentale, fundatii etc.; (c) proiecte de dezvoltare
institutionala (de exemplu, oferirea de servicii unor beneficiari cuprinsi intr-un grup tintd).
Prin exceptie, nu se aplicd plafonul financiar pentru granturile de cercetare cu relevanta
publicd largd, finantate prin competitii nationale anterioare PN II (Planului National de
Cercetare Dezvoltare Inovare). Membrii comisiei de concurs / abilitare pot decide incadrarea
unor granturi de dezvoltare institutionala in cele de cercetare, daca se face dovada desfasurarii
unor activitati consistente de cercetare prin intermediul grantului respectiv.

e Autor principal se referd la oricare dintre urméatoarele patru tipuri de autorat: (a) autor unic;
(b) primul autor mentionat in publicatie; (c) autorul corespondent mentionat in publicatie; (d)
situatia In care se precizeaza explicit in cadrul publicatiei ca toti autorii au o contributie egala
la realizarea publicatiei. In cazul domeniului educatie fizici si sport si ultimul autor mentionat
poate avea statutul de autor principal.

e Co-autor se referd la orice alt caz decat cele mentionate anterior (de exemplu, al doilea autor
intr-un articol, fara ca acesta sa fie autor corespondent sau sa se precizeze ca toti autorii au o
contributie egala).

¢ 1 indica numarul de autori ai unei publicatii.

e Pentru o serie de indicatori (carti, rapoarte de analiza, conferinte, granturi etc.) se va aplica un
coeficient de multiplicare m acolo unde formula de calcul include acest coeficient. Valorile
lui m sunt:

e m =3, 1n cazul in care indicatorul punctat are o relevanta internationala certa (reviste indexate
Web of Science; volume aparute in edituri clasificate Al; conferinte internationale; granturi
de cercetare cu relevantd publica larga obtinute prin competitie internationald; rapoarte
internationale de analizd etc.);

e m = 1, in cazul in care indicatorul punctat are o relevantd nationald - impact si prestigiu la
nivel national (volume aparute in edituri clasificate A2; conferinte nationale; reviste indexate
in doua BDI recunoscute, altele decat WoS; granturi de cercetare cu relevanta publica larga
obtinute prin competitie nationald; rapoarte nationale de analizd etc.);

e m = 0,5, in cazul in care indicatorul punctat are o relevantd nationald secundard (volume
aparute in edituri clasificate B; reviste indexate intr-o singura BDI recunoscutd, alta decat
WoS etc.)

e Se stabileste un prag p de relevantd pentru factorul de impact (IF) al revistelor luate in
considerare pentru indicatorii I1, 12, I5 si 16, care are urmatoarele valori:

e p=0.10 pentru domeniul Educatie Fizica si Sport.

e Contributiile autorului 1n reviste indexate Web of Science se iau in considerare doar din
momentul publicarii lor in Web of Science. Se va lua in considerare IF valabil la data
publicdrii articolului in WoS.

e Standardele minimale sunt grupate in doua arii: realizari stiintifice, respectiv vizibilitate si
impact. In cadrul realizarilor stiintifice, indicatorii principali sunt mentionati diferentiat
pentru a distinge Intre contributiile semnificative ca autor principal si contributiile
semnificative realizate in calitate de co-autor.

e Fiecare arie are indicatori si punctaje specifice, reflectate in mai multe criterii de atins, cu
mentiunea ca toate aceste criterii trebuie indeplinite cumulativ pentru a considera ca
persoana evaluatd Indeplineste standardele minimale pentru pozitia raportata.

A. Realizari stiintifice
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Ind | Denumirea indicatorului | Punctaj | Unitatea |
Realizari stiintifice semnificative in calitate de autor principal
n Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate In Web of | 3 + (3 x | Articol
Science (ISI), al caror IF este mai mare sau egal cu p, realizate in calitate de autor | IF)
principal.
12 Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of | 3+IF Articol
Science (ISI), al caror IF este mai mic decat p sau 1n reviste neindexate Web of Science
(IF = 0), dar indexate in cel putin doud baze de date internationale recunoscute, din care
in cel putin una se regdseste in format in extenso (full-text), realizate in calitate de autor
principal.
13 Carti publicate 1n calitate de autor principal in edituri clasificate Al sau A2 (m Al =3; | 12xm Carte
mA2=1).
I4 | Capitole 1n carti publicate in calitate de autor principal in edituri clasificate Al sau A2 | 3xm Capitol
(mAI=3mA2=1)
Realizari stiintifice semnifictive in calitate de co-autor
I5 | Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of | 3 + [(3 x | Articol
Science (ISI), al caror IF este mai mare sau egal cu p, realizate in calitate de co-autor IF) /n]
I6 | Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of | (3 + IF) / | Articol
Science (ISI), al caror IF este mai mic decét p sau in reviste neindexate Web of Science | n
(IF = 0), dar indexate in cel putin doud baze de date internationale recunoscute, din care
in cel putin una se regaseste In format in extenso, realizate in calitate de co-autor
17 | Carti publicate in calitate de co-autor in edituri clasificate Al A2(m Al =3;mA2=1) | 12xm/n | Carte
I8 Capitole in carti publicate in calitate de co-autor in edituri clasificate Al sau A2 (m Al | 3xm/n Capitol
=3;mA2=1)
Alte realizari stiintifice
19 | Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altda BDI recunoscutd, realizate in | 1 Lucrare
calitate de autor principal, publicate in volumele unor conferinte internationale, cu
relevantd pentru domeniul de abilitare, disponibile in format full-text in cel putin o BDI
(in cazul 19 si 110 se pot puncta cumulat cel mult doud contributii / editie conferinta)
110 | Lucrari in extenso indexate WoS sau alta BDI recunoscuta, realizate in calitate de co- | 1/n Lucrare
autor, publicate in volumele unor conferinte internationale, cu relevanta pentru domeniul
de abilitare, disponibile in format full-text in cel putin o BDI.
I11 | Alte articole in extenso publicate in calitate de autor / co-autor in reviste stiintifice, cu | 1/n Articol
conditia ca revistele sa fie indexate la nivel de rezumat in cel putin o bazd de date
internationald recunoscuta.
112 | Carti publicate in calitate de autor / co-autor in edituri clasificate de tip B (m B =0,5) 12xm/n Carte
I13 | Capitole in carti publicate in calitate de autor / co-autor in edituri clasificate de tip B (m | 3xm/n Capitol
B=0,5)
114 | Autor / co-autor rapoarte de analizd de politici/strategii educationale 14.1 rapoarte | 8xm/n Raport
internationale (m = 3); 14.2 rapoarte nationale (m = 1
I15 | Brevete de inventie / drepturi de autor / mérci inregistrate OSIM/ORDA, ca urmare a | 3/n Brevet/
unui demers de inovare stiintificd in vederea elaborarii de materiale curriculare, teste drept de
psihologice sau educationale, teste motrice / functionale, softuri specializate etc. autor
A 2. Vizibilitate si impact stiintific
Ind | Denumire indicator Punctaj | Unitate
I16 | Citari ale publicatiilor candidatului in lucrari indexate Web of Science (autocitarile sunt | 0.5 Citare
excluse)
I17 | Alte citari ale publicatiilor candidatului (autocitarile sunt excluse) I17.1 Disponibile in | m/10 Citare
lucrari clasificate A1 (m = 3) I17.2. Disponibile in lucrari clasificate A2 sau in baza de
date Scopus (altele decét cele deja incluse la [16) (m = 1) 117.3. Disponibile in lucrari
clasificate B sau in alte surse academice identificabile prin Google Scholar (altele decat
cele deja incluse) (m = 0.5)
I18 | Keynote speaker (comunicare stiintifica in plen) la conferinte internationale (m = 3) / | 2xm Conferinta
nationale (m = 1)
I19 | Membru in comitetul stiintific (A) / Referent stiintific pentru evaluarea si selectia | 1xm Conferinta
lucrarilor unei conferinte (B) / Membru in comitetul de organizare (C) / Coordonator
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simpozion (Chair) (D) (se puncteaza o singura calitate / conferintd) 19.1 Conferinte
internationale (m = 3) 19.2 Conferinte nationale (m = 1)

120 | Presedinte sau membru in comitetul executiv al unei asociatii profesionale | 2xm Asociatie
internationale (m = 3) sau nationale (m = 1)
121 | Premii si distinctii 121.1. Premii pentru activitatea stiintifica oferite de catre institutii | 4xm Premiu
sau asociatii stiintifice / profesionale internationale (m = 3) sau nationale de prestigiu

(CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse granturile de deplasare sau premierea articolelor
din zona rosie, galbena etc.) [21.2. Obtinerea 1n activitate a unor rezultate de prestigiu
privind promovarea tarii si a Invatamantului romanesc (de exemplu distinctiile,
medaliile primite de catre sportivi, antrenori, alti specialisti pentru rezultate la JO, CM,
CE etc., oferite de Presedintia Romaniei, MENCS, MTS etc.)

122 | Coordonator al unei colectii de carte 6 Colectie
123 | Carte coordonata relevantad pentru domeniu (m Al =3; mA2=1;, mB=0.5) 8xm/n Carte
124 | Redactor sef / editor sau membru in comitetul editorial al unei reviste cu comitet | 4xm Revista
stiintific si peer-review 124.1. Revistd indexatd Web of Science (m = 3) 124.2. Revista
indexatd n cel putin doud BDI (m = 1) 124.3 Revista indexata intr-un BDI (m = 0.5)
125 | Referent stiintific ad hoc pentru reviste cu comitet stiintific si peerreview 125.1. Revista | 0.3/0.2 Articol
indexatd Web of Science 125.2. Revistd indexatd BDI (alta decat WoS)
126 | Profesor asociat / visiting scholar pentru o durata de cel putin o luna de zile / sustinerea | 0.5xm Institutie/
unei conferinte sau prelegeri in fata cadrelor didactice sau a doctoranzilor invitatie
26.1 la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m = 3)

26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei invitatii nominale
din partea institutiei gazda (m = 1)

26.3 profesor invitat / lector al federatiilor internationale pe ramurd de sport /
Academiei Olimpice a CIO/Asociatii profesionale internationale (m= 1) / federatiilor
nationale pe ramura de sport sau Academiei Olimpice a COSR (m =0,5).

127 | Director al unui grant finantat / institutia coordonata 9xm Grant
127.1 Director grant de cercetare cu relevantd publica larga obtinut prin competitie

internationald, acordat de catre o agentie / institutie internationald (m = 3)

127.2. A. Director grant de cercetare cu relevanta publica larga obtinut prin competitie
nationald / B. Coordonator echipd Roméania pentru un grant de cercetare cu relevanta
publica larga, obtinut prin competitie internationald (m = 1)

127.3. A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare institutionala

(de exemplu tip POSDRU, Erasmus + etc.) /

B. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare cu relevanta specifica

(de exemplu finantat de catre o companie), obtinut prin competitie nationala sau
internationala / C. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu relevanta
publica larga, obtinut prin competitie nationald (m = 0.5)

128 | Membru n echipa unui grant finantat / institutia coordonata 3xm Grant
128.1 Membru in echipa unui grant de cercetare cu relevanta publica larga obtinut prin
competitie internationald sau nationald (m = 1)

128.2. Membru 1n echipa unui grant de cercetare cu relevanta specifica sau a unui grant
de dezv. institutionala obtinut prin competitie internationald sau nationala (m = 0,5)
129 | Activitate de mentorat / Indrumare 1/0.5 Doctorand
29.1. Conducidtor stiintific / membru in comisia de iIndrumare sau de evaluare a tezelor
de doctorat (punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 puncte)

29.2. Mentor cu rol oficial de indrumare a unor cercetatori postdoctorali. 1 Indrumat
I30 | 30.1. Initierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post- | 2 Program
universitare 0.5 Disciplina

30.2. Introducerea unor discipline noi in planul de Invatamant
131 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de catre Senatul | 2 Centru
Universitatii sau Consiliul Stiintific al Institutului de cercetare
132 | Evaluator proiecte / membru in Panel in competitii internationale (m = 3) / nationale | 1xm Editie/

(m = 1) de granturi de cercetare competitie
I33 | Membru in grupul de experti 1xm Comisie

33.1. Comisii / consilii stiintifice sau organisme internationale (de exemplu UNESCO,

UNICEF, CIO, Federatii internationale pe ramuri de sport etc.) (m = 3)
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33.2. Comisii / consilii stiintifice sau organisme nationale (CNATDCU, CNCS, ANCS,
ARACIS sau alt grup de lucru consultativ / de lucru la nivelul MENCS sau la nivel
interministerial, alcatuit ca urmare a unui ordin emis de MENCS sau de catre un alt for
ministerial (m = 1)
134 | Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai institutiei (cursuri sau programe de | 0.5 Pe curs
formare / perfectionare profesionald in domeniu) avizat
I35 | 35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / maestru emerit al sportului / arbitru | 3/2/2 Pe titlu/
international / comisar / observator (se iau in calcul doar calitdtile existente la data premiu/acti
inscrierii In concurs) vitate
35.2. Premii pentru activitatea sportiva acordate de cétre institutii nationale (MTS,
MENCS, COSR) sau internationale
35.3. Performante ale sportivilor antrenati (JO, CM, JMU — locurile 15; CE, CN —
locurile 1), creatii pe linia sportului de performanta, recuperarii motrice si functionale,
kinetoterapiei si kinetoprofilaxie (linii metodice / metodologii / strategii de pregatire pe
ramuri de sport / proba sportiva recunoscute in comunitatea de specialisti / federatii pe
ramuri de sport); programe de profilaxie si recuperare prin mijloace kinetice pentru
diferite categorii de populatie / grupe de varstad / grupe profesionale / patologii)
recunoscute de organisme profesionale si / sau stiintifice nationale si internationale.
A3. Alte realizari (valabil doar pentru posturile de asistent si lector).
Ind. | Denumire indicator Punctaj | Unitate
I36. | Participarea la conferinte: (m=3 conferinte internationale; m=1 conferinte nationale); | 1xm pentru fiecare
Sa se ataseze diploma de participare la conferinta participare
137. | Articole publicate in volumele unor conferinte nationale/ internationale sau in reviste | 0,5 Articol
recunoscute de comunitatea academica (altele decat cele cuprinse la indicatorii de la (indiferent de
Alsi A2) nr. de autori)
I38 | Participarea la cursuri/seminarii/workshop-uri de perfectionare in domeniu. Sa se 1 Pe activitate
ataseze diploma de participare la conferinta.
139 39.1. Antrenor / arbitru / observator (se iau in calcul doar calitatile existente la data | 2/1/1 Pe activitate
inscrierii In concurs)
39.2. Premii pentru activitatea sportiva acordate de catre institutii nationale (MTS,
MENCS, COSR) sau internationale.
39.3. Performante ale sportivilor antrenati, creatii pe linia sportului de performanta,
recuperarii motrice si functionale, kinetoterapiei si kinetoprofilaxie (linii metodice /
metodologii / strategii de pregatire pe ramuri de sport / proba sportiva recunoscute in
comunitatea de specialisti / federatii pe ramuri de sport); programe de profilaxie si
recuperare prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de populatie / grupe de
varsta / grupe profesionale / patologii) recunoscute de organisme profesionale si / sau
stiintifice nationale si internationale.
140 Director/ membru in echipa unui grant/ proiect finantat de o institutie publica. 2/1 Pe activitate
STANDARDE MINIMALE PENTRU DOMENIUL EDUCATIE FIZICA SI SPORT
AriaA 1 Criteriu | Indicatori Standard Standard Standard Standard
esentiali / suma minimal minimal minimal minimal
indicatorilor asistent lector conferentiar profesor
Realizéri C1 8 4 6
stiintifice (A 1) C2 13+14 15 24
C3 Total Al (I1+115) 55 65
Vizibilitate si | C4 116 2 4
impact (A 2) C5 127 _ 4
Co Total A2 25 55
(116+137)
TOTAL Total A1+A2 5 10 80 120
Alte realizari (A3) 136, 138 5 10 Nu se aplica Nu se aplica
TOTAL C7 Total general 10 20 80 120
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In domeniul Stiintei Sportului si al Educatiei Fizice sunt eligibili pentru a fi abilitati candidatii care
au obtinut titlul de doctor in domeniu. Candidatii care provin din specializarea kinetoterapie,
absolventi ai unei facultati de medicina generala si detinand titlu de doctor in domeniul medicina
generala, pot fi abilitati cu conditia ca tema de doctorat sa se Incadreze in curricula domeniului
Educatie Fizica si Sport.

Dispozitii tranzitorii

1. Revistele romanesti care nu sunt indexate in BDI recunoscute prin prezentul ordin, dar care au
fost indexate in BDI recunoscute conform ordinului 6560 / 2012, publicat in MO Partea I la data
de 27.12.2012, primesc statutul de Reviste recunoscute intr-o BDI (indicatorul I 11). Acest statut
este unul tranzitoriu, Incetand la data de 01.03.2018. Pentru continuarea recunoasterii dupa aceasta
data, revistele trebuie sa faca dovada includerii in cel putin o baza de date dintre cele recunoscute
prin prezentul ordin.

2. In domeniul stiintei sportului si al educatiei fizice, pentru o perioada de doi ani de zile de la
intrarea 1n vigoare a acestor norme, criteriile C1 si C2 se cumuleaza sub rezerva respectarii
urmatoarei conditii: punctajul neindeplinit la C1 sd fie compensat exclusiv prin intermediul
punctelor acumulate la indicatorii 12 sau I9. Criteriile C1 si C2 nu se cumuleazd in cazul
candidatilor pentru abilitare.

A.3. Perspectivele postului:

La nivelul DEPARTAMENTULUI DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA au existat o
serie de pensionari sau transferdri la alte institutii, pe posturile de profesor universitar, lector
universitar si asistent universitar. Astfel, in urma acestor evenimente s-a produs un dezechilibru
intre ponderea posturilor, cu efecte negative 1In ceea ce priveste viitoarea reacreditare a
programelor de studiu ale facultatii noastre si a desfasurarii in conditii optime a procesului didactic.
ARACIS a atras atentia lipsei de personal in departament si facultate.

Postul de asistent universitar propus pentru a fi scos la concurs are in perspectiva
mentinerea echilibrului in departament si oferd viitorului titular perspectiva realizarii cursurilor si
seminariilor specifice facultatii noastre, precum si a credrii unei cariere universitare, ceea ce va
permite imbunatatirea activitatilor de cercetare din facultate.

A.4. Numarul posturilor existente deja in aceeasi specialitate:

In prezent nu existi nici un post didactic care sa fie configurat la fel. Bazele generale ale
atletismului de la Eucatie fizicd si sport sunt in totalitate in acest post. Toate grupele de
biomecanicd de la SPM se regdsesc in postul de concurs. Cursul de educatie fizica si sport curs
general se regaseste cu 6 grupe in postul aflat la concurs din cele 55 de grupe din departament.

Repartizarea posturilor totale din departament:

Posturi EFS Titulari Vacante Total
Profesor 1 0 1
Conferentiar 4 1 5
Lector 6 16 22
Asistent 1 6

Asistent cercetare 3 0 3

Nr. posturi 38
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A.5 Analiza statistica pe ultimii 3 ani privind evolutia numdarului de candidati si de studenti
inmatriculati la programele de studii unde se desfasoara actvitdtile din cadrul posturilor scoase
la concurs sau pentru care se organizeazd examen de promovare in cariera didacticd, dupd caz:
Programul de studii universitare Nr Nr Nr Nr Nr
de ligcenjcé Anul | Gr. stud. Gr. stud. Gr. stud. Gr. stud. Gr. stud.
2019-2020 | 2020-2021 | 2021-2022 | 2022-2023 | 2023-2024
1 | Educatie Fizica si Sportiva — Z1 1 3 74 3 70 3 74 3 74 3 75
2 3 64 3 71 3 56 3 67 3 69
3 3 63 3 69 3 75 2 64 3 62
2 | Educatie Fizica si Sportivd — FR 1 1 48 2 73 2 60 2 70 2 62
2 1 26 1 30 1 41 1 43 1 37
3 1 28 1 29 1 34 1 30 1 24
3 | Sport si performantd motrica 1 1 34 2 41 2 50 2 74 2 46
2 1 30 1 25 1 31 1 74 2 32
3 1 30 1 22 1 26 1 64 2 47
4 Kinetoterapie si motricitate 1 3 75 3 73 3 75 3 74 3 75
speciala
2 3 69 3 69 3 72 3 74 3 67
3 3 66 3 69 3 64 3 64 3 65
Total 607 641 658 772 661
Posturi scoase la concurs:
e 2019-2020 — 1 post de profesor si 1 post de asistent
e 2020-2021 — 1 post de asistent de cercetare
e 2021-2022 — 1 post de lector si 1 post de asistent
e 2022-2023 — 1 post de lector, 2 posturi de asistent, 1 post asistent de cercetare
e 2023-2024 — 1 post de conferentiar, 2 posturi de lector, 3 posturi de asistent didactic
A6. Strategia si dinamica de dezvoltare a resurselor umane, inclusiy situatia pensionabililor in
urmdtorii 5 ani
DEPARTAMENT EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
Nr Data nasterii
Crt Nume Prenume ziua | luna | anul | 2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027
1. VOICU Sorinel Florian 16 07 1953 67 - - - - - - -
2. SANDICI Ionel Doru 06 06 1956 64 65 - - - - - -
3. FAUR Mihaela Liana 25 10 1957 63 64 65 66 67 - - -
4. GRADINARU Sorin Irinel 01 01 1958 62 63 64 65 66 67 - -
5. GRADINARU Csilla 04 09 1962 58 59 60 61 62 63
6. PUTA Tiberiu Silviu 11 06 1968 52 53 54 55 56 57
7. PETRACOVSCHI Simona 16 09 1972 48 49 50 51 52 53
8. BOTA FEugen-Vasile 19 03 1972 48 49 50 51 52 53
9. DOMOKOS Martin Petru 26 03 1973 47 48 49 50 51 52
10. | BRINDESCU Sorin Ovidiu 02 05 1974 46 47 48 49 50 51
11. | TABARA A. Simona 07 10 1979 41 42 43 44 45 46
12. | BONCU Alexandru 13 07 1987 - - 35 36 37 38
13. | ARSENI Nada 30 07 1988 - - - 35 36 37
14. | ARNAUTU Gabriel 05 06 1991 29 30 31 32 33 34
15. | REITMAYER Eric 28 01 1992 28 29 30 31 32 33
16. | PIRJOL Tonut 07 01 1992 28 29 30 31 32 33
17. | BALANEAN DENISA 03 05 1995 - - 27 28 29 30
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18. | JURJIU Nicolae 03 05 1996 24 25 26 27 28 29 30 31
19. | BUDA Jonut 24 11 1998 - - - 25 26 27 28 29

Departamentul Educatie Fizica si Sportiva are o strategie bazata pe evolutia numarului de
candidati care au fost Tn ultimii ani In acest departament si pe previziunile nationale cu privire la
potentialii candidati ai acestei facultati, respectiv acestui departament. Strategia resurselor umane
este una echilibratd, Incercand sa asigure sanse egale de promovare sau angajare, asigurand astfel
o crestere a calitatii procesului instructiv-educativ. Scoaterea la concurs a postului se face Tn urma
analizei financiare a departamentului, existand certitudinea sustinerii acestuia din punct de vedere
financiar.

Departamentul Educatie Fizica si Sportiva

Functii Numar posturi | Numar Nr. posturi care ar trebui
didactice ocupate cu posturi ocupate pentru indeplinirea
titulari vacante standardelor de calitate
ARACIS

Asistent de cercetare 3 0 0
Asistent universitar 1 6 4
Lector universitar/ Sef de 6 16 0
lucrari
Conferentiar universitar 4 1 1
Profesor universitar 1 - 0

TOTAL 15 23 5

A.7, Strategia de cercetare stiintifica a departamentului si modul in care ocupantul postului ar
trebui sda se integreze acestei strategii;

Strategii pe termen mediu si lung

e Continuarea dotdrii laboratoarelor si a bibliotecii FEFS, atat din veniturile proprii ale

facultatii, cat si din contractele de cercetare (aflate deja in derulare sau din potentiale noi
contracte).

e Continuarea organizarii Simpozionului studentesc, in cadrul Zilelor Academice Timisene,
cu tema Actualitati si perspective in educatie fizica, sport de performanta si kinetoterapie,
in luna mai a fiecarui an.

e Organizarea Congresului International al Consortiului Universitaria odatd la trei ani, al
Congresului Facultatii de Educatie Fizica si Sport a Universitatii de Vest din Timigoara, in
prima saptdmana a lunii noiembrie a fiecarui an par si a Simpozionului Stiintific al facultatii,
in prima saptamana a lunii noiembrie a fiecarui an impar;

e Continuarea editarii anuale a Analelor Universitatii de Vest, seria Educatie Fizica si Sport,
ISSN: 1453-7699 — volum dedicat publicarii lucrarilor stiintifice care sunt comunicate in
cadrul celor 2 manifestari stiintifice anuale ale facultatii, acreditarea CNCSIS a acesteia;
indexarea acesteia Intr-o baza de date internationala (EBSCO);

e Continuarea editarii revistei facultatii — Timisoara Physical Education And Rehabilitation
Journal, ISSN:2065-0574, cod CNCSIS 1018, categoria C, in ritmul mentionat (anual),
mentinerea indexarii n cele 2 baze de date internationale cu care am incheiat contracte de
colaborare in anul 2010 pe 3 si, respectiv 5 ani (EBSCO — sectiuneca SPORTDiscus with
Full Text si ProQuest), precum si in bazele de date internationale DOAJ, J-GATE si De
Gruyter Open; mentinerea includerii revistei in cataloagele internationale in care este.
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inclusa (Ulrichsweb, HKUL si ISSN International Centre); inscrierea acestei publicatii in
noi baze de date si cataloage internationale; cotarea revistei intr-o categorie CNCSIS
superioara.

e Propuneri de granturi, proiecte la nivel national si international;

o Continuarea colaborérii cu ,,Special Olympics”;
didactice;

e Continuarea colaborarii la nivelul Consortiului avand ca scop si promovarea activitdtii
stiintifice de la nivelul facultatilor de profil din cadrul institutiilor partenere;

e Continuarea proiectelor de cercetare contractate;

e Realizarea cercetdrii cu colectivele prezentate (la directiile de cercetare) pe temele de
cercetare prestabilite;

e Promovarea personalului didactic care corespunde cerintelor de promovare;

e Obtinerea de catre profesorii titulari ai facultatii a titlului de conducator de doctorat.

e Participarea la conferinte, congrese, simpozioane si stagii de informare, documentare si
diseminare de informatii din domeniile de interes ale cercetarii realizate de cadrele didactice
ale facultatii.

e Acreditarea la nivelul Senatului Universitatii de Vest din Timisoara si la nivel CNCSIS a 1-
2 centre de cercetare in cadrul facultatii.

A.8. Strategia de internationalizare a departamentului si a programelor de studii gestionate de
departament si modul in care ocupantul postului ar trebui sa se integreze acestei strategii

Obiectiv strategic: Internationalizarea Departamentului Educatie Fizica si Sportiva din cadrul
Facultatii de Educatie Fizica si Sport - UVT prin transformarea sa in actor proactiv in relatiile
academice regionale, europene si globale, in vederea cresterii calitatii si impactului activitatilor
de educatie, cercetare stiintifica.
- Crearea cadrului necesar pentru cresterea calitatii si volumului de actiuni in directia
internationalizarii.
- Internationalizarea curriculei
- Organizarea de evenimente si parteneriate cu caracter international
- Dezvoltarea unor initiative/proiecte de formare profesionald pentru cadrele didactice in
vederea cresterii calitatii activitatii lor Intr-o universitate internationala.
- Marketing international in vederea promovarii departamentului in strainatate
- Cresterea numarului de studenti internationali.
- Cresterea numarului de lectori internationali
- Cresterea numarului de mobilitati ale studentilor in strdinatate si a calitatii acestora.
- Cresterea numarului de mobilitati de predare in straindtate si a calitatii acestora.
- Cresterea numarului de mobilitati de formare in strainatate si a calitatii acestora.
- Cresterea numarului de participari ale membrilor departamentului la evenimente
internationale organizate 1n strainatate.
- Cresterea calitatii i impactului international al activitatii de cercetare a departamentului.
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A.9. Fisa individuala a postului ce urmeaza a fi scos la concurs, respectiv pentru care
urmeazd sa se organizeze examen de promovare, dupd caz, care include descrierea postului si
atributiile/activitdtile aferente postului scos la concurs, respectiv pentru care se organizeazd
examen de promovare, dupd cazg
Aprobat, Prof. Univ. Dr.
Marilen Gabriel PIRTEA
FISA POSTULUI
personal didactic
Anexa la Contractul Individual de Muncé nr. «CIM»
L DATE PRIVIND IDENTIFICAREA POSTULUI
1. Numele si prenumele titularului: «Nume»
2. Facultate: «Structuraly
3. Departament: «Structura2
4. Denumirea postului: ASISTENT UNIVERSITAR / Cod COR: 231001
I1. CONDITII SPECIFICE PRIVIND OCUPAREA POSTULUI
1. Studii specifice: superioare, conform Legislatiei si Regulamentului de ocupare a posturilor didactice
2 Experienta: conform Regulamentului de ocupare a posturilor didactice
3. Competentd manageriald! (cunostinte de management, calitdti si aptitudini manageriale)
I11. SFERA RELATIILOR ORGANIZATIONALE
1. Ierarhice:
» subordonat fatd de: DIRECTOR DEPARTAMENT
»  superior pentru: -
2. Functionale: cadre didactice, departamentele administrative, organizatii studentesti;
3. Reprezentare: -
4. Sfera relationala:
» internd - cu cadre didactice, departamentele administrative, organizatii studentesti;
» externd - cu reprezentanti ai  organismelor partenere  Departamentului/
Facultatii/Universitatii de Vest din Timigoara.
1V. OBIECTIVELE SPECIFICE POSTULUI
Desfasurarea activitatilor didactice, de cercetare si a celor complementare, In concordantd cu misiunea si
obiectivele Universitatii de Vest din Timisoara, urmarindu-se cresterea calitatii prestatiei didactice, a rigorii
stiintifice, precum si perfectionarea pregatirii profesionale.
V.  ATRIBUTII, RESPONSABILITATI SI SARCINI SPECIFICE POSTULUI
A. Activitati normate in statul de functii
1. Activitati de predare, inclusiv pregatirea acestora
1. Cursuri aferente ciclului de studii universitare de licentd
2. Cursuri aferente ciclului de studii universitare de master
3. Cursuri la forma studii academice postuniversitare
4. Cursuri la forma studii postuniversitare de specializare, inclusiv cursuri de pregatire pentru examenele de
definitivat sau dobandirea de grad didactic organizate pentru profesorii din licee, gimnazii §i pentru
institutori
! Pentru functiile de conducere
PAGINA |
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5. Cursuri de perfectionare postuniversitare, inclusiv cursuri de pregatire pentru examenele de definitivat
sau dobandirea de grad didactic organizate pentru profesorii din licee, gimnazii si pentru institutori
6. Module de curs pentru formarea continua
72. Cursuri la scolile de studii avansate (doctorate)
83. Cursuri organizate pentru pregdtirea doctoranzilor
9. Alte cursuri (prelegeri) normate la forme moderne de invatamant universitar
II. Activitati de seminar, proiecte de an, lucrari practice si de laborator (inclusiv pregétirea acestora)
1. Activitati de seminar, complementare sau nu cursurilor enumerate la capitolul A.IL., dupa caz, conform
planului de Invatamant
2. Indrumarea realizarii proiectelor de an, complementare sau nu cursurilor de la capitolul A 1., dupi caz,
conform planului de invatdmant
3. Lucrari practice si de laborator, conform cu planul de Invatdmant;
I11. indrumarea (conducerea) proiectelor de finalizare a studiilor, a lucririlor de licenti si de absolvire (disertatie)
IV. indrumarea (conducerea) de proiecte de absolvire, de lucrri de disertatie sau de absolvire pentru toate formele
de pregatire postuniversitard, prevazute in planul de invatdmant

V. Activitate de practica productiva sau practicd pedagogica (inclusiv pregatirea acestora)

VI*. Indrumarea doctoranzilor in stagiu (activitate normati) si in poststagiu

VII. Conducerea activitatilor didactice artistice sau sportive (inclusiv pregitirea acestora)’
1. Cursuri de turism pentru studenti
2. Cursuri sportive pentru studenti sau copiii angajatilor
3. Gimnastica aerobica
4. Antrenamente cu echipe reprezentative (atletism, jocuri sportive)
5. Indrumarea loturilor sportive in timpul desfasurrii competitiilor
6. Organizarea de crosuri sau alte manifestdri sportive de interes universitar sau national
7. Indrumarea formatiilor artistice de interes universitar
8. Organizarea manifestarilor artistice
VIII. Activitati de evaluare
1. Evaluare in cadrul pregitirii prin doctorat®:
- Comisie concurs de admitere
- Comisie examen de doctorat
- Comisie sustinere publica teza de doctorat, inclusiv de evaluare a tezei
- Evaluare referat de doctorat (prin participare la comisia de indrumare)
2. Evaluare in cadrul concursurilor de admitere la toate formele de invatdmant (inclusiv postuniversitar,
altele decat doctoratul):
- Elaborare tematicad si bibliografie
- Comisie redactare subiecte
- Comisie examinare orala
- Comisie corectura teze
- Corectura teste
- Comisie supracorectura
- Comisie contestatii
- Comisie concurs de admitere (organizare, modernizare)
- Comisie supraveghere examen scris
3. Evaluarea in cadrul activitatilor didactice directe la toate formele de invatimant (curs, seminar, proiecte
de an, proiecte (lucrdri) de finalizare a studiilor, lucrari de laborator) inclusiv:

2 Dacd nu se regasesc in Statul de functii de la Scoala doctorald

3 Dacd nu se regasesc in Statul de functii de la Scoala doctorald

4 Daca nu se regasesc in Statul de functii de la Scoala doctorald

5 In cazul facultitilor de profil (Facultatea de Arte si Design, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, respectiv Facultatea de
Muzica si Teatru)

¢ Dacd nu se regasesc in Statul de functii de la Scoala doctorald
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- Evaluare si notare teme de casa/proiecte
- Evaluare si notare examene partiale
- Evaluare si notare examen (test) final
- Evaluare si notare teme (probleme) rezolvate acasa
4. Evaluare si activitdti complementare in cadrul comisiilor de finalizare a studiilor universitare sau
postuniversitare
- Elaborare tematicad si bibliografie
- Comisie elaborare subiecte
- Comisie examinare §i notare
- Comisie supraveghere probe scrise
- Comisie corectura (supracorectura)
- Comisie contestatii
IX. Consultatii (pentru toate formele conexe cursurilor de la capitolul A.IL)
X. Indrumarea cercurilor stiintifice
XI. Indrumarea studentilor (tutoriat) pentru alegerea rutei profesionale in cadrul sistemului de credite transferabile
XII. Participarea la comisii si consilii in interesul invatamantului
XIII. Activitati privind promovarea cadrelor didactice din Invatamantul preuniversitar
1. Definitivatul
- Elaborare programe si bibliografie
- Indrumare si consultanti de specialitate si pedagogica
- Inspectie scolara speciala pentru evaluarea de specialitate, metodica si pedagogica
- Elaborarea subiectelor pentru probele scrise, supraveghere, corectare si notare
- Elaborarea subiectelor pentru probele orale, examinare si notare (comisie)
Organizare examen
2. Gradul didactic II
- Elaborare programe si bibliografie
- Consultanta si Indrumare (minimum doua inspectii)
- Inspectie scolara speciala pentru evaluarea de specialitate, metodica si pedagogica
- Elaborarea subiectelor pentru testul de specialitate si metodica specialitatii
- Supraveghere teza, corectare si notare
Elaborarea subiectelor pentru proba orald, examinare si notare
3. Gradul didactic I
- Elaborare tematica, elaborare subiecte, examinare si notare in cadrul colocviului de admitere
- Indrumare (minimum doua inspectii)
- Inspectie scolard speciala pentru evaluarea de specialitate, metodica si pedagogica
- Indrumarea si evaluarea lucririi metodico-stiintifice
- Participare la comisia pentru sustinerea lucrarii de grad (evaluare si notare)
4. Concurs pentru ocuparea posturilor vacante
- Elaborarea tematicii si a bibliografiei
- Comisie sustinere examen
- Comisie contestatii
- Comisie organizare concurs
- Comisie supraveghere probe scrise
XIV. Activitati privind pregatirea si promovarea cadrelor didactice din invatdmantul superior
1. Concurs pentru ocuparea unui post de asistent universitar
- Indrumare metodica si stiintifici
- Elaborare tematicd si bibliografie
- Elaborarea subiectelor pentru probele scrise, supraveghere teza, corectare si notare
- Elaborarea subiectelor pentru probele orale, examinare si notare
- Participare la proba practica si evaluare

B. Activititi de pregatire stiintifica si metodica si alte activititi in interesul invatimantului

I. Pregatire individuala (autoperfectionare)
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II. Audierea unor cursuri sau parcurgerea unor module de curs. Parcurgerea completa a formelor postuniversitare

de Invatdmant In domeniul de activitate sau Intr-unul complementar

III. Participarea la conferinte, simpozioane, congrese s.a., organizate in domeniul de activitate principal sau in

domenii interdisciplinare

IV. Organizarea de congrese s.a., in domeniul de activitate sau in domenii colaterale (complementare)

V. Infiintarea, amenajarea si modernizarea laboratoarelor, a statiilor-pilot, a centrelor de excelenta (cercetare), a

aparaturii de laborator s.a.

VI. Organizarea de schimburi academice intre diferite universitati din tard si din striindtate

VII. Participarea la programele internationale la care Romaénia este parte

VIII. Perfectionarea propriei pregétiri pedagogice

IX. Elaborarea de manuale, indrumare, culegeri de probleme si de teste si a altor materiale didactice

C. Activitati de cercetare stiintifica, de dezvoltare tehnologica, activititi de proiectare, de creatie artistica

potrivit specificului

I.  Activitati prevazute in planul intern

II. Activitati In cadrul centrelor de cercetare din cadrul UVT

II1. Activitati in cadrul centrelor de transfer tehnologic

IV. Elaborarea individuald de inovare sau inventica prevazute in planul intern

V. Documentare privind oportunitatile de finantare pentru proiecte de cercetare

VI. Elaborarea tratatelor, a monografiilor si a cartilor de specialitate prevazute in planul intern

VL.  ALTE SARCINI SI RESPONSABILITATI

L Atributii pe linie manageriald si a celor cu privire la sistemul de control managerial intern, asa cum sunt
ele stipulate in reglementarile interne ale Universitatii de Vest din Timisoara in ceea ce priveste
dezvoltarea sistemului de control intern managerial.

IL. Respectarea prevederilor Cartei, Regulamentelor si celorlalte reglementari interne in vigoare in
Universitatea de Vest din Timisoara;
I1I. Respectarea obligatiilor privind prevenirea §i protectia in domeniul securitatii si sdndtatii in munca,
prevenirea si apararea impotriva incendiilor, asa cum sunt ele stabilite prin legislatia din domeniu;
Iv. Constituie obligatie de serviciu verificarea zilnica (cu exceptia concediului legal) a corespondentei
electronice sosite pe adresa institutionald de e-mail;
V. Participarea, la solicitarea Directorului de Departament/Decanului, la alte activitati in interesul institutiei;
VL Raspunde in termen la solicitarile de ordin administrativ, punand la dispozitia persoanelor responsabile,
documentele, datele si informatiile solicitate, legate de activitdtile in care acesta este implicat.

VIL Verificarea zilnica (cu exceptia vacantelor si a concediului legal) a corespondentei electronice sosite pe
adresa institutionala de e-mail.

VIIL in temeiul prevederilor art.39. alin. (2), lit.e) din Codul Muncii- republicat si a art.39. din Hotirarea nr.
355/2007 privind supravegherea sanatatii lucratorilor, salariatul este obligat sa se prezinte la examenele
medicale de supraveghere a sanatatii la locul de munca, conform planificarii efectuate de cétre medicul de
medicina muncii cu acordul angajatorului.

IX. Se obliga sa respecte secretul de serviciu.
X. Asigura confidentialitatea datelor personale pe care le prelucreaza pe toata durata contractului individual
de munca si dupa incetarea acestuia, pe termen nelimitat, in conformitate cu prevederile Regulamentului
UE 2016/679, a altor dispozitii de drept al Uniunii Europene sau de drept intern, aplicabile.
XL Constituie obligatie de serviciu si alte sarcini date de seful ierarhic superior, legate de specificul postului
cu respectarea repartizarii echitabile a sarcinilor intre posturi.

XII. Realizearea sarcinilor de ordin administrativ reglementate la nivelul universitatii sau atribuite de seful
ierarhic superior; legate de specificul postului cu respectarea repartizarii echitabile a sarcinilor intre
posturi.

— se pot detalia alte sarcini, atributii, responsabilitati, obiective si/sau termene stabilite nominal de
catre seful ierarhic superior;
VII.  RESPONSABILITATI PRIVIND PROTECTIA IN DOMENIUL SECURITATII SI SANATATII iN
MUNCA
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o in realizarea sarcinilor de serviciu are obligatia de a respecta Normele de Tehnica Securitatii si Sanatatii Muncii
si P.S.L;

e Trebuie sa 1si desfasoare activitatea, in conformitate cu pregétirea si instruirea sa, precum si cu instructiunile
primite din partea sefului ierarhic superior astfel incat sa nu expuna la pericol de accidentare sau imbolnédvire
profesionald atat propria persoana, cat si alte persoane care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile sale n
timpul procesului de munca;

e  Sautilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase, echipamentele de transport si alte
mijloace de productie;

e  Sautilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare, sa il inapoieze sau sa il puna la
locul destinat pentru pastrare;

e  Sa nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inldturarea arbitrara a dispozitivelor
de securitate proprii, In special ale masinilor, aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si cladirilor, si sa utilizeze
corect aceste dispozitive;

e  Sa comunice imediat sefului ierarhic superior si/sau lucratorilor desemnati orice situatic de  munca despre care
au motive intemeiate sd o considere un pericol pentru securitate si sanitate, precum si orice deficienta a
sistemelor de protectie;

e Sa aduca la cunostintd sefului ierarhic superior accidentele suferite de propria persoana;

Sa coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, atat timp cat este necesar, pentru a face posibila

realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de cétre inspectorii de munca si inspectorii sanitari, pentru protectia

sanatatii si securitatii lucratorilor;

e  Sa coopereze, atit timp cat este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, pentru a permite
angajatorului sa se asigure ca mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara riscuri pentru securitate si
sanatate, in domeniul sdu de activitate;

e  Saisi insugeasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii §i sanatatii in munca si masurile de
aplicare a acestora;

®  Sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari.

VIII. DELEGAREA

Delegarea atributiilor aferente postului se face doar temporar, cu respectarea reglementdrilor interne privind
redistribuirea sarcinilor de serviciu in caz de absentd a unui angajat, cu aprobarea scrisa a Directorului de departament,
nominalizandu-se persoana inlocuitoare.

IX. EVALUAREA PERFORMANTELOR

Performanta cadrelor didactice se evalueaza pe baza componentelor prevazute in Manualul calitatii (evaluarea
activitatii didactice facutd de studenti, evaluarea colegiald, evaluarea ierarhica, autoevaluare), precum si in
concordanta cu indicatorii prevazuti in strategiile de invatimant si cercetare elaborate la nivel institutional si cu cei
folositi in evaluarile la nivel national, obiectivul de performanta fiind ,,Bine”.

Activitatile prevazute la punctul V (A) sunt normate in conformitate cu statele de functii aprobate, in speta
cu pozitia aferenta postului ocupat.

Ponderea, cuantificarea si numarul de ore alocate activitatilor prevazute la punctul V (A,B si C) si VI se pot
modifica, fiind propuse de directorii de departament, avizate de consiliul facultatii si aprobate de senatul universitatii,
anual cu respectarea legilor in vigoare, inclusiv al Legii nr. 1/2011.

Angajatului ii revine obligatia sa realizeze activitatile prevazute la punctul V, in conformitate cu clauza
art.287, alin . 22 din Legea 1/2011 precum si cu clauza “durata muncii” din contractul individual de munca, adica
suma totala a orelor de munca, realizatd prin cumularea ponderilor activitatilor, este de 40 ore pe saptamana.

Ponderea individuala a activitatilor care nu sunt prevazute in statele de functii poate varia de la o luna la alta,
pontajul/borderoul de prezenta fiind verificat si avizat de catre directorul de department.

Nu fac obiectul normarii activitatile, inclusiv cele de cercetare stiinfificd, finantate si angajate pe baza de
contract cu alti beneficiari decat Ministerul Educatiei Nationale, Cercetarii Stiintifice sau institutiile de invatamant
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aflate 1n subordinea sa, sau prevazute expres in fisele de post aferente altor contracte individuale de munca incheiate
de angajat cu Universitatea de Vest din Timisoara.
Aceasta fiSa de post nu include activitatile si responsabilitatile aferente functiilor didactice de conducere.
Director Departament Decan Facultate
«Dir_Dep» «Decan»
Semnatura Semnatura
Departament Resurse Umane Titular post
«Numey
Semnatura Semnatura
Data:
A.10. Fisele de disciplind, fard a fi mentionat numele cadrului didactic care sustine disciplina
in prezent (atit in sectiunea Titularul activititilor de curs/seminar, cdt si in sectiunea
Semndatura titularului de curs/seminar)
FISA DISCIPLINEI - Bazele generale ale atletismului
1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea de Vest din Timisoara
Facultat E tie Fizica si rt/ Depart: tul ti
1.2 Facultatea / Departamentul a(.:uv a. ea de. (viuca,le izicd si Sport/ Departamentul de educatie
fizica si sportiva
1.3 Departamentul Kinetoterapie si motricitate speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta sportului si a educatiei fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta
Kinetoterapie si motricitate speciala
1.6 Programul de studii / Calificarea Fiziokinetoterapeut - cod COR 226401,
Kinetoterapeut — cod COR 226405,
Profesor de cultura fizicd medicala - cod COR 226406.
2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Bazele generale ale atletismului
2.2. Titularul activitatilor de curs
2.3. Titularul activitatilor de seminar
2.4. Anul de studii I 2.5. Semestrul 2 [2. 6. Tipul de evaluare E | 2.7. Regimul DF/
disciplinei DO
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1. Numar de ore pe saptimana 4 din care: 3.2 curs 2 33.LP 2
3.4. Total ore din planul de Invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6.LP
Distributia fondului de timp*
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren
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Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 9
Alte activitati ...
3.7. Total ore studiu individual 69
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numar de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum °
4.2 de competente °
5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a | Cursul se va desfasura fizic, in amfiteatru, fiind un curs comun la cele 3 specializari
cursului EFS+SPM-+KMS
Sunt utilizate: prezentari video
Prezenta la curs este obligatorie 50%; conform regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa
Parcurgerea resurselor (suport de curs, bibliografie, documentare pe platformele electronice
de specialitate)
Suportul de curs va fi postat pe platformele classroom si e-learning.
5.2 de desfasurare a | Prezenta obligatorie 70%; conform regulamentului universitar si a scutirilor de frecventa.
seminarului /
laboratorului
6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea cirora contribuie parcurgerea si
promovarea disciplinei
inj[elegerea rezultatelor evaludrilor specifice kinetoterapiei aplicate in diferite patologii.
Intelegerea si cunoasterea principiilor de baza ale functionarii organismului uman.
Cunostinte Intelegerea si cunoasterea mecanismelor de baza ale functiondrii organismului uman.
Cunoasterea principiilor de baza ale functionarii organismului uman.
Cunoasterea mecanismelor de baza ale functiondrii organismului uman.
Optimizarea nivelului de pregétire fizicd necesare unei insusiri tehnice cu respectarea
succesiunii metodice specifice fiecarui exercitiu atletic;
Formarea de competente teoretice, metodice si practice necesare transmiterii elevilor a
insusirii disciplinei atletism prevazute de curricula scolara a fiecérui nivel;
s Cunoasterea, explicarea si utilizarea corecta a terminologiei specifice atletismului;
Abilitati N . - . A A .
’ Capacitatea de a transpune in practica cunostintele dobéandite in cadrul cursului;
Insusirea tehnicii si metodicii de predare a probelor atletice;
Dezvoltarea formelor specifice de manifestare a calitatilor motrice in atletism;
Dezvoltarea capacitdtii studentilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in lectia de
educatie fizica, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber.
Capacitatea de a aplica in mod autonom cunostintele teoretice dobandite.
Responsabilitate | Capacitatea de a aplica in mod autonom cunostintele practice dobandite.
si autonomie Capacitatea de a aplica In mod responsabil cunostintele teoretice dobandite.
Capacitatea de a aplica In mod responsabil cunostintele practice dobandite.
7. Continuturi
7.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Tehnica si metodica insusirii Durata cursului 2 ore
exercitiilor din scoala alergarii.
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Prelegere, prezentare De consultat: materialele
powerpoint bibliografice.
2.Tehnica si metodica insusirii exercitiilor Prelegere, prez entare Durata cursului 2 ore
. S ’ powerpoint De consultat: materialele
din gcoala sariturii. o1
bibliografice.
L . - . Prelegere, prezentare Durata cursului 2 ore
3.Tehnica si metodica insusirii exercitiilor . .
. ’ - ’ powerpoint De consultat: materialele
din gcoala aruncarii. o1
bibliografice.
4.Tehnica pasului alergator si alergarea Prelegere, prezentare Durata cursului 2 ore
in tempo moderat, startul si lansarea de la powerpoint De consultat: materialele
start, metodica insusirii alergdrii pe teren bibliografice.
variat.
5.Tehnica Insusirii alergarii de viteza si Prelegere, prez entare Durata cursului 2 ore
. .2 ’ powerpoint De consultat: materialele
fazele alergérii de viteza. S
bibliografice.
6.Tehnica sariturii in lungime cu 1 2 Prelegere, prez entare Durata cursului 2 ore
. R . . powerpoint De consultat: materialele
pasi, elanul: bataia, zborul si aterizarea. o1
> bibliografice.
. e a1 . Prelegere, prezentare Durata cursului 2 ore
7.Tehnica sariturii in indl{ime cu pasire: . .
< . . powerpoint De consultat: materialele
elanul ,bataia zborul si aterizarea. o
? bibliografice.
. DT . Prelegere, prezentare Durata cursului 2 ore
8.Tehnica aruncarii mingii de oina de pe . .
. powerpoint De consultat: materialele
loc, cu elan de 3 pasi si cu elan complet. o
; bibliografice.
9.Metodica predarii i Tnvatarii probelor Prelegere, prezentare Durata cursului 2 ore
atletice prevazuta de programa scolara, powerpoint De consultat: materialele
scoala mersului si alergarii, scoala bibliografice.
sariturii si scoala aruncarii.
10.Metodica predarii i invatarii Prelegere, prezentare Durata cursului 2 ore
alergarilor de semifond,fond i mare fond powerpoint De consultat: materialele
si alergarea pe teren variat. bibliografice.
11.Metodica predarii i invatarii alergarii Prelegere, prez entare Durata cursului 2 ore
o o . powerpoint De consultat: materialele
de viteza si fazele alergarii de viteza. o
bibliografice.
12.Metodica predarii i Invatarii sariturii Prelegere, prezentare Durata cursului 2 ore
in lungime cu 1 %2 pasi:, elanul, bataia, powerpoint De consultat: materialele
zborul si aterizarea. bibliografice.
13.Metodica predarii i Invatarii sariturii Prelegere, prezentare Durata cursului 2 ore
in indltime cu pasire: elanul ,bataia, powerpoint De consultat: materialele
zborul si aterizarea. bibliografice.
14.Metodica predarii i Invatarii aruncarii Prelegere, prezentare Durata cursului 2 ore
mingii de oina de pe loc, cu elan de 3 pasi powerpoint De consultat: materialele
si cu elan complet. bibliografice.
Bibliografie:
1. ALEXE D.IL, 2007, Atletism, Indrumar practico-metodic, lasi, Ed. PIM
2. ALEXE D.., 2010, Predarea atletismului in énvdfdmdntul gimnazial, lasi, Ed.PIM
3. RADOSLAV R., CARABAS ., PUTA T., RATA E. 1998, Atletism - tehnica probelor, Ed.
Universitatii de Vest, Timisoara
4. RADOSLAV R.,RATA E., CARABAS ., PUTA T. 1999 Atletism - Metodica predarii, LITO. UVT.
Timigoara, TATU T. 1995 Atletism tehnica probelor, Ed. Unia Omni S.A.S.T., Brasov
5. RATAE. 2013 Tehnica si metodica probelor atletice
6. STOICA M.,2013, MDS ATLETICE, U.N.E.F.S. Bucuresti
7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Tehnica si metodica insusirii Durata LP 2 ore
exercitiilor din scoala alergarii. Explicatie, Lucrarile practice se deruleaza
demonstrate, repetare individual si pe perechi.
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2. Tehnica si metodica Insusirii exercitiilor . Dura:[a. LP2 ore . .
. I ’ Explicatie, Lucrarile practice se deruleaza
din gcoala sariturii. ’ e . .
demonstrate, repetare individual si pe perechi.
. A - o Durata LP 2 ore
3. Tehnica si metodica Insusirii exercitiilor . . . -
. ’ .. ’ Explicatie, Lucrarile practice se deruleaza
din scoala aruncarii ’ o : .
demonstrate, repetare individual si pe perechi.
4. Tehnica pasului alergator si alergarea in Durata LP 2 ore
tempo moderat, startul si lansarea de la Explicatie, Lucrarile practice se deruleaza
start, metodica insusirii alergarii pe teren demonstrate, repetare individual si pe perechi.
variat.
. - .. o Durata LP 2 ore
5. Tehnica Insusirii alergarii de viteza si L oy . .
oo LT ’ Explicatie, Lucrarile practice se deruleaza
fazele alergarii de viteza. ’ o : .
demonstrate, repetare individual si pe perechi.
6. Tehnica sariturii In lungime cu 1 % pasi, S Dura:[a. LP2 ore . <
R . . Explicatie, Lucrarile practice se deruleaza
elanul: bataia, zborul si aterizarea. ’ e g .
’ demonstrate, repetare individual si pe perechi.
. URRTIN . Durata LP 2
7. Tehnica sdriturii in indltime cu pasire: o urad ore .
. . . Explicatie, Lucrarile practice se deruleaza
elanul ,bataia zborul si aterizarea. ’ . . ; .
’ demonstrate, repetare individual si pe perechi.
8. Tehnica aruncéarii mingii de oind de pe Durata LP 2 ore
loc, cu elan de 3 pasi si cu elan complet. Explicatie, Lucrarile practice se deruleaza
demonstrate, repetare individual si pe perechi.
9. Metodica predarii i invatarii probelor Durata LP 2 ore
atletice prevazuta de programa scolard, Explicatie, Lucrarile practice se deruleaza
scoala mersului si alergarii, scoala sariturii demonstrate, repetare individual si pe perechi.
si scoala aruncarii.
10. Metodica predarii si  Invatarii Durata LP 2 ore
alergdrilor de semifond,fond si mare fond Explicatie, Lucrarile practice se deruleaza
si alergarea pe teren variat. demonstrate, repetare individual si pe perechi.
. TP . Durata LP 2
11. Metodica predarii si Invatarii alergarii . urad ore .
N . . Explicatie, Lucrarile practice se deruleaza
de viteza si fazele alergarii de viteza. ’ o : .
’ demonstrate, repetare individual si pe perechi.
12. Metodica predarii si invatarii sariturii Durata LP 2 ore
in lungime cu 1 Y42 pasi:, elanul, bataia, Explicatie, Lucrarile practice se deruleaza
zborul si aterizarea. demonstrate, repetare individual si pe perechi.
13. Metodica predarii si invatarii sariturii Durata LP 2 ore
in Tnaltime cu pasire: elanul, bataia zborul Explicatie, Lucrarile practice se deruleaza
si aterizarea. demonstrate, repetare individual si pe perechi.
14. Metodica predarii i invatarii aruncarii Durata LP 2 ore
mingii de oina de pe loc, cu elan de 3 pasi Explicatie, Lucrarile practice se deruleaza
si cu elan complet. demonstrate, repetare individual si pe perechi.
Bibliografie:
7. ALEXE D.I., 2007, Atletism, Indrumar practico-metodic, lasi, Ed. PIM
8. ALEXE D.L, 2010, Predarea atletismului in invatamdantul gimnazial, lasi, Ed.PIM
9. RADOSLAV R., CARABAS 1., PUTA T., RATA E. 1998, Atletism - tehnica probelor, Ed.
Universitatii de Vest, Timisoara
10. RADOSLAV R.,RATA E., CARABAS 1., PUTA T. 1999 Atletism - Metodica predarii, LITO. UVT.
Timigoara, TATU T. 1995 Atletism tehnica probelor, Ed. Unia Omni S.A.S.T., Brasov
11. RATA E. 2013 Tehnica si metodica probelor atletice
12. STOICA M.,2013, MDS ATLETICE, UN.E.F.S. Bucuresti
8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
e In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularii disciplinei au organizat
o intdlnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu, intalnirea vizand identificarea nevoilor si
asteptarile angajatorilor din domeniu.
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e In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei si la coordonarea disciplinelor din
programul de studiu in vederea formarii competentelor revendicate de angajatori.

e  Studentii vor dobandi notiuni privind tehnica si metodica exercitiilor si probelor atletice, astfel incat sa le
utilizeze in activitatea didactica, la lectiile de educatie fizicd, dar si In activitatea sportiva.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
nota finala
9.4 Curs Insusirea, cunoasterea, | Examen de evaluare a cunostintelor pe baza 50%
prezentarea si explicarea | informatiilor prezentate in suportul de curs
corectd a conceptelor si si in bibliografia prezentata in fisa
notiunilor specifice disciplinei este sub forma de grila.
domeniului de activitate.
9.5 Seminar / Participarea  activdi  la | Evaluarea tehnicii exercitiilor din scoala 30%
laborator activitatile desfasurate 1n | alergdrii;
cadrul lucrarilor practice Evaluarea tehnicii exercitiilor din scoala
sarituriii;
Evaluarea tehnicii exercitiilor din scoala
aruncarii;

Evaluarea tehnicii sariturii in lungime cu 1
pas si jumatate;

Evaluarea tehnicii sariturii in Inaltime cu
pasire;

Evaluarea tehnicii aruncérii mingii de oina.

Probe de control Probe de performanta: 20%
50 mp cu start de jos;
Séritura in lungime cu elen;
Rezistenta: 800/1500 mp

9.6 Standard minim de performanta:

Cunoasterea problematicii cursului;

Absentele la probele practice iInseamna absenta de la examen;

Indeplinirea conditiilor pentru promovarea lucrarilor practice;

Indeplinirea criteriului de frecventa la curs si lucriri practice (sarcind obligatorie) este o conditie de intrare in
examenul practice si la examenul teoretic;

Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de notd se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul va face dovada
realizarii sarcinilor din timpul semestrului.

Data completarii Titular de disciplina

Data avizarii in departament Director de departament

FISA DISCIPLINEI - Biomecanica

Date despre program

Institutia de Invatdmant superior Universitatea de Vest din Timisoara
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Departamentul de kinetoterapie si motricitate speciald
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta
Sport si performantia motrica
1.6 Programul de studii / Calificarea Cod COR 235923-Profesor-antrenor
Cod COR 235924 - Specialist in pregatire fizica

2. Date despre disciplind
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2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitdtilor de seminar

2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DOU/
evaluare disciplinei DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numidr de ore pe saptdmana 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2

3.4 Total ore din planul de invatamant 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28

Distributia fondului de timp: 94

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 30

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 9%

3.8 Total ore pe semestru 150

3.9 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum anatomie
4.2 de competente nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

de desfasurarea | Cursul se va desfasura fizic, in amfiteatru, fiind un curs comun la cele 3 specializari
cursului EFS+SPM+KMS

Sunt utilizate: prezentari video

Prezenta la curs este obligatorie 50%; conform regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

Parcurgerea resurselor (suport de curs, bibliografie, documentare pe platformele electronice
de specialitate)

Suportul de curs va fi postat pe platformele classroom si e-learning.

52de Prezenta obligatorie 100%; conform regulamentului universitar si a scutirilor de frecventa
desfasurare a Sunt utilizate urmatoarele materiale didactice: mulaje, programe interactive de anatomie si
seminarului / biomecanicd, goniometre, scoliometre, programe de analiza a miscarii

laboratorului Prezentarea referatului/temei obligatorii

portofoliului de lucrari practice incarcat pe platforma Classroom / e-learning:

tabelele cu muschii agonisti, antagonisti si sinergisti ai miscarilor articulatiilor membrului
superior, inferior si a coloanei.

Tabele bilantul articular - Efectuarea obligatorie a bilantului articular pentru articulatiile
membrului superior, a membrului inferior si a coloanei vertebrale.

Prezentarea kinogramelor si a analizei biomecanice pentru diferite exercitii fizice

Termenul predarii referatelor sau altor teme atribuite in cadrul orelor de lucrari practice este
stabilit de titularul lucrarilor practice de comun acord cu studentii. Nu se vor accepta cererile
de amanare a acestora din alte motive decat cele obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru
predarea cu intarziere a temelor, acestea vor fi depunctate cu 1 punct/zi de intarziere

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cérora contribuie parcurgerea si promovarea

disciplinei in FD din
Cl. Familiarizarea studentiilor cu notiunile privind biomecanica principalelor articulatii ale
corpului,
Cunostinte C2. Cunoasterea regiunilor topografice ale corpului, a structurilor anatomice existente la nivelul

acestora si a rolului lor in miscarea corpului uman
C3. Cunoasterea, intelegerea si descrierea din punct de vedere biomecanic a principalelor miscari
ale corpului 1n cadrul diferitelor activitati fizice.

C4. Cunoasterea, Intelegerea si exemplificarea bilantului articular.
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Al. Cunoasterea si Intelegerea miscarilor la nivelul fiecérei articulatii
A2. Capacitatea de a explica din punct de vedere biomecanica a principalele miscari ale corpului in
spatiu si a diferitelor tehnici de executie a unei miscari din cadrul diferitelor sporturi
A3. Capacitatea de a transfera cunostintelor teoretice dobandite.
A4. Valorificarea cunostintelor teoretice dobandite.
AS5. Creativitate In conceperea unor programe de antrenament fizic pentru imbunatatirea conditiei
fizice, a tehnicii specifice sportului practicat cunoscand biomecanica acestuia si corectand in acelasi
timp o serie de greseli prin explicarea miscarii corecte din punct de vedere biomecanic
A6. Aplicarea cunostintelor teoretice si practice in vederea interpretarii modificarilor biomecanice
survenite in organism sportivului in urma unor accidentéri si aplicarea unui program de antrenament
adaptat perioadei posttraumatice
A7. Manifestarea interesului pentru cunoasterea si aplicarea in practicd a noilor metode de analiza
biomecanica a migcarii.
AS8. Rezolvarea problemelor ce apar in privinta patologiilor complexe Intalnite in situatii reale prin
adaptarea cunostintelor teoretice.
A9. Imbunititire continua a pregatirii profesionale prin studierea literaturii de specialitate, a noilor
metode si tehnici.
R1. Capacitatea de a aplica in mod autonom cunostintele teoretice si practice dobandite.
R2. Capacitatea de a aplica in mod responsabil cunostintele teoretice si practice dobandite.
Responsabili | R3. Capacitatea de a aplica in mod autonom si responsabil abilitatile dobandite.

tate si R4. Preocupare pentru dezvoltarea profesionald continua in scopul insertiei si adaptabilitatii la

autonomie | cerintele pietei muncii.

RS. Respectarea principiilor eticii si deontologiei profesionale.
R6. Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara, atitudine etica fata de grup,
respect fatd de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de opinie.

Abilitati

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Notiuni generale de biomecanica | prelegere, Durata cursului 2 ore

— terminologie, planuri , axe de | prezentare Prelegerea va fi interactiva,

miscare powerpoint De consultat:

Cl1, A3, A4,R1,R2 1. Hamill J, Knutzen K (2014) - Biomechanical Basis

of Human Movement, Editura Lippincott Williams
&Wilkins, fourth edition, pag 3-27

2. Pantea Corina (2009) - Elemente de biomecanica cu
aplicatii in sport si kinetoterapie, Editura Politehnica,
Timisoara, pag 2-82

3. Christy Cael (2022) - Functional Anatomy —
Musculoskeletal Anatomy, Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists, Editura Lippincott Williams
&Wilkins pag.2-6; 55-60

4. Lippert Lynn (2017) - Clinical Kinesiology and
Anatomy, Editura F.A. Davis Company, 6 th edition,

pag. 3-11
5. Curs - ppt
2. Notiuni generale de biomecanica | prelegere, Durata cursului 2 ore
— centrul de greutate, baza de | prezentare Prelegerea va fi interactiva,
sustinere, echilibru powerpoint De consultat:
Cl1, A3, A4,R1,R2 1. Hamill J, Knutzen K (2014) - Biomechanical

Basis of Human Movement, Editura Lippincott
Williams & Wilkins, fourth edition, pag 3-27

2. Pantea Corina (2009) - Elemente de biomecanica
cu aplicatii In sport si kinetoterapie, Editura
Politehnica, Timisoara, pag 2-82

3. Christy Cael (2022) - Functional Anatomy —
Musculoskeletal Anatomy, Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists, Editura Lippincott Williams
&Wilkins pag.2-6; 55-60
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4.  Lippert Lynn (2017) - Clinical Kinesiology and
Anatomy, Editura F.A. Davis Company, 6th edition,
pag. 3-11
5.  Curs - ppt

3. Muschi, proprietati, tipuri de | prelegere, Durata cursului 2 ore

contractie prezentare Prelegerea va fi interactiva,

Cl1, A3, A4,R1,R2 powerpoint De consultat:
1. Hamill J, Knutzen K (2014) - Biomechanical
Basis of Human Movement, Editura Lippincott
Williams & Wilkins, fourth edition, pag 3-27
2. Pantea Corina (2009) - Elemente de biomecanica
cu aplicatii In sport si kinetoterapie, Editura
Politehnica, Timisoara, pag 2-82
3. Christy Cael (2022) - Functional Anatomy —
Musculoskeletal Anatomy, Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists, Editura Lippincott Williams
&Wilkins pag.2-6; 55-60
4.  Lippert Lynn (2017) - Clinical Kinesiology and
Anatomy, Editura F.A. Davis Company, 6th edition,
pag. 3-11
5.  Curs - ppt

4. Forte interne, parghii, miscare | prelegere, Durata cursului 2 ore

activa/pasiva prezentare Prelegerea va fi interactiva,

Cl1, A3, A4,R1,R2 powerpoint De consultat:
1. Hamill J, Knutzen K (2014) - Biomechanical
Basis of Human Movement, Editura Lippincott
Williams & Wilkins, fourth edition, pag 3-27
2. Pantea Corina (2009) - Elemente de biomecanica
cu aplicatii In sport si kinetoterapie, Editura
Politehnica, Timisoara, pag 2-82
3. Christy Cael (2022) - Functional Anatomy —
Musculoskeletal Anatomy, Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists, Editura Lippincott Williams
&Wilkins pag.2-6; 55-60
4.  Lippert Lynn (2017) - Clinical Kinesiology and
Anatomy, Editura F.A. Davis Company, 6th edition,
pag. 3-11 Prelegerea va fi interactiva,
5.  Curs - ppt

5. Forte externe, lant cinematic | prelegere, Durata cursului 2 ore

deschis/inchis prezentare Prelegerea va fi interactiva,

Cl1, A3, A4,R1,R2 powerpoint De consultat:
1. Hamill J, Knutzen K (2014) - Biomechanical
Basis of Human Movement, Editura Lippincott
Williams & Wilkins, fourth edition, pag 3-27
2. Pantea Corina (2009) - Elemente de biomecanica
cu aplicatii In sport si kinetoterapie, Editura
Politehnica, Timisoara, pag 2-82
3. Christy Cael (2022) - Functional Anatomy —
Musculoskeletal Anatomy, Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists, Editura Lippincott Williams
&Wilkins pag.2-6; 55-60
4.  Lippert Lynn (2017) - Clinical Kinesiology and
Anatomy, Editura F.A. Davis Company, 6th edition,
pag. 3-11
5.  Curs - ppt

6. Descrierea din punct de vedere | prelegere, Durata cursului 2 ore

biomecanic a pozitiilor | prezentare Prelegerea va fi interactiva,

fundamentale din gimnastica powerpoint De consultat
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Cl, C3, A2, A3, A4, A5, A6, A7, 1. Pantea Corina (2009) - Elemente de biomecanica
R1,R2,R3 cu aplicatii in sport si kinetoterapie, Editura
Politehnica, Timisoara, pag.82-97

2. Blandine Calais-Germain (2018) - Anatomie
pentru miscare, vol I, Editura Polirom Iasi, pag.13-36
3.  Curs-ppt

7. Biomecanica mersului, alergarii, | prelegere, Durata cursului 2 ore

sariturii, aruncarii (4 ore) prezentare Prelegerea va fi interactiva,

Cl1, C3, A2, A3, A4, AS, A6, A7, | powerpoint De consultat

R1,R2,R3 1. Pantea Corina (2009) - Elemente de biomecanica
cu aplicatii In sport si kinetoterapie, Editura
Politehnica, Timisoara, pag. 97-129

2. Hamill J, Knutzen K (2014) - Biomechanical
Basis of Human Movement, Editura Lippincott
Williams & Wilkins, fourth edition pag 299-463

3. Lippert Lynn (2017) - Clinical Kinesiology and
Anatomy, Editura F.A. Davis Company, 6th edition,
pag. 3-11; 93-111; 329-355

4. Curs - ppt

8. Anatomia, biomecanica si | prelegere, Durata cursului 2 ore

testarea  articulatiilor  coloanei | prezentare Prelegerea va fi interactiva,

vertebrale powerpoint De consultat

Cl1, C2,C4, Al, A3, A4, A8, A9, 1. Beeryman Reese Nancy, Bandy W (2023) - Joint
R1,R2,R3 Range of Motion and Muscle Lenght Testing, editia a
4a Editura W.B. Saunders Company, pag. 183-267

2. Blandine Calais-Germain (2018) - Anatomie
pentru miscare, vol I, Editura Polirom Iasi, pag.36-79
3. Christy Cael (2022) - Functional Anatomy —
Musculoskeletal Anatomy, Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists, Editura Lippincott Williams
&Wilkins, pag 247-302

4. Hamill J, Knutzen K (2014) - Biomechanical
Basis of Human Movement, Editura Lippincott
Williams & Wilkins, fourth edition, pag 259-299

5. Cynthia C. Norkin, D. Joyce White (2017) -
Measurement of Joint Motion A Guide to Goniometry,
5Sth edition, by F. A. Davis Company, pag 319-392

6.  Curs - ppt

9. Anatomia, biomecanica si | prelegere, Durata cursului 2 ore

testarea articulatiilor de la nivelul | prezentare Prelegerea va fi interactiva,

umarului powerpoint De consultat

Cl1,C2,C4, Al, A3, A4, A8, A9, 1. Pantea Corina (2013) — Ghid practic de
R1,R2,R3 artrologie, miologie si goniometrie membru superior,
Editura Mirton, Timisoara, pag. 23-33, 75-82.

2. Cynthia C. Norkin, D. Joyce White (2017) -
Measurement of Joint Motion A Guide to Goniometry,
5Sth edition, by F. A. Davis Company, pag 57-91

3. Beeryman Reese Nancy, Bandy W (2023) - Joint
Range of Motion and Muscle Lenght Testing, editia a
4a Editura W.B. Saunders Company, pag. 47-79

4. Kapandji, I.A. (2017) - Physiologie articulaire,
fascicule I, editia a 6a, Editura Maloine, Paris, pag.
10-80

5. Hamill J, Knutzen K (2014) - Biomechanical
Basis of Human Movement, Editura Lippincott
Williams & Wilkins, third edition, pag 139-187

6. Christy Cael (2022) - Functional Anatomy —
Musculoskeletal Anatomy, Kinesiology and Palpage%sgg
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for Manual Therapists, Editura Lippincott Williams
&Wilkins, pag 75-121

7. Curs - ppt

10. Anatomia, biomecanica si | prelegere, Durata cursului 2 ore

testarea articulatiilor de la nivelul | prezentare Prelegerea va fi interactiva,

cotului powerpoint De consultat

Cl1,C2,C4, Al, A3, A4, A8, A9, 1. Pantea Corina (2013) — Ghid practic de
R1,R2,R3 artrologie, miologie si goniometrie membru superior,
Editura Mirton, Timisoara, 33-39, 82-86.

2. Cynthia C. Norkin, D. Joyce White (2017) -
Measurement of Joint Motion A Guide to Goniometry,
5Sth edition, by F. A. Davis Company, pag 91-115

3. Beeryman Reese Nancy, Bandy W (2023) - Joint
Range of Motion and Muscle Lenght Testing, editia a
4a Editura W.B. Saunders Company, pag 79-99

4. Kapandji, I.A. (2017) - Physiologie articulaire,
fascicule I, editia a 6a, Editura Maloine, Paris, pag.
80-136

5. Hamill J, Knutzen K (2014) - Biomechanical
Basis of Human Movement, Editura Lippincott
Williams & Wilkins, fourth edition, pag 139-187

6. Christy Cael (2022) - Functional Anatomy —
Musculoskeletal Anatomy, Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists, Editura Lippincott Williams
&Wilkins, pag 125-182

7. Curs - ppt

11. Anatomia, biomecanica si | prelegere, Durata cursului 2 ore

testarea articulatiilor mainii prezentare Prelegerea va fi interactiva,

Cl, C2, C4, Al, A3, A4, A8, A9, | powerpoint De consultat

R1,R2,R3 1. Pantea Corina (2013) — Ghid practic de
artrologie, miologie si goniometrie membru superior,
Editura Mirton, Timisoara, pag. 39-48, 89-100.

2. Beeryman Reese Nancy, Bandy W (2023) - Joint
Range of Motion and Muscle Lenght Testing, editia a
3a Editura W.B. Saunders Company, pag. 99-141

3. Cynthia C. Norkin, D. Joyce White (2017) -
Measurement of Joint Motion A Guide to Goniometry,
fourth edition, by F. A. Davis Company, pag 115-191
4. Kapandji, I.A. (2017) - Physiologie articulaire,
fascicule LILIII, editia a 6a, Editura Maloine, Paris,
pag. 138-288

5. Hamill J, Knutzen K (2014) - Biomechanical
Basis of Human Movement, Editura Lippincott
Williams & Wilkins, third edition, pag 139-187

6. Christy Cael (2022) - Functional Anatomy —
Musculoskeletal Anatomy, Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists, Editura Lippincott Williams
&Wilkins, pag 125-182

7. Curs - ppt

12. Anatomia, biomecanica si | prelegere, Durata cursului 2 ore

testarea articulatiei coxofemurale | prezentare Prelegerea va fi interactiva,

Cl, C2, C4, Al, A3, A4, A8, A9, | powerpoint De consultat

R1,R2,R3 1. Cynthia C. Norkin, D. Joyce White (2017) -
Measurement of Joint Motion A Guide to Goniometry,
5Sth edition, by F. A. Davis Company, pag 197-241

2. Pantea Corina (2013) — Ghid practic de
artrologie, miologie si goniometrie membru inferior,
Editura Mirton, Timisoara, pag. 7-13, 56-61 ==
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3. Beeryman Reese Nancy, Bandy W (2023) - Joint
Range of Motion and Muscle Lenght Testing, editia a
4a Editura W.B. Saunders Company, pag. 295-329

4. Kapandji, I.A. (2017) - Physiologie articulaire,
fascicule II, editia a 6a, Editura Maloine, Paris, pag.
14-76

5. Hamill J, Knutzen K (2014) - Biomechanical
Basis of Human Movement, Editura Lippincott
Williams & Wilkins, fourth edition, pag 187-259

6. Christy Cael (2022) - Functional Anatomy —
Musculoskeletal Anatomy, Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists, Editura Lippincott Williams
&Wilkins, pag 307-366

7. Curs - ppt

13. Anatomia, biomecanica si | prelegere, Durata cursului 2 ore

testarea articulatiei genunchiului prezentare Prelegerea va fi interactiva,

Cl, C2, C4, Al, A3, A4, A8, A9, | powerpoint De consultat

R1,R2,R3 1. Cynthia C. Norkin, D. Joyce White (2017) -
Measurement of Joint Motion A Guide to Goniometry,
5Sth edition, by F. A. Davis Company, pag. 241-263

2. Pantea Corina (2013) — Ghid practic de
artrologie, miologie si goniometrie membru inferior,
Editura Mirton, Timisoara, pag 13-21, 61-64

3. Beeryman Reese Nancy, Bandy W (2023) - Joint
Range of Motion and Muscle Lenght Testing, editia a
4a Editura W.B. Saunders Company, pag. 329-341

4. Kapandji, I.A. (2017) - Physiologie articulaire,
fascicule II, editia a 6a, Editura Maloine, Paris, pag.
76-160

5. Hamill J, Knutzen K (2014) - Biomechanical
Basis of Human Movement, Editura Lippincott
Williams & Wilkins, fourth edition, pag 187-259

6. Christy Cael (2022) - Functional Anatomy —
Musculoskeletal Anatomy, Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists, Editura Lippincott Williams
&Wilkins, pag 307-366

7. Curs - ppt

14. Anatomia, biomecanica si | prelegere, Durata cursului 2 ore

testarea articulatiilor piciorului prezentare Prelegerea va fi interactiva,

Cl, C2, C4, Al, A3, A4, A8, A9, | powerpoint De consultat

R1,R2,R3 1. Cynthia C. Norkin, D. Joyce White (2017) -
Measurement of Joint Motion A Guide to
Goniometry, 5th edition, by F. A. Davis Company,
pag. 263-300

2. Pantea Corina (2013) — Ghid practic de
artrologie, miologie si goniometrie membru inferior,
Editura Mirton, Timisoara, pag 22-32, 64-77

3. Kapandji, I.A. (2017) - Physiologie articulaire,
fascicule II, editia a 6a, Editura Maloine, Paris, pag
160-224

4. Hamill J, Knutzen K (2014) - Biomechanical
Basis of Human Movement, Editura Lippincott
Williams & Wilkins, fourth edition, pag 187-259

5. Christy Cael (2022) - Functional Anatomy —
Musculoskeletal Anatomy, Kinesiology and Palpation
for Manual Therapists, Editura Lippincott Williams
&Wilkins, pag 371-392
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6. Beeryman Reese Nancy, Bandy W (2023) - Joint
Range of Motion and Muscle Lenght Testing, editia a
4a Editura W.B. Saunders Company, pag. 341-377
7. Curs - ppt
Bibliografie :
Beeryman Reese Nancy, Bandy W (2023) - Joint Range of Motion and Muscle Lenght Testing, editia a 4a Editura
W.B. Saunders Company
Christy Cael (2022) - Functional Anatomy — Musculoskeletal Anatomy, Kinesiology and Palpation for Manual
Therapists, Editura Jones&Bartlett Publishers
Susan Standring (2020) - Gray’s Anatomy — The Anatomical Basis of Clinical Practice, Editura Churchill
Livingstone Elsevier, 42nd edition
Blandine Calais-Germain (2018) - Anatomie pentru miscare, vol I+11, editia a2-a, Editura Polirom lasi
Kapandji, I.A. (2017) - Physiologie articulaire, fascicule LILIII, editia a 6a, Editura Maloine, Paris
Lippert Lynn (2017) - Clinical Kinesiology and Anatomy, Editura F.A. Davis Company, 6th edition
Cynthia C. Norkin, D. Joyce White (2017) - Measurement of Joint Motion 4 Guide to Goniometry, 5th edition, by
F. A. Davis Company
Buckup K (2016) - Clinical Tests for the Musculoskeletal System — Examination, Signs, Phenomena, Editura
Thieme, Stuttgart, 3th edition
Hamill J, Knutzen K, Derrick T (2014) - Biomechanical Basis of Human Movement, Editura Lippincott Williams
&Wilkins, fourth edition
Pantea Corina (2013) — Ghid practic de artrologie, miologie si goniometrie membru superior, Editura Mirton,
Timisoara
Pantea Corina (2013) — Ghid practic de artrologie, miologie si goniometrie membru inferior, Editura Mirton,
Timisoara
Papilian, V (2011) - Anatomia omului, vol 1+2, editia aXIla, Editura ALL, Bucuresti
Gross J, Fetto J, Rosen E (2009) - Musculoskeletal Examination, Editura Wiley-Blackwell, 3nd edition
Pantea Corina (2009) - Elemente de biomecanica cu aplicatii In sport si kinetoterapie, Editura Politehnica, Timisoara
Sobotta, J., Putz R, Pabst R (2009) - Sobotta Atlas of Human Anatomy, vol I+II, Editura Medica Panamericana
Pantea Corina (2008) - Ghid de anatomie topografica, Editura Mirton, Timisoara
Taboadela Claudio (2007) - Goniometria — una herramientapara la evaluacion de las incapacidades laborales,
Editura Asociart ART
Oravitan Mihaela (2003) - Ghid de anatomie aparatul locomotor, Editura Mirton, Timigoara
7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
1. Descrierea din punct de vedere | Dezbateri, Durata LP 2 ore
biomecanic a principalelor migcari | Explicatie, Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa
ale corpului in spatiu Demonstratie, exemplifice si sd descrie din punct de vedere
Aplicatii practice, biomecanic miscarile studiate.
Pentru derularea lucrarii practice este necesar ca
studentii sa studieze referintele aferente cursului
2. Prezentarea notiunilor de baza | Studentii vor Durata LP 2 ore
privind anatomia, biomecanica si | prezenta de referate | Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa
efectuarea practicd a bilantului | Dezbateri identifice, sa descrie elementele anatomice si sa
articular la nivelul membrului | Demonstratie exemplifice miscarile la nivelul articulatiilor studiate.
superior:  articulatia  scapulo- | Studentii vor realiza | Pentru derularea lucrarii practice este necesar ca
humerala practic  masurarea | studentii sa studieze referintele aferente cursului
amplitudinii de
miscare
3. Prezentarea notiunilor de baza | Studentii vor Durata LP 2 ore
privind anatomia, biomecanica si | prezenta de Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa
efectuarea practici a bilantului | referatele/temele identifice, sa descrie elementele anatomice si sa
articular la nivelul membrului | atribuite exemplifice miscarile la nivelul articulatiilor studiate.
superior: articulatia cotului Dezbateri Pentru derularea lucrarii practice este necesar ca
Demonstratie studentii sa studieze referintele aferente cursului
Studentii vor realiza
practic =~ masurarea
amplitudinii de
miscare
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4. Prezentarea notiunilor de baza
privind anatomia, biomecanica si

Studentii vor
prezenta de

Durata LP 2 ore
Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa

efectuarea practicd a bilanfului | referatele/temele identifice , sd descrie elementele anatomice si sa
articular la nivelul membrului | atribuite exemplifice miscarile la nivelul articulatiilor studiate.
superior: articulatiile mainii Dezbateri Pentru derularea lucrarii practice este necesar ca
Demonstratie studentii sa studieze referintele aferente cursului
Studentii vor realiza
practic =~ masurarea
amplitudinii de
miscare

5. Stabilirea muschilor agonisti,

pentru membrele inferioare cu
exemplificarea muschilor implicati
in efectuarea acestora, a functiei lor
(agonisti, antagonisti, sinergisti) si
a tipului de contractie

Studentii vor

Durata LP 2 ore

antagonisti si sinergisti pentru | prezenta de Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa
miscarile articulatiilor scapulo- | referatele/temele identifice, sa descrie elementele anatomice si sa
humerald, cotului si radiocarpiand | atribuite exemplifice miscarile la nivelul articulatiilor studiate.
Descrierea unor exercitii fizice | Dezbateri Pentru derularea lucrarii practice este necesar ca

studentii sa studieze referintele aferente cursului

6. Prezentarea notiunilor de baza
privind anatomia, biomecanica si

Studentii vor
prezenta de

Durata LP 2 ore
Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa

efectuarea practici a bilanfului | referatele/temele identifice, sa descrie elementele anatomice si sa
articular al membrului inferior: | atribuite exemplifice miscarile la nivelul articulatiilor studiate.
articulatia coxofemurala Dezbateri Pentru derularea lucrarii practice este necesar ca
Demonstratie studentii sa studieze referintele aferente cursului
Studentii vor realiza
practic =~ masurarea
amplitudinii de
miscare

7. Prezentarea notiunilor de baza
privind anatomia, biomecanica si

Studentii vor
prezenta de

Durata LP 2 ore
Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa

efectuarea practici a bilanfului | referatele/temele identifice, sa descrie elementele anatomice si sa
articular al membrului inferior: | atribuite exemplifice miscarile la nivelul articulatiilor studiate.
articulatia genunchiului Studentii vor realiza | Pentru derularea lucrarii practice este necesar ca
practic ~ masurarea | studentii sa studieze referintele aferente cursului
amplitudinii de
miscare

8. Prezentarea notiunilor de baza
privind anatomia, biomecanica si

Studentii vor
prezenta de

Durata LP 2 ore
Predarea va fi interactivd, studentii fiind solicitati sa

efectuarea practici a bilanfului | referatele/temele identifice, sa descrie elementele anatomice si sa
articular al membrului inferior: | atribuite exemplifice miscarile la nivelul articulatiilor studiate.
articulatiile piciorului Dezbateri Pentru derularea lucrarii practice este necesar ca
Demonstratie studentii sa studieze referintele aferente cursului
Studentii vor realiza
practic =~ masurarea
amplitudinii de
miscare

9. Stabilirea muschilor agonisti,

Descrierea unor exercitii fizice
pentru membrele inferioare cu
exemplificarea muschilor implicati
in efectuarea acestora, a functiei lor

Studentii vor

Durata LP 2 ore

antagonisti si sinergisti pentru | prezenta de Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa
miscarile articulatiilor | referatele/temele identifice , sd descrie elementele anatomice si sa
coxofemurald, a genunchiului si a | atribuite exemplifice miscarile la nivelul articulatiilor studiate.
gleznei Dezbateri Pentru derularea lucrarii practice este necesar ca

studentii sa studieze referintele aferente cursului
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(agonisti, antagonisti, sinergisti) si
a tipului de contractie
10. Prezentarea notiunilor de baza | Studentii vor Durata LP 2 ore
privind anatomia, biomecanica | prezenta de Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa
articulatiilor de la nivelul coloanei | referatele/temele identifice , sd descrie elementele anatomice si sa
cervicale, lombare si efectuarea | atribuite exemplifice miscarile la nivelul articulatiilor studiate.
practici a bilantului articular al | Dezbateri Pentru derularea lucrarii practice este necesar ca
coloanei vertebrale Demonstratie studentii sa studieze referintele aferente cursului
Studentii vor realiza
practic =~ masurarea
amplitudinii de
miscare
11. Stabilirea muschilor agonisti, | Studentii vor Durata LP 2 ore
antagonisti si sinergisti pentru | prezenta de Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa
miscdrile articulatiilor coloanei | referatele/temele identifice muschii care realizeaza miscdrile la nivelul
vertebrale cervicale, toracale si | atribuite articulatiilor studiate.
lombare. Dezbateri Pentru derularea lucrarii practice este necesar ca
Descrierea unor exercitii fizice studentii sa studieze referintele aferente cursului
care intereseaza coloana vertebrala
cu exemplificarea  muschilor
implicati in efectuarea acestora, a
functiei lor (agonisti, antagonisti,
sinergisti) si a tipului de contractie
12.  Analiza biomecanica a | Studentii vor Durata LP 2 ore
mersului, alergérii, aruncdrii, | prezenta de Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa
sariturii referatele/temele exemplifice si sd descrie din punct de vedere
atribuite biomecanic miscarile studiate.
Dezbateri Pentru derularea lucrarii practice este necesar ca
Demonstratie studentii sa studieze referintele aferente cursului
Studentii vor
prezenta o filmare cu
executia corectd si
una cu executia
gresita a exercitiului
13.  Descrierea de  vedere | Studentii vor Durata LP 4 ore
biomecanic a unor exercitii din | prezenta de Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa
gimnastici sau  orice sport | referatele/temele exemplifice si sd descric din punct de vedere
individual / echipa atribuite biomecanic exercitiile studiate.
Dezbateri Pentru derularea lucrarii practice este necesar ca
Demonstratie studentii sa studieze referintele aferente cursului
Studentii vor
prezenta o filmare cu
executia corectd si
una cu executia
gresita a exercitiului
Bibliografie :
Beeryman Reese Nancy, Bandy W (2023) - Joint Range of Motion and Muscle Lenght Testing, editia a 4a Editura
W.B. Saunders Company
Christy Cael (2022) - Functional Anatomy — Musculoskeletal Anatomy, Kinesiology and Palpation for Manual
Therapists, Editura Jones&Bartlett Publishers
Susan Standring (2020) - Gray’s Anatomy — The Anatomical Basis of Clinical Practice, Editura Churchill
Livingstone Elsevier, 42nd edition
Blandine Calais-Germain (2018) - Anatomie pentru miscare, vol I+11, editia a2-a, Editura Polirom lasi
Kapandji, I.A. (2017) - Physiologie articulaire, fascicule LILIII, editia a 6a, Editura Maloine, Paris
Lippert Lynn (2017) - Clinical Kinesiology and Anatomy, Editura F.A. Davis Company, 6th edition
Cynthia C. Norkin, D. Joyce White (2017) - Measurement of Joint Motion 4 Guide to Goniometry, 5th edition, by
F. A. Davis Company
PAGINA |




UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT
DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA S SPORTIVA

()

Universitatea de Vest

Buckup K (2016) - Clinical Tests for the Musculoskeletal System — Examination, Signs, Phenomena, Editura
Thieme, Stuttgart, 3th edition

Hamill J, Knutzen K, Derrick T (2014) - Biomechanical Basis of Human Movement, Editura Lippincott Williams
&Wilkins, fourth edition

Pantea Corina (2013) — Ghid practic de artrologie, miologie si goniometrie membru superior, Editura Mirton,
Timisoara

Pantea Corina (2013) — Ghid practic de artrologie, miologie si goniometrie membru inferior, Editura Mirton,
Timisoara

Papilian, V (2011) - Anatomia omului, vol 1+2, editia aXIla, Editura ALL, Bucuresti

Gross J, Fetto J, Rosen E (2009) - Musculoskeletal Examination, Editura Wiley-Blackwell, 3nd edition

Pantea Corina (2009) - Elemente de biomecanica cu aplicatii In sport si kinetoterapie, Editura Politehnica, Timisoara
Sobotta, J., Putz R, Pabst R (2009) - Sobotta Atlas of Human Anatomy, vol I+1II, Editura Medica Panamericana
Pantea Corina (2008) - Ghid de anatomie topografica, Editura Mirton, Timisoara

Taboadela Claudio (2007) - Goniometria — una herramientapara la evaluacion de las incapacidades laborales,
Editura Asociart ART

Oravitan Mihaela (2003) - Ghid de anatomie aparatul locomotor, Editura Mirton, Timigoara

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
Continutul disciplinei este corelat cu tematicile stiintifice abordate pe plan national si international la acest nivel de
studii, oferind studentilor posibilitatea de a-si dezvolta competente profesionale care sa le permita sa analizeze din
punct de vedere biomecanic diferitele exercitii fizice, pozitii din gimnastica si procedee tehnice utilizate in diferite
sporturi individuale sau de echipa pentru a putea corecta eventualele executii gresite in cadrul orelor de educatie
fizica sau a antrenamentelor.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere
din nota
finala

9.4 Al ( Curs) Cunoasterea Examen scris de evaluare a cunostintelor 50%

notiunilor si pe baza informatiilor prezentate in
conceptelor suportul de curs si in bibliografia
specifice disciplinei prezentata 1n fisa disciplinei. (G)
Sarcina obligatorie
95L Realizarea  referatelor/temelor | Referat: Studentii vor prezenta un referat 15%
atribuite la fiecare ora de LP cu tematica si data sustinerii stabilite in
Sarcina obligatorie prima ora de lucrari practice . Referatul
va fi predat in momentul sustinerii.(R)
Prezentarea kinogramelor si a | Evaluarea portofoliului de lucrari 15%
tabelelor cu muschii agonisti, | practice incércat pe platforma Classroom
antagonisti si  sinergisti  ai | / e-learning:
miscarilor articulare tabelele cu muschii agonisti, antagonisti
Sarcina obligatorie sl sinergisti ai miscarilor articulatiilor
membrului superior, inferior si a
coloanei.
Tabele bilantul articular
Prezentarea kinogramelor si a analizei
biomecanice pentru diferite exercitii
fizice (P)
Calitatea Media testelor de verificare - 3 teste 20%
raspunsurilor primite la testele de | (T1,T2,T3)
verificare a cunostintelor
acumulate prin parcurgerea in
timpul Al
Sarcina obligatorie
9.6 Standard minim de performanta
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Pentru a putea calcula nota finala este necesar ca la fiecare forma de evaluare (examen scris, nota referat, media
testelor de la LP, nota de la evaluarea portofoliului LP) sé se obtind nota de promovare 5 (cinci).

Nota finala = Nota examen scris (G) x 0,5 + Referat (R) x 0,15 + (T1+T2+T3)/3 x 0,2 + Portofoliu (P) x 0,15

Absenta la examenul scris (sarcinii obligatorie) inseamnd absentd de la examen, indiferent de punctajul total
cumulat pand In acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de nota.

Prezentarea si sustinerea referatului (sarcina obligatorie) este o conditie pentru sustinerea examenului scris.
Termenul predarii referatelor sau altor teme atribuite in cadrul orelor de lucrari practice este stabilit de titularul
lucrarilor practice de comun acord cu studentii. Nu se vor accepta cererile de amanare a acestora din alte motive
decat cele obiectiv Intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu intirziere a temelor, acestea vor fi depunctate
cu 1 punct/zi de intarziere.

indeplinirea criteriului de frecventa la curs si lucriri practice (sarcini obligatorie) este o conditie de intrare
la examenul scris .

In cazul in care evaluatorii constata situatii in care studentul plagiaza, punctajul acordat pentru referat va fi egal cu
zero, aceastd situatie aducand dupa sine interzicerea participarii la examenul scris pand cand nu se preda un nou
referat care si respecte regulile de scriere si citare. In plus, studentul respectiv va fi penalizat cu 2 de puncte din
nota finali, penalizarea reportandu-se inclusiv in sesiunile ulterioare (de restanta sau de mariri de nota).
Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul va face
dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului. Referatul reprezinta o conditie obligatorie de promovare a

disciplinei.
Data completarii Titular de disciplina
Data avizarii in departament Director de departament

FISA DISCIPLINEI - ED. FIZICA - CG

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant superior Universitatea de Vest din Timisoara
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea -

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei ED. FIZICA - CG
2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul 1/2° 2.6 Tipul de \% 2.7 Regimul (0]
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numir de ore pe saptaimana 1 din care: 3.2 curs 3.3 seminar/laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatamant 14 | din care: 3.5 curs 3.6 seminar/laborator 14

Distributia fondului de timp:

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Tutoriat

Examinari L ==
PAGINA | 2%
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Alte activitati | |
3.7 Total ore studiu individual
3.8 Total ore pe semestru 14
3.9 Numarul de credite 1

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° Nu e cazul

4.2 de competente ° Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a °

Nu este cazul

cursului

5.2 de desfasurare a Activitatea se desfasoara 1n sala de kinetoterapie

Prezenta obligatorie conform regulamentului universitar si a scutirilor de frecventa.
Studentii se vor prezenta cu echipament sportiv adecvat.

Se pot inscrie doar studentii care prezintd un act doveditor ca suferd de o afectiune

care 1i Impiedica sa desfagoare ore de educatie fizica si sport.

seminarului /

laboratorului

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea cirora contribuie parcurgerea si
promovarea disciplinei in FD din

e Cunoasterea programului de exercitii propus de catre kinetoterapeutul indrumator
Cunostinte e Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor kinetoterapiei in cazul afectiunii de care
sufera studentul

e Sa cunoasca specificul afectiunii de care suferad
contraindicatiile acesteia

precum si indicatiile si

Abilitati e Sa cunoasca principalele obiective terapeutice care pot fi atinse prin aplicarea
programului de kinetoterapie

e Sa identifice comportamentele/ activitatile fizice care duc la agravarea
afectiunii/pusee de acutizare

Responsabilitate e Sa adopte un stil de viatd activ In care sd respecte indicatiile si contraindicatiile

si autonomie specifice afectiunii sale care sa-1 ajute In procesul de prevenire a complicatiilor.

7. Continuturi

Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1. Inscrierea studentilor si
verificarea adeverintelor
medicale;

Discutii asupra
simptomatologiei si prezentarea
indicatiilor si contraindicatiilor
privind exercitiul fizic pentru
fiecare caz in parte.

Discutii libere

Prezentarea principiilor care stau
la baza conceperii unui program
de kinetoterapie.

Demonstrarea si  explicarea
miscarilor contraindicate in
cazul diferitelor afectiuni.

Studentii pot adresa intrebari asupra
patologiilor de care sufera, a indicatiilor
si contraindicatiilor anumitor tipuri de
exercitii fizice.

2. Inscrierea studentilor si

verificarea adeverintelor
medicale.

Conceperea, demonstrarea —si
executia  programelor  de

exercitii fizice individualizate
pe patologii prezente la
studentii inscrisi la curs.

explicarea
in cazul
sufera

Demonstrarea  si
miscdrilor indicate
patologiilor de care
studentii inscrisi la curs.

Studentii vor fi Impartiti pe diferite
grupe de patologii (deficiente ale
spatelui, patologii ale membrelor
inferioare, patologii neurologice, etc) si
vor realiza exercitiile de recuperare
indicate de kinetoterapeut .
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patologii prezente la studentii
inscrisi la curs.

de care sufera studentii inscrisi la
curs.

3. Inscrierea studentilor si | Demonstrarea si  explicarea | Studentii vor fi Tmpartiti pe diferite
verificarea adeverintelor | miscarilor indicate in cazul | grupe de patologii (deficiente ale
medicale. patologiilor de care sufera | spatelui, patologii ale membrelor
Conceperea, demonstrarea si | studentii Inscrisi la curs. inferioare, patologii neurologice, etc) si
executia  programelor  de vor realiza exercitiile de recuperare
exercitii fizice individualizate indicate de kinetoterapeut .
pe patologii

4. Executia programelor de exercitii | Realizarea de programe de | Studentii vor fi Impartiti pe diferite
fizice individualizate pe | recuperare specifice patologiilor | grupe de patologii si vor realiza

exercitille de recuperare indicate de
kinetoterapeut .

5. Executia programelor de exercitii
fizice individualizate pe
patologii prezente la studentii
inscrisi la curs.

Realizarea de programe de
recuperare specifice patologiilor
de care sufera studentii inscrisi la
curs..

Studentii vor fi Impartiti pe diferite
grupe de patologii (deficiente ale
spatelui, patologii ale membrelor
inferioare, patologii neurologice, etc) si
vor realiza exercitiile de recuperare
indicate de kinetoterapeut.

6. Executia programelor de exercitii
fizice individualizate pe
patologii prezente la studentii
inscrisi la curs.

Realizarea de programe de
recuperare specifice patologiilor
de care sufera studentii inscrisi la
curs.

Studentii vor fi Impartiti pe diferite
grupe de patologii (deficiente ale
spatelui, patologii ale membrelor
inferioare, patologii neurologice, etc) si
vor realiza exercitiile de recuperare
indicate de kinetoterapeut

7. Executia programelor de exercitii
fizice individualizate pe
patologii prezente la studentii
inscrisi la curs.

Realizarea de programe de
recuperare specifice patologiilor
de care sufera studentii inscrisi la
curs.

Studentii vor fi Impartiti pe diferite
grupe de patologii (deficiente ale
spatelui, patologii ale membrelor
inferioare, patologii neurologice, etc) si
vor realiza exercitiile de recuperare
indicate de kinetoterapeut

8. Executia programelor de exercitii
fizice individualizate pe
patologii prezente la studentii
inscrisi la curs.

Realizarea de programe de
recuperare specifice patologiilor
de care sufera studentii inscrisi la
curs.

Studentii vor fi Impartiti pe diferite
grupe de patologii (deficiente ale
spatelui, patologii ale membrelor
inferioare, patologii neurologice, etc) si
vor realiza exercitiile de recuperare
indicate de kinetoterapeut

9. Executia programelor de exercitii
fizice individualizate pe
patologii prezente la studentii
inscrisi la curs.

Realizarea de programe de
recuperare specifice patologiilor
de care sufera studentii inscrisi la
curs.

Studentii vor fi Impartiti pe diferite
grupe de patologii (deficiente ale
spatelui, patologii ale membrelor
inferioare, patologii neurologice, etc) si
vor realiza exercitiile de recuperare
indicate de kinetoterapeut

10. Executia programelor de
exercitii fizice individualizate
pe patologii prezente la studentii
inscrisi la curs.

Verificarea indeplinirii criteriilor

de finalizare a cursului.

Realizarea de programe de
recuperare specifice patologiilor
de care sufera studentii inscrisi la
curs.

Studentii vor fi Impartiti pe diferite
grupe de patologii (deficiente ale
spatelui, patologii ale membrelor
inferioare, patologii neurologice, etc) si
vor realiza exercitiile de recuperare
indicate de kinetoterapeut

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Nu este cazul

9. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de
evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs -
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10.5 Seminar / laborator Evaluarea indeplinirii | Studentii care au participat activ la 100%
cerintelor disciplinei | 10 LP-uri si au realizat programul
Sarcind de exercitii specific afectiunii de
obligatorie care sufera va fi considerat ADMIS

10.6 Standard minim de performanta

Indeplinirea criteriului de frecventii (sarcini obligatorie) este conditia necesara pentru calificativul ADMIS.

Data completarii Titular de disciplina

Data avizarii in departament Director de departament

A.11. Salariul minim de incadrare

Salariul minim de incadrare pe postul de profesor universitar propus pentru a fi scos la
concurs este de 6139 lei brut.

A.12. Extras din statul de functii care sa evidentieze postul vacant scos la concurs sau pentru

care se organizeazd examen de promovare in cariera didacticd, dupd caz

30 [ASIST. VACANT CONCURS STAGIU DE PRACTICA IN ACTIVITATI DE TURISM EFS 1,10 [1,50 0,00 000] o000 000 150 0,00 3,00[Consultatii 0,5h
DIDACTICA ACTIVITATILOR FIZICE-PE GRUPE DE VARSTA-
" EFS 3,3gr  [3,00 000/ 000| 000/ 000 300 0,00  6,00[Evaluare 2h
ADAPTATA PERSOANELOR CU NEVOI PECIALE
E cG TOATE FAC 1,1gr 1,00 000[ 000[ o000[ 000[ 100 1,00]_ 1,00|indrumare lucrare licents 2h
E G TOATE FAC 1, 1gr 510,50 000 000] 000[ 000 o050 1,00 0,00
ED. FIZICA-CG TOATE FAC 2,5gr 5,00 000 000] 000] 000 500 500] 500
TOTAL 11,00 0,00 0,00 11,00 Total: 4,5h
31 [AsIsT. VACANT CONCURS BAZELE GENERALE ALE ATLETISMULUI KIN 1,3gr  [3,00 0,00 000] o000 000] 300 0,00] _ 6,00[Consultatii 1h
BIOMECANICA sPM 12gr 2,00 0,00 000] o000 000 200 0,00 4,00|Evaluare 2h
ED. FIZICA-CG TOATE FAC 1, 6gr 6,00 0,00 0,00 0,00 0,00 6,00 6,00 6,00|indrumare lucrare licents 2h
TOTAL 11,00 0,00 0,00 11,00 Total: S5h
32 [ASIST. VACANT CONCURS [ep. FIzICA-CG [TOATE FAC [1,7er [700 | o000 o000 000 000 700 [ 700 7,00|Evaluare 3n
[eD. FIzICA-CG [ToATE FAC [2,4¢r 400 | 000 o000 o000 000 400 | 400 400|consultatii 2h
TOTAL 11,00 0,00 0,00 11,00 Total: Sh
Taaa= I T T T T T T T T T T T

A.13. Programa aferenta concursurilor/examenelor de promovare in cariera didacticd —
tematica probelor de concurs/examen;

1.Sistemul notional al Teoriei educatiei fizice si sportului;

2.Componentele procesului instructiv —educativ: cunostinte de specialitate; indicii morfo-
functionali ai organismului; aptitudinile motrice; elementele de continut ale celorlalte laturi ale
educatiei.

3.Invitarea motrica; Priceperi si deprinderi, obisnuinte.

4.Tipuri de deprinderi.Caracteristicile motricitatii pe diferite etape de varsta.

5.Principiile didactice cu aplicabilitate in educatie fizica.

6.0rganizarea activitatii in lectia de educatie fizica si sport.

7.Mijloace si tehnici de predare in lectia de educatie fizica.

8.Metode didactice, procedee didactice, strategii didactice.

9.Caracteristicile miscarii. Invitarea motrica.

10.Exercitiul fizic — mijloc al educatiei fizice si sportului.

11.Analiza calitativa a miscarii — metode si procedee metodice

12. Lanturi cinematice

13. Parghii articulare

14. Bilant articular

15. Alergarea de viteza

16. Startul
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A.14. Extrase din procesele verbale ale sedintei Consiliului departamentului si sedintei
Consiliului facultatii in care au fost aprobate aceste pozitii

MINISTERUL EDUCATIFI

u UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DECANAT

Universitatea de Vest

Nr.inreg. 17725 /15.03.2024

PROCES - VERBAL
Incheiat astazi, 15 martie 2024
Cu ocazia sedintei membrilor consiliului
Departamentului de Educatie Fizic3 si Sportivi

Directorul ~ Departamentului de Educatie Fizici si Sportivi, Confuniv.dr. Martin
Domokos, convoaci sedinta Consiliului Departamentului de EFS, in data de 15 martie 2024, ora
8,30, sala 029, cu urmitoarea ordine de zi-

1. Aprobarea scoaterii la concurs a patru posturi didactice: Conferentiar, pozitia 6, Asistent,
pozitia 30, Asistent, pozitia 31 si Asistent, pozitia 32 din statul de functiuni al
Departamentului de Educatie Fizici si Sportivd n sem. 2 2023/2024;

2. Diverse.

OMIS CELE DE OMIS

Directorul Departamentului de Educatie Fizici si Sportiva, Conf.univ.dr. Martin Domokos, a
prezentat membrilor consiliului de departament necesitatea scoaterii la concurs a patru posturi
didactice: Conferentiar, pozitia 6, Asistent, pozitia 30, Asistent, pozifia 31 si Asistent,
pozitia 32 din statul de funcfiuni al Departamentului de Educatie Fizici §i Sportiva in
semestrul 2 2023/2024 si a cerut votul membrilor consiliului departamental.

Membrii consiliului departmentului au fost de acord in unanimitate ca posturile didactice de
Conferentiar, pozitia 6, Asistent, pozitia 30, Asistent, pozitia 31 si Asistent, pozitia 32 din
statul de functiuni al Departamentului de Educatie Fizici si Sportivi si fie scoase la concurs
in sem. 2 2023/2024,

Timigoara, 15 martie 2024

DIRECTOR DEPARTAMENT, intocmit,
Conf.univ.dr. Marti{l Dgrfokos Gabriela |

b,
www.sport.uvt.ro g
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MINISTERUL EDUCATIEI
N UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

DECANAT

Universitatea de Vest

Nr. fnreg. 17725 /15.03.2024

$edinta Consiliului Departamentului de Educatie Fizic3 si Sportiva
din data de 15.03.2024, ora 8,30

Convocator de sedints si Semnaturi

Ordinea de zi:
1. Aprobarea posturilor didactice scoase la concurs in semestrul 2 2023/2024 din Statul de
Functiuni al Departamentului de Educatie Fizica si Sportiva (Anexa 1);
2. Diverse.
Membrii Consiliului Departamentului de Educatie Eizi
1. Lect. dr. Gabriel Costel Amautyl

2. Lect.dr. Alexandru Boncu
3. Lectdr. Tiberiu Silviu Puta
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DECANAT
Nr.inreg.17727/15.03.2024
PROCES - VERBAL nr. 8
Incheiat astiizi, 15.03.2024
cu ocazia sedintei Consiliului Facultitii de Educatie Fizici si Sport
- extras —
La sedinta Consiliului facultagii au fost prezente 8 cadre didactice si 3 studenti, membri ai

Consiliului FEFS cu drept de vot.
Sedinta programati la data mentionati a inceput la ora 9,30 in sala audio-video si a avut

urmatoarea ordine de zi :

1. Consultarea si obfinerii avizelor pentru candidaturile pentru functiile de Prodecan (2) in
mandatul 2024-2029;

2. Aprobarea posturilor didactice scoase la concurs in semestrul 2 2023/2024 (Anexa 1 ) de
la cele doud departamente ale FEFS la propunerea Consiliilor Departamentelor de
EFS si KMS;

3. Aprobarea comisiei de acordare a burselor de la nivelul FEFS pentru semestrul 2
2023/2024;

4. Reduceri de frecventi — cereri depuse pdand la data de 11.03.2024 (preluate de catre
Infocentrul UVT) pentru semestrul 2 2023/2024;

5. Diverse.

OMIS CELE DE OMIS

La punctul 2 din Ordinea de zi, domnul Decan, Conf.univ.dr. Adrian Nagel, a prezentat membrilor
Consiliului FEFS posturile didactice si de cercetare din Statele de Functiuni, propuse si aprobate de citre
consiliile Departamentelor de Educatie Fizic# §i Sportivi (posturi de: conferentiar, pozifia 6, Asistent,
pozitia 30, Asistent, pozitia 31, Asistent, pozitia 32) si Kinetoterapie i motricitate speciali (postul de:
Asistent, pozitia 34) si fie scoase la concurs in semestrul 2 anul univ. 2023/2024 (Anexa 1);

Membrii consiliului FEFS au aprobat cu unanimitate de voturi posturile didactice din Statele de
Functiuni, propuse §i aprobate de citre cele dous consilii ale departamentelor FEFS, si fie scoase la concurs

in semestrul 2 2023/2024, conform Anexei 1.

La punctul 3 din Ordinea de zi, domnul Decan, Conf.univ.dr. Adrian Nagel, a prezentat membrilor
Consiliului FEFS componenfa comisiei de acordare a burselor de la nivelul FEFS pentru semestrul 2

2023/2024, dupi cum urmeazi:

Decan, Conf.univ.dr. Adrian Nagel
Prodecan, Conf.univ.dr. Nicoleta Mirica
Lect.univ.dr. Eric Reitmayer

Asist.univ.dr. Denisa Bilinean ]
Student Consiliu FEFS, Sibiu Myriam Ligia @\_
1
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Membrii consiliului FEFS au aprobat cu unanimitate de voturi componenta comisiei de acordare
a burselor de la nivelul FEF S, pentru semestrul 2 2023/2024.

La punctul 4 din Ordinea de zi, domnul Decan, Conf.univ.dr. Adrian Nagel, a prezentat
cererile individuale ale studentilor pentru reducerile de frecventa depuse pani la data de 11.03.2024
prin infocentrul UVT §i solicitirile din partea Clubuluj Sportiv CSU-UVT pentru sportivii clubului in
conformitate cu listele pe sectii transmise.

Membrii consiliului FEFS au aprobat cu unanimitate de voturi propunerea domnului Decan de
reducere a frecventei pentru semestrul 2 2023/2024, pentru toate solicitérile.

Timisoara, 15.03.2024

DECAN, Intocmit,

Confuniv.dr. Adr

Dat Semnatura directorului de departament
ata
21.03.2024
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