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STANDARDE MINIMALE PENTRU EDUCATIE FIZICA SI SPORT 

Lector universitar dr. Silvia Nicoleta Mirica 

 

Definiții, condiții, proceduri  

 Se iau în considerare numai realizările științifice, respectiv elementele de vizibilitate și impact relevante pentru domeniul psihologiei, al 

științelor educației, respectiv al științei sportului și al educației fizice sau în domenii de graniță cu acestea.  

 O publicație se încadrează la un singur indicator, luând în considerare încadrarea cea mai favorabilă candidatului.  

 Bazele de date internaționale (BDI) recunoscute sunt Web of Science (WoS) (cunoscută anterior ca ISI), Scopus, PsycInfo, ERIC, PubMed / 

Medline, ERIH Plus / ERIH Int 1 - ERIH Int 2, DOAJ, Ebsco (Academic Search Premiere, SPORTDiscuss, etc.), ProQuest, ScienceDirect, 

SpringerLink, Wiley Online Library, Sage, Ovid / Informa, Educational Research Abstracts Online, HEDBIB, CrossRef sau JSTOR.  

 Conferințele internaționale sunt manifestări științifice care îndeplinesc cumulativ cel puțin patru dintre următoarele criterii: (a) conferința este 

organizată sau co-organizată de către o asociație sau o instituție științifică / profesională internațională; (b) peste 50% dintre membrii incluși în 

comitetul științific au afiliere instituțională în străinătate; (c) programul științific, precum și proceedings-urile sau rezumatele sunt publicate în 

format tipărit sau electronic într-o limbă străină de circulație internațională (engleză, franceză, germană sau spaniolă); (d) lucrările conferinței sunt 

desfășurate exclusiv într-o limbă străină de circulație internațională; (e) peste 50% dintre participanții cu lucrări înscrise în programul științific al 

conferinței au afiliere instituțională în străinătate. Conferințele care nu îndeplinesc criteriile minimale pentru a fi încadrate astfel vor avea statutul 

de conferințe naționale.  

 Conferințele sau publicațiile BDI se referă la acele manifestări științifice, respectiv publicații, indexate într-una sau mai multe baze de date 

internaționale recunoscute prin prezentele standarde.  

 Cărțile, capitolele de carte sau volumele colective ale conferințelor sunt clasificate în categoria A1 (publicații apărute la edituri de prestigiu 

internațional), categoria A2 (publicații apărute la edituri cu prestigiu recunoscut) sau categoria B (publicații apărute la alte edituri recunoscute). 

Publicațiile indexate WorldCat în Karlsruhe Virtual Catalog KVK (http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk_en.html) sunt clasificate A1 dacă se 

regăsesc în cel puţin 25 de biblioteci ale unor instituţii de învăţământ superior din celelalte state membre ale Uniunii Europene sau din statele 

membre ale Organizaţiei pentru Cooperare şi Dezvoltare Economică. Publicațiile indexate A2 sau B sunt cele care fie au apărut la una dintre 

editurile menționate în tabelul următor, fie beneficiază de îndeplinirea condițiilor din ruta complementară. Conform acestei rute, o carte / capitol 

de carte / volum este inclusă în categoria A2 dacă îndeplinește minimum două criterii, respectiv în categoria B dacă îndeplinește cel puțin un 

criteriu dintre următoarele: (a) editura la care a apărut publicația are cel puțin o colecție relevantă pentru domeniul fundamental analizat, cu cel 

puțin 10 cărți științifice publicate în domeniu în ultimii cinci  

2  



 

2 

 

 

ani de zile; (b) publicația analizată este disponibilă în cel puţin 5 biblioteci ale unor instituţii de învăţământ superior din celelalte state membre ale 

Uniunii Europene sau din statele membre ale Organizaţiei pentru Cooperare şi Dezvoltare Economică, indexate în Karlsruhe Virtual Catalog KVK 

(http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk_en.html); (c) publicația analizată a apărut în cel puțin 800 de exemplare tipărite sau în cel puțin 500 de 

exemplare tipărite, în cazul în care poate fi achiziționată și în format digital; (d) lucrarea a acumulat cel puțin 5 citări în publicații indexate Web of 

Science. Publicațiile apărute la edituri clasificate pot primi un punctaj corespunzător unei categorii superiore dacă îndeplinesc criteriile specificate 

prin ruta complementară pentru acel nivel de clasificare. Publicațiile care nu îndeplinesc criteriile minime pentru a fi clasificate nu se punctează. 

Publicațiile apărute în ediții multiple pot fi punctate individual în situația în care sunt identificate modificări / revizuiri pe un număr semnificativ 

de pagini. De asemenea, publicațiile cu titluri diferite, dar cu un conținut similar, pot fi luate în considerare o singură dată. În aceste cazuri decizia 

privitoare la punctajul acordat aparține membrilor comisiilor de concurs / abilitare.  

 

 Edituri A2: Presa Universitară Clujeană, Editura Riso Print (Cluj-Napoca), Editura Universitaria (Craiova); Editura Polirom (Iași), Editura 

Galați University Press; Editura Universității Transilvania (Brașov); Editura Discobolul (București), Editura Universității din Pitești, Editura 

Ovidius University Press (Constanța)  

 Edituri B: Editura Academiei Române, Editura Trei, Editura Universității din București, Editura Bren, Editura Printech, Editura Morosan, 

Editura CD Press, Editura Fest, Editura Didactică și Pedagogică RA (București); Editura Universității A.I.Cuza, Editura Pim (Iași); Editura 

Universității din Oradea; Editura Universității de Vest (Timișoara) *  

 

* Categorizarea editurilor se va actualiza anual.  

 Rapoartele de analiză de politici / strategii educaționale sunt clasificate în rapoarte internaționale și rapoarte cu relevanță națională. Rapoartele 

internaționale îndeplinesc cumulativ următoarele trei criterii: (a) raportul este redactat la solicitarea unei organizații internaționale de prestigiu, 

fiind prezentat sub sigla acelei organizații (de exemplu UNICEF, UNESCO, Banca Mondială, OECD, Comisia Europeană sau agenții ale acesteia, 

OMS etc.); (b) raportul este redactat integral într-o limbă străină de circulație internațională; (c) analiza efectuată asupra problemei investigate este 

relevantă internațional (de exemplu, sunt prezentate comparații interțări). Rapoartele naționale îndeplinesc cumulativ două criterii: (a) raportul este 

redactat la solicitarea unei organizații cu prestigiu național, fiind prezentat sub sigla acelei organizații (de exemplu Ministerul Educației, 

Organizația Salvați Copiii etc.), (b) analiza efectuată asupra problemei investigate este relevantă național (de exemplu, sunt prezentate comparații 

la nivelul regiunilor de dezvoltare sau există evidențe ale utilizării la nivelul politicilor publice).  

 Granturile luate în considerare în aceste standarde se referă la acele contracte de acordare a unei asistențe financiare, obținute în urma unei 

competiții de proiecte, a căror valoare nominală este de cel puțin 25.000 de euro sau echivalentul acestei sume în lei sau o altă valută. Granturile 

sunt clasificate, la rândul lor: (i) după tipul competiției (internaționale  
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vs. naționale); (ii) după obiectul principal al finanțării – (a) cercetare cu relevanță publică largă, granturi finanțate, de regulă, de către agenții 

publice ce au drept scop finanțarea cercetării fundamentale sau a sectorului CDI (cercetare – dezvoltare – inovare) (de exemplu, UEFISCDI etc.); 

(b) cercetare cu relevanță specifică cum ar fi în granturi acordate de către companii orientate spre profit, asociații non-guvernamentale, fundații 

etc.; (c) proiecte de dezvoltare instituțională (de exemplu, oferirea de servicii unor beneficiari cuprinși într-un grup țintă). Prin excepție, nu se 

aplică plafonul financiar pentru granturile de cercetare cu relevanță publică largă, finanțate prin competiții naționale anterioare PN II (Planului 

Național de Cercetare Dezvoltare Inovare). Membrii comisiei de concurs / abilitare pot decide încadrarea unor granturi de dezvoltare instituțională 

în cele de cercetare, dacă se face dovada desfășurării unor activități consistente de cercetare prin intermediul grantului respectiv.  

 Autor principal se referă la oricare dintre următoarele patru tipuri de autorat: (a) autor unic; (b) primul autor menționat în publicație; (c) autorul 

corespondent menționat în publicație; (d) situația în care se precizează explicit în cadrul publicației că toți autorii au o contribuție egală la 

realizarea publicației. În cazul domeniului educație fizică și sport și ultimul autor menționat poate avea statutul de autor principal.  

 Co-autor se referă la orice alt caz decât cele menționate anterior (de exemplu, al doilea autor într-un articol, fără ca acesta să fie autor 

corespondent sau să se precizeze că toți autorii au o contribuție egală).  

 n indică numărul de autori ai unei publicații.  

 Pentru o serie de indicatori (cărți, rapoarte de analiză, conferințe, granturi etc.) se va aplica un coeficient de multiplicare m acolo unde formula 

de calcul include acest coeficient. Valorile lui m sunt:  

 m = 3, în cazul în care indicatorul punctat are o relevanță internațională certă (reviste indexate Web of Science; volume apărute în edituri 

clasificate A1; conferințe internaționale; granturi de cercetare cu relevanță publică largă obținute prin competiție internațională; rapoarte 

internaționale de analiză etc.);  

 m = 1, în cazul în care indicatorul punctat are o relevanță națională - impact și prestigiu la nivel național (volume apărute în edituri clasificate 

A2; conferințe naționale; reviste indexate în două BDI recunoscute, altele decât WoS; granturi de cercetare cu relevanță publică largă obținute prin 

competiție națională; rapoarte naționale de analiză etc.);  

 m = 0,5, în cazul în care indicatorul punctat are o relevanță națională secundară (volume apărute în edituri clasificate B; reviste indexate într-o 

singură BDI recunoscută, alta decât WoS etc.)  

 Se stabilește un prag p de relevanță pentru factorul de impact (IF) al revistelor luate în considerare pentru indicatorii I1, I2, I5 și I6, care are 

următoarele valori:  

 p = 0.10 pentru domeniul Educație Fizică și Sport.  

 Contribuțiile autorului în reviste indexate Web of Science se iau în considerare doar din momentul publicării lor în Web of Science. Se va lua în 

considerare IF valabil la data publicării articolului în WoS.  

4  Standardele minimale sunt grupate în două arii: realizări științifice, respectiv vizibilitate și impact. În cadrul realizărilor științifice, indicatorii 

principali sunt menționați diferențiat pentru a distinge între contribuțiile semnificative ca autor principal și contribuțiile semnificative realizate în 

calitate de co-autor.  

 Fiecare arie are indicatori și punctaje specifice, reflectate în mai multe criterii de atins, cu mențiunea că toate aceste criterii trebuie îndeplinite 

cumulativ pentru a considera că persoana evaluată îndeplinește standardele minimale pentru poziția raportată.  
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A. Realizari stiintifice  

 

Indicator  Denumirea indicatorului  Punctaj  Unitatea de 

masura  

Realizari stiintifice semnificative in calitate de autor principal  

I1  Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web of Science 

(ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate de autor principal.  
3 + (3 x IF)  Articol  

1 Mirica, S.N., Duicu, O.M., Trancota, S.L., Fira-Mladinescu, O., Angoulvant, D., Muntean, D.M. 

Magnesium Orotate Elicits Acute Cardioprotection At Reperfusion In Isolated And In Vivo Rat 

Hearts. Can J Physiol Pharmacol 2013; 91(2):108-115. (https://doi.org/10.1139/cjpp-2012-

0216) F.I.: 1.546 la data apariției, FI pe ultimii 5 ani:  1.743  
Link: Magnesium orotate elicits acute cardioprotection at reperfusion in isolated and in vivo rat 

hearts (cdnsciencepub.com) 

7.638 

(3+3x1,546) 

 

2 Raducan, A., Mirica, S.N., Duicu, O., Raducan, S., Muntean, D.., Fira-Mladinescu, O., Lighezan, 

R. Morphological And Functional Aspects Of Sciatic Nerve Regeneration After Crush Injury. 

Rom J Morphol Embryol 2013, 54(3):735–739 (http://www.rjme.ro/RJME/jsp/search.doi  ),   

FI la data aparitiei: 0,62,  FI pe ultimii 5 ani: 0,771- 

(http://www.rjme.ro/RJME/jsp/aboutus.jsp)  

 

Link: 541313735739.pdf (rjme.ro)  

 Raducan A. și Mirica S.N.  - contribuții egale la elaborarea lucrării  

4,86 

(3+3x0,62) 

 

I1 Total 12,498  

I2  Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web of 

Science (ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate Web of Science (IF 

= 0), dar indexate în cel puțin două baze de date internaționale recunoscute, din care în cel 

puțin una se regăsește în format in extenso (full-text), realizate în calitate de autor 

principal.  

3+IF  Articol  

1.  Domokos C., Dragomir A., Domokos M., Negrea C., Bota E., Mirica S.N., Nagel A.,  (2022) 

Influence Of Different Types Of Footwear On Sport Performance Characteristics, In Long 

Distance Running - Case Study, Studia Universitatis Babeş‐Bolyai Educatio Artis Gymnastica, 

Vol. 4, P 83-94 Studia Universitatis Babeş‐Bolyai Educatio Artis Gymnastica, Vol. 4, P 83-94, 

DOI: 10.24193/10.24193/subbeag.67(4)  

Link: http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/1476.pdf  

*Toti autorii au avut contributii egale 

3  

https://doi.org/10.1139/cjpp-2012-0216
https://doi.org/10.1139/cjpp-2012-0216
https://cdnsciencepub.com/doi/10.1139/cjpp-2012-0216?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://cdnsciencepub.com/doi/10.1139/cjpp-2012-0216?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
http://www.rjme.ro/RJME/jsp/search.doi
http://www.rjme.ro/RJME/jsp/aboutus.jsp
https://rjme.ro/RJME/resources/files/541313735739.pdf
http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/1476.pdf
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** Autor de corespondență 

2.  Glazer, Nagel A, Puta T, Dompkos M, reitmeyer H., Nicoara V., Jurjiu N.A, Mirica S.N  The 

influence of altitude training on the manifestation of muscle force in the lower limbs and aerobic 

endurance on students specializing in ski, (2022), Timisoara Physical Education & Rehabilitation 

Journal, 15(28):39-45 DOI 10.2478/tperj-2022-0005  

TPERJ_vol_15_issue_28_art_5.pdf (uvt.ro) 

3  

3.  Domokos C., Domokos M., Mirica S.N, Negrea C.,  Bota E., Nagel A., Being a student at the 

Faculty of Sports and Physical Education in COVID-19 Pandemic times - A moment in life, 

Timişoara Physical Education and Rehabilitation Journal Volume 13, Issue 24, 2020, p45 -50 

DOI: 10.2478/tperj-2020-0007  

TPERJ_vol_13_issue_24_art_7.pdf (uvt.ro)  

3  

4.  DOMOKOS Cerasela, DRAGOMIR Andrei, DOMOKOS Martin, MIRICA Silvia Nicoleta, 

NEGREA Cristian, BOTA Eugen, NAGEL Adrian, Kinematics analysis of spine and hip for 

“Danilova”, artistic gymnastics element, Timişoara Physical Education and Rehabilitation, 

Decembrie, 2020,  Timişoara Physical Education and Rehabilitation Journal Volume 13, Issue 25, 

2020 16-22 DOI:10.2478/tperj-2020-0011  

TPERJ_vol_13_issue_25_art_2.pdf (uvt.ro) 

3  

5.  Cristian NEGREA, Alexandru LEPARDA, Silvia Nicoleta MIRICA , Martin DOMOKOS, 

Cerasela DOMOKOS5, Eugen BOTA, Adrian NAGEL,   (2019) The training, nutrition and 

physical conditioning programme: a challenge for kickboxing athletes to achieve athletic 

greatness,  TPERJ,   Volume 12: Issue: 22,p: 18-25   

Link:  V12IS22A3.pdf (uvt.ro) 

 

3  

https://tperj.uvt.ro/wp-content/uploads/2022/07/TPERJ_vol_15_issue_28_art_5.pdf
https://tperj.uvt.ro/wp-content/uploads/2020/07/TPERJ_vol_13_issue_24_art_7.pdf
https://tperj.uvt.ro/wp-content/uploads/2020/12/TPERJ_vol_13_issue_25_art_2.pdf
https://tperj.uvt.ro/wp-content/uploads/2019/08/V12IS22A3.pdf
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6.  Mirica, S. N., Duicu, O. M., Răducan, A. M., Sturza, A., Ordodi, V. L., Fira-Mladinescu, O., 
Muntean, D..M. Comparable cardioprotection at reperfusion by magnesium orotate and 

cyclosporin A: A study in isolated rat hearts. Bulletin UASVM 2010; 67(1):125-130 ( 

http://journals.usamvcluj.ro/index.php/veterinary/issue/view/155).  

Link: Vol. 67 No. 1: Bulletin of University of Agricultural Sciences and Veterinary Medicine Cluj-

Napoca. Veterinary Medicine | Bulletin of University of Agricultural Sciences and Veterinary 

Medicine Cluj-Napoca. Veterinary Medicine (usamvcluj.ro) 

3  

7.  Mirica, S. N., Ordodi, V., Apostol, A., Ana, D., Răducan, A., Duicu, O., Hâncu, M., Ivan, V., 

Muntean, D. (2009). Langendorff perfused heart – the 110 years old experimental model that gets 

better with age.  Studia Universitatis “Vasile Goldiş”, Life Sciences Seria, 19(1): 81-86. 

 Indexed in (http://www.studiauniversitatis.ro) I.F: 0 

Link: Langendorff perfused heart – the 110 years old experimental model that gets better with 

age – Studia Universitatis  

3  

8.  Mirica, N., Ordodi, V., Mitică, S., Duicu, O., Răducan, A., Fira-Mlădinescu, O., Anghel, A., 

Cristescu, A., Muntean, D. (2008),  Disfuncţia mitocondrială indusă de ischemia-reperfuzia 

miocardică experimentală – modele de studii pe mitocondrii izolate de şobolan. Analele SNBC; 

XIII:55-60. ISSN 1583-6258 

3  

 Total 24  

I3. Cărți publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 

1).  
12xm  Carte  

1 Silvia Nicoleta Mirica  (2023), NUtriția-noțiuni de bază și diete, Ed. Universitaria, Craiova, ISBN 

978-606-14-1941-8 
12  

 Total  12  

I4.  Capitole în cărți publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; 

m A2 = 1)  
3xm  Capitol  

1.  Oana-Ruxandra Stîncel, Mihaela Oravițan, Nicoleta Mirică (2021), Monitoring forward head 

posture in IT professionals – Case Study, New Trends of Fundamental Research in Sport Science 

From Research to Performance, 9. 217-222,  EDITURA UNIVERSITARIA, Craiova,  ISBN 978-

606-14-1791-9 

3 (3x1)  

2.  Silvia Nicoleta Mirica, Cerasela Domokos, Martin Domokos, Cristian Negrea, Eugen Bota and 

Adrian Nagel Is covid-19 pandemic period the milestone for a new digitalized era in the case of 

physical education and sport’s educational process?, Dana Rad / Tiberiu Dughi / Roxana Maier / 

Anca Egera˘u (eds.) Dana Rad / Tiberiu Dughi / Roxana Maier / Anca Egerău (eds.) Applied 

Research in Digital Wellbeing Applied Research in Digital Wellbeing,  Ed. Peter LAng, Berlin  

9 (3X3)  

http://journals.usamvcluj.ro/index.php/veterinary/issue/view/155
https://journals.usamvcluj.ro/index.php/veterinary/issue/view/155
https://journals.usamvcluj.ro/index.php/veterinary/issue/view/155
https://journals.usamvcluj.ro/index.php/veterinary/issue/view/155
http://www.studiauniversitatis/
http://www.studiauniversitatis.ro/2009/11/30/langendorff-perfused-heart-the-110-years-old-experimental-model-that-gets-better-with-age/
http://www.studiauniversitatis.ro/2009/11/30/langendorff-perfused-heart-the-110-years-old-experimental-model-that-gets-better-with-age/
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ISBN: 978-3-631-87105-8, p 117-126  

 Toți autorii au avut contribuții egale la elaborarea lucrării 

 Miricǎ, Silvia Nicoleta - Author details - Scopus Preview  

3.  Bogdan Hrițcu, Cristian Negrea, Cerasela Domokos, Martin Domokos, Eugen Bota, Silvia 

Nicoleta Mirica and Adrian Nagel The inequality of benefits brought by training programs with 

different number of weekly sessions, Dana Rad / Tiberiu Dughi / Roxana Maier / Anca Egerau 

(eds.) Dana Rad / Tiberiu Dughi / Roxana Maier / Anca Egera˘u (eds.) Applied Research in 

Digital Wellbeing Applied Research in Digital Wellbeing,  Ed. Peter LAng, Berlin  ISBN: 978-3-

631-87105-8, p 209-218  

 Toți autorii au avut contribuții egale la elaborarea lucrării 

9 (3X3)  

4.  Cristian Negrea, Silvia Nicoleta Mirică, Cerasela Domokos, Martin Domokos, Eugen Bota and 

Adrian Nagel Influences on life quality of adults with the help of digital technologies: A journey 

from a sedentary life to jogging  Dana Rad / Tiberiu Dughi / Roxana Maier / Anca Egerău (eds.) 

Dana Rad / Tiberiu Dughi / Roxana Maier / Anca Egera˘u (eds.) Applied Research in Digital 

Wellbeing Applied Research in Digital Wellbeing,  Ed. Peter Lang, Berlin  ISBN: 978-3-631-

87105-8, p 219-226  

 Toți autorii au avut contribuții egale la elaborarea lucrării 

LinK SCOPUS DATA BASE -  Miricǎ, Silvia Nicoleta - Author details - Scopus Preview 

9 (3x3)  

 Total  30 

Realizari stiintifice semnifictive in calitate de co-autor  

I5  Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web of Science 

(ISI), al căror IF este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate de co-autor  
3 + [(3 x IF) /n]  Articol  

1.  Stincel O., Oravitan M., Pantea C., Almajan-Guta B., Mirica N., Boncu A., Avram C. (2023) - 

Assessment of forward head posture and ergonomics in young IT professionals – reasons to 

worry? Med Lav 2023; 114 (1): e2023006 DOI: 10.23749/mdl.v114i1.13600, Assessment of 

Forward Head Posture and Ergonomics in Young IT Professionals - Reasons to Worry? - PubMed 

(nih.gov)  FI: 2.244 

3.961 

3+[(3x2.244) /7] 

 

2. Danila M.D., Privistirescu A.I., Mirica S.N., Sturza A., Ordodi V., Noveanu L., Duicu O.M., 

Muntean D.M. Acute Inhibition Of Monoamine Oxidase And Ischemic Preconditioning In 

Isolated Rat Hearts: Interference With Postischemic Functional Recovery But No Effect On 

Infarct Size Reduction. Can J Physiol Pharmacol 2015; 93(9):819-825.  

https://doi.org/10.1139/cjpp-2015-0103) , 

F.I.: 1.704   FI pe ultimii 5 ani: 1.743 ( http://www.nrcresearchpress.com/page/cjpp/editors )  

Link> https://cdnsciencepub.com/doi/10.1139/cjpp-2015-0103?url_ver=Z39.88-

2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed  

3.639 

3+[(3x1.704)/8] 

 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=35318219500
https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=35318219500
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36790407/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36790407/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36790407/
https://doi.org/10.1139/cjpp-2015-0103
http://www.nrcresearchpress.com/page/cjpp/editors
https://cdnsciencepub.com/doi/10.1139/cjpp-2015-0103?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://cdnsciencepub.com/doi/10.1139/cjpp-2015-0103?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
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3. Duicu, O.M., Mirica, S.N., Gheorgheosu, D.E., Fira-Mladinescu, O., Muntean, D..M.  (2013) 

Ageing-Induced Decrease In Cardiac Mitochondrial Function In Healthy Rats. Can J Physiol 

Pharmacol; 91(8):593-600.  F.I.:1.546  

Link: Ageing-induced decrease in cardiac mitochondrial function in healthy rats 

(cdnsciencepub.com)  

3.927 

 

3+[3x1.546)/5] 

 

3 Duicu, O., Juşcă, C., Falniţă, L., Mirică, S., Maximov, D., Firă-Mladinescu, O., Muntean, D. 

(2013).Substrate Specific Impairment Of Mitochondrial Respiration In Permeabilized Fibers 

From Patients With Coronary Heart Disease Vs. Valvular Disease. Mol Cell Biochem ; 379(1-

2):229-234. F.I.: 2.388 

Link: Substrate-specific impairment of mitochondrial respiration in permeabilized fibers from 

patients with coronary heart disease versus valvular disease | SpringerLink 

4.237 

3+[3x2.388)/7] 

 

I5 Total 15.764  

I6  Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web of Science 

(ISI), al căror IF este mai mic decât p sau în reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar 

indexate în cel puțin două baze de date internaționale recunoscute, din care în cel puțin una se 

regăsește în format in extenso (full-text), realizate în calitate de co-autor  

(3 + IF) / n  Articol  

1  Nagel A., Mirică S.N., , Domolos M., Domokos C.,Bota ., Negrea C.,  (2017)  Journey from 

academics to employment: labor market insertion of the Fitness and Motor Performance Master 

Physical Education Faculty of Timisoara West University Alumni 2011-2016- a pilot study, 

Timişoara Physical Education and Rehabilitation Journal , 10(19): 25-32,  

DOI:10.1515/tperj-2017-0012 I.F: 0  

Link: BV10IS19A5.pdf (uvt.ro)   

0,5  

2 Duicu, O., Enache, C., Mirica, N., Mitica, S., Dudas, Z., Lazarescu, A., Raducan, A., Fira-

Mladinescu, O., Savii, C., Muntean, D..  (2009). Influence of diazoxide on mitochondria isolated 

from rat heartssubjected to ischemia/reperfusion. Annals of the Romanian Society for Cell 

Biology; XIV(2):151-156               

http://www.annalsofrscb.ro/archive/index%2014%202.html   

Indexed in (http://www.annalsofrscb.ro/index.html) 

Link:  (PDF) Influence of diazoxide on mitochondria isolated from rat hearts subjected to 

ischemia/reperfusion injury (researchgate.net)  
 

0,3  

3 Sturza, A., Plesa, C., Ordodi, V., Noveanu, L., Mirica, N., Fira-Mlădinescu, O., Lupea A., 
Muntean, D.. (2011) Vascular responses of juniperus communis aerosols in aortic rings isolated 

from rats subjected to passive smoking. Annals Of The Romanian Society For Cell Biology; 

XVI(2):178-18             http://www.annalsofrscb.ro/archive/ 

0,375  

https://cdnsciencepub.com/doi/10.1139/cjpp-2012-0422?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://cdnsciencepub.com/doi/10.1139/cjpp-2012-0422?url_ver=Z39.88-2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed
https://link.springer.com/article/10.1007/s11010-013-1644-4
https://link.springer.com/article/10.1007/s11010-013-1644-4
https://tperj.uvt.ro/wp-content/uploads/2019/01/BV10IS19A5.pdf
http://www.annalsofrscb.ro/archive/index%2014%202.html
http://www.annalsofrscb.ro/index.html
https://www.researchgate.net/publication/286308999_Influence_of_diazoxide_on_mitochondria_isolated_from_rat_hearts_subjected_to_ischemiareperfusion_injury
https://www.researchgate.net/publication/286308999_Influence_of_diazoxide_on_mitochondria_isolated_from_rat_hearts_subjected_to_ischemiareperfusion_injury
http://www.annalsofrscb.ro/archive/
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Link:   View of MONOAMINE OXIDASE - A INHIBITION REVERSES ENDOTHELIAL DYSFUNCTION 

IN HYPERTENSIVE RAT AORTIC RINGS (revmedchir.ro) 

4 Răducan, A. M., Mirica, S. N., Duicu, O. M, Săvoiu-Balint, G., Hâncu, M., Fira-Mlădinescu, O., 

Muntean, D., Cristescu, A. (2009). Experimental study using sciatic static index for the functional 

assessment of sciatic nerve recovery after standardized crush injury. Studia Universitatis “Vasile 

Goldiş”, Life Sciences Seria, 19(1): 109-114. , F.I.=0 

 Link> Experimental study using sciatic static index for the functional assessment of sciatic 

nerve recovery after standardized crush injury – Studia Universitatis 

Indexed in  (http://www.studiauniversitatis.ro) 

0.375  

5 Muntean D.M., Firă-Mladinescu O., Mirica N. S., Duicu O. M., Trancotă S. L., Sturza A. 

Metabolic therapy: cardioprotective effects of orotic acid and its derivatives. Biomedical 

Reviews 2010; 21:47-55. ISSN 1314-1929 

Link: Metabolic therapy: cardioprotective effects of orotic acid and its derivatives. 

(cabdirect.org) 

0.5  

7 Gheorghiu G., Ordodi V., Henţia C., David A., Mirică N., Răducan A., Duicu O., Bedreag O., 

Păunescu V., Săndesc D., Muntean, D.. Cardioprotection induced by the anesthetic 

postconditioning is blunted by high- dose ketamine. Central European Journal of 

Environmental Medicine 2009; 15(3):267-274. 

0.272  

8 Muntean, D..M., Mirica, N. S., Ordodi, V., Răducan, A. M., Duicu, O., Gheorghiu, G., Henţia, 

C., Fira-Mlădinescu, O., Săndesc, D. Mitocondria – nouă ţinta terapeutica în cardioprotecţie. 

Rev Rom Med Vet 2008; 1(4): 406-412. ISSN 1843-5270 

0.333  

9 Enache, C., Duicu, O., Savii, C., Mitică, S., Dudas, Z., Dascălu, D., Mirică, N., Lăzărescu A., 
Muntean D. The effects of diazoxide on mitochondrial respiration and calcium retention 

capacity in isolated rat heart mitochondria. Proceedings of the Third Edition of the 

Symposium with International participation „New trends and strategies in the chemistry of 

advanced materials” p. 126-129  

0.333  

10 Hentia, C., Gheorghiu, G., Ordodi, V., Mirica, N., Raducan, A., Duicu, O., stud David, A., 

Paunescu., V., Sandesc, D., Muntean, D.. Sevoflurane postconditioning associated cardio-

protection is limite by high – dose ketamine in rat hearts in vivo. Revista de Medicina si 

Farmacie a Facultatii de Medicina si Farmacie Targu Mures 2009; 55(2):212-214.  

0.3  

11 Gheorghiu, G., Hentia, C., Ordodi, V., Mirica, N., Raducan, A., Duicu, O., stud David, A., 

Paunescu, V., Sandesc, D., Muntean, D.. Isoflurane pre- and postconditioning associated 

cardioprotection: interferences with prior anesthetic regiment in the rat heart in vivo. Revista de 

Medicina si Farmacie a Facultatii de Medicina si Farmacie Targu Mures 2009; 55(4):274-

276. 

0.3  

https://www.revmedchir.ro/index.php/revmedchir/article/view/947/812
https://www.revmedchir.ro/index.php/revmedchir/article/view/947/812
http://www.studiauniversitatis.ro/2009/11/30/experimental-study-using-sciatic-static-index-for-the-functional-assessment-of-sciatic-nerve-recovery-after-standardized-crush-injury/
http://www.studiauniversitatis.ro/2009/11/30/experimental-study-using-sciatic-static-index-for-the-functional-assessment-of-sciatic-nerve-recovery-after-standardized-crush-injury/
http://www.studiauniversitatis/
https://www.cabdirect.org/cabdirect/abstract/20113307425
https://www.cabdirect.org/cabdirect/abstract/20113307425
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12 Mitica, S., Ordodi, V., Raducan, A., Duicu, O., Mirica, N., Hancu, M. Paunescu, V.  Muntean, 

D.. Isolation of rat heart mitochondria for in vitro assessment of mitochondrial respiration: 

Standardization of the experimental model. Revista de Medicina si Farmacie a Facultatii de 

Medicina si Farmacie Targu Mures 2009; 55:10-12 

0.375  

13 Duicu, O., Enache, C., Mirica, N., Mitica, S., Dudas, Z., Lazarescu, A., Raducan, A., Fira-

Mladinescu, O., Savii, C., Muntean, D.. Influence of diazoxide on mitochondria isolated from rat 

hearts subjected to ischemia/reperfusion. Annals of the Romanian Society for Cell Biology 

2009; XIV(2):151-156 

0.3  

14 Trancota, S., Mirica, N., Duicu, O., Sturza, A., Ordodi, V., Fira-Mlădinescu, O., Muntean, D.. 

Modulation of respiratory function of mitochondria isolated during the postischaemic reperfusion 

as cardioprotective strategy. Timisoara Medical Journal 2010; 2(Suppl):25-29  ISSN 1583-

5251 

0.428  

15 Sturza, A., Mirica, N., Duicu, O., Mitica, S., Noveanu, L., Fira-Mladinescu, O., Muntean, D.. 
Standardization of the in vitro model for studying endothelial dysfunction: the potential role of 

eNOS inhibitor l-NAME. Acta Medica Marinsiensis 2010; 56(4):311-313 ISSN 2068-3324 

0.428  

16 Duicu, O., Gheorgheosu, D., Mirica, N., Trancotă, S., Cristina, D., Firă-Mladinescu, O., 
Muntean, D.. High-resolution respirometry with multiple substrates titration in permeabilized 

myocardial fibers. Revista Medico-Chirugicală a Societăţii Medicilor Naturalişti din 

Iaşi 2012; vol 116(1): 207-213  

High-resolution respirometry with multiple substrates titration in permeabilized myocardial 

fibers - PubMed (nih.gov) ,  

https://www.revmedchir.ro/index.php/revmedchir/search/search  
 

0.428  

 Total 5.547  

I7  Cărți publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 1)  12 x m/n  Carte  

I8 Capitole în cărți publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m A2 

= 1)  

 

3xm/n  

 
Capitol  

 

1.  Hrițcu Bogdan, Mirica Silvia Nicoleta, Nagel Adrian, Avram Claudiu, (2021), The role of 

exercises in the prevention of sarcopenia: A systematic review, New Trends of Fundamental 

Research in Sport Science From Research to Performance, p. 262-267,  EDITURA 

UNIVERSITARIA, Craiova,  ISBN 978-606-14-1791-9  

0,75  

(3x1)/4 

 

2.  Nagel A., Mirica N., Bota, E., Domokos . M.,   Study on the behavior of West University of 

Timisoara Students participating in the course of adventure education,  Education for health an 

dPerformance –, Education for Health and Performance-  International conference 14-15 

0,75  

(3x1)/4 

 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23077897/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23077897/
https://www.revmedchir.ro/index.php/revmedchir/search/search
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Octombie, 2016,  Cluj Napoca, Romania, editors. Ciocoi Pop D. Rares, Boros Balint Iuliana,  

Editura risoprint Cluj Napoca, 2016, ISBN : 978-973-53-1886-4 

3.  Mihalas, G., Paralescu, S., Andor, M., Lighezan, D., Mirica, N., Muntean, D.., Hancu, M., 

Neagu, A., Neagu, M., Tudor, A., Fira-Mladinescu, O. – Capitolul Capitolul ”Tempolenses with 

variable magnification for sonic representation of medical data. Application for cardiac signals” 

in volumul Series Studies in Health Technologies and Informatics.Data and Knowledge for 

Medical Decision Support - B. Blobel et al. (Eds.),  IOS Press, 2013, E-Book vol.186 (p.78-82) 

http://ebooks.iospress.nl/publication/32767   

 

0.818 

(3*3/11, m=3) 

  

 Total 2,318  

 

 

 

Alte realizari stiintifice  

 

I9 Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI recunoscută, 

realizate în calitate de autor principal, publicate în volumele unor conferințe 

internaționale, cu relevanță pentru domeniul de abilitare, disponibile în 

format full-text în cel puțin o BDI (în cazul I9 și I10 se pot puncta cumulat cel 

mult două contribuții / ediție conferință)  

1 Lucrare  

 

1.  Domokos C., Dragomir A., Mirica S.N., Domokos M., Negrea C., Bota E,, 

Argesanu V., Nagel A., (2021) The role of spine and hip joint flexibility in free 

aerial walkover-Danilova – Elelment Performance,  Prceedings of ICU 2021- THE 

7th International Conference of Universitaria Consortium in Physical Education 

Sport and Physiotherapy,  Ed. Editografica , Bologna, Italy, ISBN 978-88-87729-

73-3, p. 135-140 

1  

2.  Hritcu B.,  Mirica S.N, Negrea C., Domokos M.,  Bota E., NagelA.,  Avram C., 

The importance of sleep quality in running training> A case study, Prceedings of 

ICU 2021- THE 7th International Conference of Universitaria Consortium in 

Physical Education Sport and Physiotherapy,  Ed. Editografica , Bologna, Italy, 

ISBN 978-88-87729-73-3, p. 219-224 

1  

3.  Hritcu Bogdan, Negrea Cristian, Mirica Silvia NIcoleta, Domokos Cerasela, 

DOMOKOS Martin, BOTA Eugen, NAGEL Adrian (2020), Applying the Cooper 

Test to Runners Who Use Different Methods of Training, PROCEEDINGS OF 

THE 6th International Conference of Universitaria Consortium “FEFSTIM: 

Physical Education, Sports and Kinesiotherapy – implications in quality of life” 

6th-7th of November Timișoara, Romania ,   Filodiritto Publisher,  Italy, ISBN 

1  

http://ebooks.iospress.nl/publication/32767
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979-12- 80225-05-4, p 70- 75  

4.  DOMOKOS Cerasela, DRAGOMIR Andrei, BIDIUGAN Radu, MIRICA Silvia 

Nicoleta, DOMOKOS Martin, NEGREA Cristian, BOTA Eugen, NAGEL Adrian, 

Kinematic analysis of the centre of mass variation and it's influence on the 

backward tucked salto, PROCEEDINGS OF THE 6th International Conference of 

Universitaria Consortium “FEFSTIM: Physical Education, Sports and 

Kinesiotherapy – implications in quality of life” 6th-7th of November Timișoara, 

Romania 

1  

5.  DOMOKOS Cerasela, DRAGOMIR Andrei,MIRICA Silvia Nicoleta, DOMOKOS 

Martin, Borozan Ionuţ Silviu, NAGEL Adrian, Argeşanu Veronica, Kinematic 

quantification of knee joint asymmetry during preparatory phase of a standing 

backward tucked salto," 2020 IEEE 18th International Symposium on Intelligent 

Systems and Informatics (SISY), 2020, pp. 000049-000054, , ISBN Information: 

Electronic ISBN:978-1-7281-7352-8, USB ISBN:978-1-7281-7351-1, Print on 

Demand(PoD) ISBN:978-1-7281-7353-5 

1  

6.  PUTA Tiberiu, BABAIȚĂ Mihai, NEGREA Cristian, MIRICA Silvia Nicoleta, 

DOMOKOS Cerasela, DOMOKOS Martin, NAGEL Adrian, BOTA Eugen, (2020) 

Is the Strength Training a Key for Performance in Cycling? ‒ A Case Study, 

PROCEEDINGS OF THE 6th International Conference of Universitaria 

Consortium “FEFSTIM: Physical Education, Sports and Kinesiotherapy – 

implications in quality of life” 6th-7th of November Timișoara, Romania ,   

Filodiritto Publisher,  Italy, ISBN 979-12- 80225-05-4, p31-35 

1  

7.  DOMOKOS Cerasela, DRAGOMIR Andrei, MIRICA Silvia Nicoleta, 

DOMOKOS Martin, Borozan Ionuţ Silviu, NAGEL Adrian, Argeşanu 

Veronica,  "Kinematic quantification of knee joint asymmetry during preparatory 

phase of a standing backward tucked salto," 2020 IEEE 18th International 

Symposium on Intelligent Systems and Informatics (SISY), 2020, pp. 000049-

000054, doi: 10.1109/SISY50555.2020.9217081, ISBN Information: Electronic 

ISBN:978-1-7281-7352-8 USB ISBN:978-1-7281-7351-1, Print on Demand(PoD) 

ISBN:978-1-7281-7353-5 

1  

8.  A.Nagel, S. N. Mirica.,  M. Domokos, E. Bota, C. Negrea,  (2018) The road to 

performance  from average to elite: an integrative approach to male representatives 

of the EUREKA&ICU  Romaniana national karate  team specific training ,  

Proceedings of  ICU 2018,  23-24 November, 2018 - Iasi (Romania), p.197-202 

1  
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December 2018, Editografica Medimond • Bologna (Italy), ISBN 978-88-87729-

54-2 

9.  Mirica N., Luculescu M., Raducan A., Ordodi V., Duicu O., Borza C., Fira–

Mlădinescu O., Muntean D. Dichotomic effects of Diazoxide and Cyclosporine A 

on contractile function and infarct size in Langendorff perfused rat hearts. 

Proceedings of 8th International Congress on Coronary Artery Disease, October 

11-14 ,2009, Prague Czech Republic, Ed. Medimond International Proceedings, 

Bologna, Italy, p. 21-26. ISBN 978-88-7587-526-8 

1  

 Total  9  

I10 Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI recunoscută, 

realizate în calitate de co-autor, publicate în volumele unor conferințe 

internaționale, cu relevanță pentru domeniul de abilitare, disponibile în 

format full-text în cel puțin o BDI. 

1/n Lucrare 

I11 Alte articole in extenso publicate în calitate de autor / co-autor în reviste științifice, 

cu condiția ca revistele să fie indexate la nivel de rezumat în cel puțin o bază de 

date internațională recunoscută.  

1/n Articol 

I12 Cărți publicate în calitate de autor / co-autor în edituri clasificate de tip B (m B = 

0,5)  
12xm/n  

 
Carte 

I13 Capitole în cărți publicate în calitate de autor / co-autor în edituri clasificate de tip 

B (m B = 0,5)  
3xm/n  

 
Capitol 

I14 Autor / co-autor rapoarte de analiză de politici/strategii educaționale 14.1 rapoarte 

internaționale (m = 3); 14.2 rapoarte naționale (m = 1  
8xm/n  

 
Raport 

I15 Brevete de invenție / drepturi de autor / mărci înregistrate OSIM/ORDA, ca urmare 

a unui demers de inovare științifică în vederea elaborării de materiale curriculare, 

teste psihologice sau educaționale, teste motrice / funcționale, softuri specializate 

etc.  

3/n  Brevet/ drept 

de autor  

 Total A1  111,127  
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A 2. Vizibilitate și impact științific 

Ind  Denumire indicator  Punctaj  Unitate de masura  

I16  Citări ale publicațiilor candidatului în lucrări indexate Web of  Science (autocitările sunt 

excluse)  

 

0.5  Citare  

1 Articol citat  

Danila M.D., Privistirescu A.I., Mirica S.N., Sturza A., Ordodi V., Noveanu L., Duicu O.M., 

Muntean D.M. Acute Inhibition Of Monoamine Oxidase And Ischemic Preconditioning In 

Isolated Rat Hearts: Interference With Postischemic Functional Recovery But No Effect On 

Infarct Size Reduction. Can J Physiol Pharmacol 2015; 93(9):819-825.  

https://doi.org/10.1139/cjpp-2015-0103) 

 

Citări:  Citations of Acute inhibition of monoamine oxidase and ischemic preconditioning in 

isolated rat hearts: interference with postischemic functional recovery but no effect on infarct 

size reduction – 5 – Web of Science Core Collection 

 

1. Heger, J; Hirschhauser, C; (...); Schulz, R,  Cardiomyocytes-specific deletion of monoamine 

oxidase B reduces irreversible myocardial ischemia/reperfusion injury, Mar 2021 | Jan 2021 

(Early Access), FREE RADICAL BIOLOGY AND MEDICINE 165 , pp.14-23  

 

2.Hahnova, Klara; Brabcova, Iveta; Neckar, Jan; et al. beta-Adrenergic signaling, monoamine 

oxidase A and antioxidant defence in the myocardium of SHR and SHR-mtBN conplastic rat 

strains: the effect of chronic hypoxia, JOURNAL OF PHYSIOLOGICAL 

SCIENCES   Volume: 68   Issue: 4   Pages: 441-454   Published: JUL 2018  

 

3. Quindry, John C.; Franklin, Barry A.. Cardioprotective Exercise and Pharmacologic 

Interventions as Complementary Antidotes to Cardiovascular Disease, EXERCISE AND 

SPORT SCIENCES REVIEWS   Volume: 46   Issue: 1   Pages: 5-17   Published: JAN 2018 

4. Inagaki, Tadakatsu; Akiyama, Tsuyoshi; Du, Cheng-Kun; et al., Monoamine oxidase-induced 

hydroxyl radical production and cardiomyocyte injury during myocardial ischemia-reperfusion 

in rats, FREE RADICAL RESEARCH   Volume: 50   Issue: 6   Pages: 645-

653   Published: 2016  

5.  Muntean, Danina M.; Sturza, Adrian; Danila, Maria D.; et al.The Role of Mitochondrial 

Reactive Oxygen Species in Cardiovascular Injury and Protective Strategies, OXIDATIVE 

2,5  

(5x0,5) 

 

https://doi.org/10.1139/cjpp-2015-0103
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/dec54882-97a3-4f8e-9173-9d57f333122a-8fce57a7/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/dec54882-97a3-4f8e-9173-9d57f333122a-8fce57a7/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/woscc/summary/dec54882-97a3-4f8e-9173-9d57f333122a-8fce57a7/date-descending/1
https://www.webofscience.com/wos/author/record/22717421
https://www.webofscience.com/wos/author/record/8814367
https://www.webofscience.com/wos/author/record/2416664
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000631956900002
https://www.webofscience.com/wos/woscc/full-record/WOS:000631956900002
javascript:void(0)
https://apps-webofknowledge-com.am.e-nformation.ro/OutboundService.do?SID=D6T8528YTPXS3n46Po8&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=en_US&daisIds=5587808
https://apps-webofknowledge-com.am.e-nformation.ro/OutboundService.do?SID=D6T8528YTPXS3n46Po8&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=en_US&daisIds=7531201
https://apps-webofknowledge-com.am.e-nformation.ro/OutboundService.do?SID=D6T8528YTPXS3n46Po8&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=en_US&daisIds=271801
https://apps-webofknowledge-com.am.e-nformation.ro/full_record.do?product=WOS&search_mode=CitingArticles&qid=11&SID=D6T8528YTPXS3n46Po8&page=1&doc=1
https://apps-webofknowledge-com.am.e-nformation.ro/full_record.do?product=WOS&search_mode=CitingArticles&qid=11&SID=D6T8528YTPXS3n46Po8&page=1&doc=1
https://apps-webofknowledge-com.am.e-nformation.ro/full_record.do?product=WOS&search_mode=CitingArticles&qid=11&SID=D6T8528YTPXS3n46Po8&page=1&doc=1
about:blank
about:blank
https://apps-webofknowledge-com.am.e-nformation.ro/OutboundService.do?SID=D6T8528YTPXS3n46Po8&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=en_US&daisIds=244573
https://apps-webofknowledge-com.am.e-nformation.ro/OutboundService.do?SID=D6T8528YTPXS3n46Po8&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=en_US&daisIds=18626
https://apps-webofknowledge-com.am.e-nformation.ro/full_record.do?product=WOS&search_mode=CitingArticles&qid=11&SID=D6T8528YTPXS3n46Po8&page=1&doc=2
https://apps-webofknowledge-com.am.e-nformation.ro/full_record.do?product=WOS&search_mode=CitingArticles&qid=11&SID=D6T8528YTPXS3n46Po8&page=1&doc=2
about:blank
about:blank
https://apps-webofknowledge-com.am.e-nformation.ro/OutboundService.do?SID=D6T8528YTPXS3n46Po8&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=en_US&daisIds=925497
https://apps-webofknowledge-com.am.e-nformation.ro/OutboundService.do?SID=D6T8528YTPXS3n46Po8&mode=rrcAuthorRecordService&action=go&product=WOS&lang=en_US&daisIds=4292136
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I17  Alte citări ale publicațiilor candidatului (autocitările sunt excluse) I17.1 Disponibile în lucrări 

clasificate A1 (m = 3) I17.2. Disponibile în lucrări clasificate A2 sau în baza de date Scopus 

(altele decât cele deja incluse la I16) (m = 1) I17.3. Disponibile în lucrări clasificate B sau în 

alte surse academice identificabile prin Google Scholar (altele decât cele deja incluse) (m = 0.5)  

m/10  Citare  

I18  Keynote speaker (comunicare științifică în plen) la conferințe internaționale (m = 3) / naționale 

(m = 1)  
2xm  Conferinta  

I19  Membru în comitetul științific (A) / Referent științific pentru evaluarea și selecția lucrărilor unei 

conferințe (B) / Membru în comitetul de organizare (C) / Coordonator simpozion (Chair) (D) 

(se punctează o singură calitate / conferință) 19.1 Conferințe internaționale (m = 3) 19.2 

Conferințe naționale (m = 1)  

1xm  Conferinta  

I20  Președinte sau membru în comitetul executiv al unei asociații profesionale internaționale (m = 

3) sau naționale (m = 1)  
2xm  Asociatie  

 Asociatia Dieteticienilor din Romania 2  

 Total  2  

I21  Premii și distincții  

I21.1. Premii pentru activitatea științifică oferite de către instituții sau asociații științifice / 

profesionale internaționale (m = 3) sau naționale de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt 

incluse granturile de deplasare sau premierea articolelor din zona roșie, galbenă etc.)  

I21.2. Obținerea în activitate a unor rezultate de prestigiu privind promovarea țării și a 

învățământului românesc (de exemplu distincțiile, medaliile primite de către sportivi, antrenori, 

alți specialiști pentru rezultate la JO, CM, CE etc., oferite de Președinția României, MENCS, 

MTS etc.)  

4xm  Premiu  

 Campionatul National de Karate Eur&ka –IKU,Timișoara 2018-kata individual 4 

 (4x1) 
Locul I – Campion 

național  

  

 Locul I  1st  UWKF World Cup Ultimate kata Championships, Belgrade, Serbia, 2015 – kata 

individiual 
12 

 (4x3) 
Locul I –Campion 

mondial 

 Locul III 3rd World Karate championship for Seniors and Veterans, Fortaleza, Brasilia,  2019 – 

kata individiual 
12  

(4x3) 
Locul III 

 Total 28  

I22  Coordonator al unei colecții de carte  6  Colectie  

I23  Carte coordonată relevantă pentru domeniu (m A1 = 3; m A2 = 1; m B = 0.5)  8xm/n  Carte  

I24  Redactor șef / editor sau membru în comitetul editorial al unei reviste cu comitet științific și 

peer-review  
4xm  Revista  
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I24.1. Revistă indexată Web of Science (m = 3) I24.2. Revistă indexată în cel puțin două BDI 

(m = 1)  

I24.3 Revistă indexată într-un BDI (m = 0.5)  

. Timişoara Physical Education and Rehabilitation Journal  

www.tperj.ro  
4  .  

 Total   4  

I25  Referent științific ad hoc pentru reviste cu comitet științific și peerreview I25.1. Revistă 

indexată Web of Science I25.2. Revistă indexată BDI (alta decât WoS)  

 

0.3/0.2  Articol  

  2 articole  recenzate Timişoara Physical Education and Rehabilitation Journal  0.4  

(2x0.2) 
Recenzii  

 Total  0,4  

I26  Profesor asociat / visiting scholar pentru o durată de cel puțin o lună de zile / susținerea unei 

conferințe sau prelegeri în fața cadrelor didactice sau a doctoranzilor (se punctează un singur 

aspect per universitate; nu sunt incluse aici schimburile Erasmus)  

26.1 la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m = 3)  

26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei invitații nominale din 

partea instituției gazdă (m = 1)  

26.3 profesor invitat / lector al federațiilor internaționale pe ramură de sport / Academiei 

Olimpice a CIO / Asociații profesionale internaționale (m = 1) / federațiilor naționale pe ramură 

de sport sau Academiei Olimpice a COSR (m = 0,5).  

0.5xm  Institutie/invitatie  

I27  Director al unui grant finanțat / instituția coordonată  

I27.1 Director grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin competiție 

internațională, acordat de către o agenție / instituție internațională (m = 3)  

I27.2. A. Director grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin competiție națională 

/ B. Coordonator echipă România pentru un grant de cercetare cu relevanță publică largă, 

obținut prin competiție internațională (m = 1)  

I27.3. A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare instituțională (de 

exemplu tip POSDRU, Erasmus + etc.) /  

B. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare cu relevanță specifică (de 

exemplu finanțat de către o companie), obținut prin competiție națională sau internațională / C. 

Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu relevanță publică largă, obținut prin 

competiție națională (m = 0.5)  

9xm  Grant  

I28  Membru în echipa unui grant finanțat / instituția coordonată  

I28.1 Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanță publică largă obținut prin 

competiție internațională sau națională (m = 1)  

3xm  Grant  

http://www.tperj.ro/
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I28.2. Membru în echipa unui grant de cercetare cu relevanță specifică sau a unui grant de 

dezvoltare instituțională obținut prin competiție internațională sau națională (m = 0,5)  

1 Proiect cofinanțat din Fondul Social European prin Programul Operafional Sectorial pentru 

Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 2013: Calitate și competențe profesionale europeană in 

educțiia medicală și in managementul activităților educaționale - EMEDIQUAL, ID: POSDRU 

86/1.2/S/63815,  Valoarea  proiectului: 5.692.121,21 lei 

 

3  

2 Grant PARTENERIATE  PNII, "Strategii cardioprotectoare la reperfuzie - mitocondria ca 

multipla tinta terapeutica": Acronim: CARDIO-MITO-PROT, cod 25 60 I 2008, contract 42122 

I 2008, in valoare de  577.505,40 lei 

3  

3 Grant PARTENERIATE tip PC, cod 2463/2008, contract 62066/2008 - Noi strategii în 

managementul donorului de organe: optimizarea protocolului de prelevare de cord si rinichi 

prin preconditionare farmacologica cu agenti anestezici. Acronim: TRANACONDA, Sursa de 

finantare: ANCS  

3  

4 Grantul Academiei Române „Studii in vitro privind funcţia respiratorie a subpopulaţiilor de 

mitocondrii izolate din miocardul de mamifer”, GAR nr. 266/2007, contracte 152/2007 si 

148/2008, 2007-2008  

3  

5 Proiect CNCSIS: " Rolul integrativ al mitocondriei in cardioprotelia Indusă de 

ischemia/reperfuzia miocardică experimentală - Integrative Role of Mitochondria in 

Cardioprotection Induced by Myocardial Experimental 

Ischemia/Reperfusion", Category A, Contract nr. 752/2006, in valoare de  139.200,00 lei 

 

3  

 

6 Proiect de cooperare bilaterală RO-HU Hungary-Romania Cross-Border Cooperation Project " 

Implementarea unui proiect regional de cercetare medicală translaţională adresat bolilor cu 

impact crescut în populaţie (Implementation of a regional project for translational medical 

research concerning diseases with high impact in population)  

- HU-RO TRANSMED", cod HURO/0901/137/2.2.2  

, 2011-2012 in  valoare de :  157.384,00 euro 

 

3  

7 Proiect decooperare bilaterală RO-HU Hungary-Romania Cross-Border Cooperation 

Project ”Development of the infrastructure for a pole of excellence in cardiovascular research 

– HURO-CARDIO-POL”, cod HURO/0802/011_AF, 2010-2012  

3  
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8 Proiect de cooperare bilaterală RO-HU: Romanian–Hungarian Bilateral Cooperation 

Category category RO-HU Joint Projects in S&T “Implementation of a Regional Training 

Network in Experimental Cardiology”, cod RO 24/2007 ID RO 17/2007, 2008-2009,2008-

2009, in valaore de  47.500,00 euro 

3  

9 Progream de mobilități: Leonardo Da Vinci Mobility Programme Romania-Germany 

“Genomic approaches in cardiovascular diseases and cancer in Romania” –LEOGENOMICS , 

Contract: RO/2003/PL91026/TD  

3  

10 Securing Sports Education Through Innovative and Inclusive Gender Equality Plans- 

SUPPORTER” (101094529) 

3  

11 "Dezvoltarea personală și consilierea profesională- cheia pentru reducerea abandonului 

universitar la FEFS”, finanțat prin Proiectul privind Învățământul Secundar – ROSE, conform 

Acordului de grant cu nr. 388., Tutore  

3  

 Total 33  

I29  Activitate de mentorat / îndrumare  

29.1. Conducător științific / membru în comisia de îndrumare sau de evaluare a tezelor de 

doctorat (punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 puncte)  

29.2. Mentor cu rol oficial de îndrumare a unor cercetători postdoctorali.  

1/0.5  

1  
Doctorand  

Indrumat  

I30  30.1. Inițierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post-universitare  

30.2. Introducerea unor discipline noi în planul de învățământ  
2  

 

 

0.5  

Program  

Disciplina  

I31  Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de către Senatul Universității 

sau Consiliul Științific al Institutului de cercetare  
2  Centru  

I32  Evaluator proiecte / membru în Panel în competiții internaționale (m = 3) / naționale (m = 1) de 

granturi de cercetare  
1xm  Editie/ competitie  

I33  Membru în grupul de experți  

33.1. Comisii / consilii științifice sau organisme internaționale (de exemplu UNESCO, 

UNICEF, CIO, Federații internaționale pe ramuri de sport etc.) (m = 3)  

33.2. Comisii / consilii științifice sau organisme naționale (CNATDCU, CNCS, ANCS, 

ARACIS sau alt grup de lucru consultativ / de lucru la nivelul MENCS sau la nivel 

interministerial, alcătuit ca urmare a unui ordin emis de MENCS sau de către un alt for 

ministerial (m = 1)  

1xm  Comisie  

I34  Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai instituției (cursuri sau programe de formare / 

perfecționare profesională în domeniu)  
0.5  Pe curs avizat  



 

35 

 

1. West summer University – program parteneriat OSUT- UVT - simularea procesului de predare, 

învăţare şi evaluare în universitate pentru elevii absolvenți ai clasei a XI-a (2018-2019) 

0.5   

2 Lector lacursul de vara: De la molecula la terapie in evalaurea sindroamelor alergice 

respiratorii, 9-16.07.2012, Timisoara 

0.5  

3 Curs postuniversitar: ,,Stress-ul oxidativ in patologia cardiovasculura: Metode de evidentiere si 

implicalii clinice".,  19-21.05.2011 UMFVB Timisoara 

0.5  

4 Curs postuniversitar : ,,Markeri de laborator in dierynosticul si monitorizares terupiei bolilor   

cardiovasculare". 16,10-16.12.2010, UMFVB Timisoara 

0.5  

5 Cursul postuniversitar :,,Stress-ul oxidative in bolite cardiovasculare - noi concepte 

fiziopatologice Si atitudini terapeutice'.  06-15.03.2009 , UMFVB  Timisoara 

   

0.5   

6 Cursul postuniversitar: Actualitati in fiziopatologia si treapia sindroamelor de ischemie 

reperfuzie acuta miocardica, 07-09.11.2008 si 14-16.11.2008  UMFVBT Timișoara, Romania  

 

0.5 (0.5x1)_  

7  Cursul postuniversitar : Laboratorul in sprijinul medicului de familie".  u.M.F. Victor Babes, 

Timisoara 16-24.03.2007  

0.5  

 Total 3.5  

I35  35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / maestru emerit al sportului / arbitru internațional / 

comisar / observator (se iau în calcul doar calitățile existente la data înscrierii în concurs)  

35.2. Premii pentru activitatea sportivă acordate de către instituții naționale (MTS, MENCS, 

COSR) sau internaționale  

35.3. Performanțe ale sportivilor antrenați (JO, CM, JMU – locurile 15; CE, CN – locurile 1), 

creaţii pe linia sportului de performanţă, recuperării motrice şi funcţionale, kinetoterapiei și 

kinetoprofilaxie (linii metodice / metodologii / strategii de pregătire pe ramuri de sport / probă 

sportivă recunoscute în comunitatea de specialişti / federaţii pe ramuri de sport); programe de 

profilaxie si recuperare prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de populaţie / grupe de 

vârstă / grupe profesionale / patologii) recunoscute de organisme profesionale și / sau științifice 

naționale și internaționale.  

3/2/2  Pe titlu/  

premiu/activitate  

 Total A2  120,9  
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A3. Alte realizari (valabil doar pentru posturile de asistent si lector). 

Ind.  Denumire indicator  Punctaj  Unitate de masura  

I36.  Participarea la conferințe: (m=3 conferințe internaționale; m=1 conferințe 

naționale); Sa se ataseze diploma de participare la conferinta  

1xm  pentru fiecare participare  

   Total   

I37.  Articole publicate în volumele unor conferințe naționale/ internaționale 

sau în reviste recunoscute de comunitatea academică (altele decât cele 

cuprinse la indicatorii de la A1 și A2)  

0,5  Articol  

(indiferent de nr. de autori)  

Total    

I38  Participarea la cursuri/seminarii/workshop-uri de perfecționare în 

domeniu. Sa se ataseze diploma de participare la conferinta.  
1  Pe  activitate  

I39  39.1. Antrenor / arbitru / observator  (se iau în calcul doar calitățile existente la data 

înscrierii în concurs)  

39.2. Premii pentru activitatea sportivă acordate de către instituții naționale (MTS, 

MENCS, COSR) sau internaționale.  

39.3. Performanțe ale sportivilor antrenați, creaţii pe linia sportului de performanţă, 

recuperării motrice şi funcţionale, kinetoterapiei și kinetoprofilaxie (linii metodice / 

metodologii / strategii de pregătire pe ramuri de sport / probă sportivă recunoscute în 

comunitatea de specialişti / federaţii pe ramuri de sport); programe de profilaxie si 

recuperare prin mijloace tudio pentru diferite categorii de populaţie / grupe de vârstă / 

grupe profesionale / patologii) recunoscute de tudiom profesionale și / sau științifice 

naționale și internaționale.  

2/1/1    

 Total   

I40  Director/ membru in echipa unui grant/ proiect finantat de o institutie publica.  2/1  Pe activitate  

 Director grant intern UMFVBT 2  

A3 Total A3   
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TABEL CENTRALIZATOR PRIVIND VERIFICAREA STANDARDELOR MINIMALE PENTRU 

DOMENIUL ȘTIINȚA SPORTULUI ȘI EDUCAȚIEI FIZICE 

Lector Universitar.  Silvia Nicoleta Mirica 

 Aria A 1  Criteriu  Indicatori esențiali / 

suma indicatorilor  

Standard 

minimal 

asistent 

Standard 

minimal 

lector 

Standard minimal 

conferentiar 

Punctaj realizat Standard minimal 

profesor 

ABILITARE 

Realizări 

științifice 

(A 1) 

C1 I1   4 12,498 6 

C2 I3+I4   15 42 24 

C3 Total A1 

(I1+…+I15) 

  55 111,127 65 

Vizibilitat

e și 

impact (A 

2) 

C4 I16   2 50 4 

C5 I27   - - 4 

C6 Total A2 (I16+I37)   25 120,9 55 

TOTAL  Total A1+A2 5 10 80 232,027 120 

Alte 

realizari 

(A3) 

 I36, I38 5 10 Nu se aplica - Nu se aplica 

TOTAL C7 Total general 10 20 80 232,027 120 
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În domeniul Științei Sportului și al Educației Fizice sunt eligibili pentru a fi abilitați candidații care au obținut titlul de doctor în domeniu. 

Candidații care provin din specializarea kinetoterapie, absolvenți ai unei facultăți de medicină generală și deținând titlu de doctor în domeniul 

medicină generală, pot fi abilitați cu condiția ca tema de doctorat să se încadreze in curricula domeniului Educație Fizică și Sport.  

Dispoziții tranzitorii  

1. Revistele românești care nu sunt indexate în BDI recunoscute prin prezentul ordin, dar care au fost indexate în BDI recunoscute conform 

ordinului 6560 / 2012, publicat în MO Partea I la data de 27.12.2012, primesc statutul de Reviste recunoscute într-o BDI (indicatorul I 11). Acest 

statut este unul tranzitoriu, încetând la data de 01.03.2018. Pentru continuarea recunoașterii după această dată, revistele trebuie să facă dovada 

includerii în cel puțin o bază de date dintre cele recunoscute prin prezentul ordin.  

2. În domeniul științei sportului și al educației fizice, pentru o perioadă de doi ani de zile de la intrarea în vigoare a acestor norme, criteriile C1 și 

C2 se cumulează sub rezerva respectării următoarei condiții: punctajul neîndeplinit la C1 să fie compensat exclusiv prin intermediul punctelor 

acumulate la indicatorii I2 sau I9. Criteriile C1 și C2 nu se cumulează în cazul candidaților pentru abilitare. 

 

 

 

    Timișoara                                                                                                                                      Lect. Univ. dr. Silvia Nicoleta Mirica                 

  07.06.2023 

 

 

 

 


