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DEPARTAMENTUL DE EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

A.1. Necesitatea ocuparii postului in contextul realizdrii obiectivelor din planul de dezvoltare

al facultatii:

Scoaterea la concurs a postului de CONFERENTIAR, pozitia 7 din Statul de functii al
DEPARTAMENTULUI: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA din cadrul
Facultatii de Educatie Fizica si Sport, este 0 necesitate avand in vedere evolutia structurii
personalului didactic al Departamentului si mai ales a specialistilor Th domeniul educatiei fizice
si sportului la disciplinele, Fiziologie, Fiziologia efortului, Concepte ale unei diete sanatoase.
Imbunatitirea calitativa si cantitativd a procesului didactic este o prioritate pentru departamentul
de Kinetoterapie si Motricitate Speciala, promovand astfel afirmarea tinerelor cadre didactice sau
de cercetare. Totodata, scoaterea postului la concurs este o necesitate deoarece piramida
posturilor didactice conform ARACIS este distorsionatd in departament.

A.2. Valoarea stiintificd ce se pretinde candidatilor:

Candidatii pe post trebuie sa detina titlul stiintific de doctor si sa indeplineasca
criteriile minimale pentru ocuparea postului de conferentiar universitar:

Standarde minimale pentru Educatie Fizica si Sport

Definitii, conditii, proceduri

e Se iau In considerare numai realizdrile stiintifice, respectiv elementele de vizibilitate si
impact relevante pentru domeniul psihologiei, al stiintelor educatiei, respectiv al stiintei
sportului si al educatiei fizice sau Tn domenii de granita cu acestea.

e O publicatie se Incadreaza la un singur indicator, ludnd in considerare incadrarea cea mai
favorabila candidatului.

e Bazele de date internationale (BDI) recunoscute sunt Web of Science (WoS) (cunoscuta
anterior ca ISl), Scopus, Psycinfo, ERIC, PubMed / Medline, ERIH Plus / ERIH Int 1 -
ERIH Int 2, DOAJ, Ebsco (Academic Search Premiere, SPORTDiscuss, etc.), ProQuest,
ScienceDirect, SpringerLink, Wiley Online Library, Sage, Ovid / Informa, Educational
Research Abstracts Online, HEDBIB, CrossRef sau JSTOR.

e Conferintele internationale sunt manifestari stiintifice care indeplinesc cumulativ cel putin
patru dintre urmadtoarele criterii: (a) conferinta este organizatd sau co-organizatd de catre o
asociatie sau o institutie stiintificd / profesionald internationala; (b) peste 50% dintre
membrii inclusi in comitetul stiintific au afiliere institutionald in strdinatate; (c) programul
stiintific, precum si proceedings-urile sau rezumatele sunt publicate in format tiparit sau
electronic intr-o limba straina de circulatie internationald (engleza, franceza, germana sau
spaniold); (d) lucrdrile conferintei sunt desfasurate exclusiv intr-o limba strdina de circulatie
internationald; (e) peste 50% dintre participantii cu lucrdri Inscrise in programul stiintific al
conferintei au afiliere institutionald in strainatate. Conferintele care nu indeplinesc criteriile
minimale pentru a fi incadrate astfel vor avea statutul de conferinte nationale.

e Conferintele sau publicatiile BDI se refera la acele manifestari stiintifice, respectiv
publicatii, indexate intr-una sau mai multe baze de date internationale recunoscute prin
prezentele standarde.

e Cartile, capitolele de carte sau volumele colective ale conferintelor sunt clasificate in
categoria A1 (publicatii aparute la edituri de prestigiu international), categoria A2 (publicgfii

apdrute la edituri cu prestigiu recunoscut) sau categoria B (publicatii apdrute la alte e
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recunoscute). Publicatiile indexate WorldCat in Karlsruhe Virtual Catalog KVK
(http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk en.html) sunt clasificate A1 daca se regasesc in cel
putin 25 de biblioteci ale unor institutii de invatamant superior din celelalte state membre ale
Uniunii Europene sau din statele membre ale Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare
Economica. Publicatiile indexate A2 sau B sunt cele care fie au aparut la una dintre editurile
mentionate in tabelul urmator, fie beneficiazd de indeplinirea conditiilor din ruta
complementard. Conform acestei rute, o carte / capitol de carte / volum este inclusd in
categoria A2 dacd indeplineste minimum doud criterii, respectiv in categoria B daca
indeplineste cel putin un criteriu dintre urmatoarele: (a) editura la care a aparut publicatia are
cel putin o colectie relevanta pentru domeniul fundamental analizat, cu cel putin 10 carti
stiintifice publicate In domeniu in ultimii cinci ani de zile; (b) publicatia analizatd este
disponibild in cel pufin 5 biblioteci ale unor institutii de invatamant superior din celelalte
state membre ale Uniunii Europene sau din statele membre ale Organizatiei pentru
Cooperare si Dezvoltare Economica, indexate in Karlsruhe Virtual Catalog KVK
(http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk en.html); (c) publicatia analizatd a aparut in cel
putin 800 de exemplare tiparite sau in cel putin 500 de exemplare tipdrite, in cazul in care
poate fi achizitionatd si in format digital; (d) lucrarea a acumulat cel putin 5 citari in
publicatii indexate Web of Science. Publicatiile aparute la edituri clasificate pot primi un
punctaj corespunzator unei categorii superiore dacd indeplinesc criteriile specificate prin
ruta complementara pentru acel nivel de clasificare. Publicatiile care nu indeplinesc criteriile
minime pentru a fi clasificate nu se puncteaza. Publicatiile aparute in editii multiple pot fi
punctate individual 1n situatia in care sunt identificate modificari / revizuiri pe un numar
semnificativ de pagini. De asemenea, publicatiile cu titluri diferite, dar cu un continut
similar, pot fi luate in considerare o singurd dati. In aceste cazuri decizia privitoare la
punctajul acordat apartine membrilor comisiilor de concurs / abilitare.

e Edituri A2: Presa Universitara Clujeana, Editura Riso Print (Cluj-Napoca), Editura
Universitaria (Craiova); Editura Polirom (Iasi), Editura Galati University Press; Editura
Universitatii Transilvania (Brasov); Editura Discobolul (Bucuresti), Editura Universitatii din
Pitesti, Editura Ovidius University Press (Constanta)

e Edituri B: Editura Academiei Roméne, Editura Trei, Editura Universitatii din Bucuresti,
Editura Bren, Editura Printech, Editura Morosan, Editura CD Press, Editura Fest, Editura
Didactica si Pedagogicd RA (Bucuresti); Editura Universitatii A.I.Cuza, Editura Pim (lasi);
Editura Universitatii din Oradea; Editura Universitatii de Vest (Timisoara) *

* Categorizarea editurilor se va actualiza anual.

e Rapoartele de analizd de politici / strategii educationale sunt clasificate in rapoarte
internationale si rapoarte cu relevantd nationald. Rapoartele internationale indeplinesc
cumulativ urmatoarele trei criterii: (a) raportul este redactat la solicitarea unei organizatii
internationale de prestigiu, fiind prezentat sub sigla acelei organizatii (de exemplu UNICEF,
UNESCO, Banca Mondiala, OECD, Comisia Europeana sau agentii ale acesteia, OMS etc.);
(b) raportul este redactat integral intr-o limba straina de circulatie internationala; (c) analiza
efectuatda asupra problemei investigate este relevantd international (de exemplu, sunt
prezentate comparatii intertari). Rapoartele nationale indeplinesc cumulativ doud criterii: (a)
raportul este redactat la solicitarea unei organizatii cu prestigiu national, fiind prezentat sub
sigla acelei organizatii (de exemplu Ministerul Educatiei, Organizatia Salvati Copiii etc.),
(b) analiza efectuatd asupra problemei investigate este relevanta national (de exemplu, sunt
prezentate comparatii la nivelul regiunilor de dezvoltare sau exista evidente ale utilizér% <=,

nivelul politicilor publice). Y AN
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e Granturile luate in considerare in aceste standarde se refera la acele contracte de acordare a
unei asistente financiare, obtinute in urma unei competitii de proiecte, a caror valoare
nominald este de cel putin 25.000 de euro sau echivalentul acestei sume in lei sau o alta
valutd. Granturile sunt clasificate, la randul lor: (i) dupa tipul competitiei (internationale vs.
nationale); (i1) dupa obiectul principal al finantérii — (a) cercetare cu relevanta publica larga,
granturi finantate, de reguld, de catre agentii publice ce au drept scop finantarea cercetarii
fundamentale sau a sectorului CDI (cercetare — dezvoltare — inovare) (de exemplu,
UEFISCDI etc.); (b) cercetare cu relevanta specifica cum ar fi in granturi acordate de catre
companii orientate spre profit, asociatii non-guvernamentale, fundatii etc.; (c) proiecte de
dezvoltare institutionald (de exemplu, oferirea de servicii unor beneficiari cuprinsi Intr-un
grup tintd). Prin exceptie, nu se aplica plafonul financiar pentru granturile de cercetare cu
relevantd publicd largd, finantate prin competitii nationale anterioare PN II (Planului
National de Cercetare Dezvoltare Inovare). Membrii comisiei de concurs / abilitare pot
decide incadrarea unor granturi de dezvoltare institutionala in cele de cercetare, daca se face
dovada desfasurarii unor activitdti consistente de cercetare prin intermediul grantului
respectiv.

e Autor principal se referd la oricare dintre urmatoarele patru tipuri de autorat: (a) autor unic;
(b) primul autor mentionat in publicatie; (c) autorul corespondent mentionat in publicatie;
(d) situatia in care se precizeaza explicit in cadrul publicatiei ca toti autorii au o contributie
egala la realizarea publicatiei. In cazul domeniului educatie fizica si sport si ultimul autor
mentionat poate avea statutul de autor principal.

e Co-autor se referd la orice alt caz decat cele mentionate anterior (de exemplu, al doilea autor
intr-un articol, fara ca acesta sa fie autor corespondent sau sa se precizeze ¢ toti autorii au o
contributie egald).

¢ 1 indicd numarul de autori ai unei publicatii.

e Pentru o serie de indicatori (carti, rapoarte de analiza, conferinte, granturi etc.) se va aplica
un coeficient de multiplicare m acolo unde formula de calcul include acest coeficient.
Valorile lui m sunt:

e m = 3, in cazul in care indicatorul punctat are o relevantd internationald certa (reviste
indexate Web of Science; volume apdarute in edituri clasificate A1; conferinte internationale;
granturi de cercetare cu relevantd publica largd obtinute prin competitie internationald;
rapoarte internationale de analiza etc.);

e m = 1, in cazul in care indicatorul punctat are o relevanta nationald - impact si prestigiu la
nivel national (volume aparute in edituri clasificate A2; conferinte nationale; reviste
indexate in doud BDI recunoscute, altele decit WoS; granturi de cercetare cu relevanta
publicd larga obtinute prin competitie nationald; rapoarte nationale de analiza etc.);

e m = 0,5, in cazul in care indicatorul punctat are o relevantd nationald secundard (volume
aparute in edituri clasificate B; reviste indexate intr-o singura BDI recunoscuta, alta decat
WoS etc.)

e Sec stabileste un prag p de relevanta pentru factorul de impact (IF) al revistelor luate n
considerare pentru indicatorii 11, 12, I5 si 16, care are urméatoarele valori:

e p=0.10 pentru domeniul Educatie Fizica si Sport.

e Contributiile autorului in reviste indexate Web of Science se iau in considerare doar din
momentul publicarii lor in Web of Science. Se va lua in considerare IF valabil la data
publicarii articolului in WoS.

e Standardele minimale sunt grupate in doua arii: realizari stiintifice, respectiv vizibilitate si
impact. In cadrul realizirilor stiintifice, indicatorii principali sunt mentionati diferentiat  #£ &
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pentru a distinge intre contributiile semnificative ca autor principal si contributiile

semnificative realizate in calitate de co-autor.

e Fiecare arie are indicatori si punctaje specifice, reflectate in mai multe criterii de atins, cu
mentiunea ca toate aceste criterii trebuie Indeplinite cumulativ pentru a considera ca
persoana evaluatd indeplineste standardele minimale pentru pozitia raportata.
A. Realizari stiintifice
Ind | Denumirea indicatorului Punctaj | Unitatea
de masura

Realizari stiintifice semnificative in calitate de autor principal

11 Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of | 3 + (3 x | Articol
Science (ISI), al caror IF este mai mare sau egal cu p, realizate in calitate de autor | IF)
principal.

12 Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate In Web of | 3+IF Avrticol
Science (IS]), al caror IF este mai mic decit p sau in reviste neindexate Web of Science
(IF = 0), dar indexate 1n cel putin doua baze de date internationale recunoscute, din
care in cel putin una se regiseste in format in extenso (full-text), realizate n calitate de
autor principal.

13 Carti publicate in calitate de autor principal Tn edituri clasificate Al sau A2 (m A1 =3; | 12xm Carte
mA2=1).

14 Capitole in carti publicate in calitate de autor principal in edituri clasificate A1 sau A2 | 3xm Capitol
(mA1=3;mA2=1)

Realizari stiintifice semnifictive in calitate de co-autor

I5 | Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of | 3 + [(3 x | Articol
Science (ISI), al caror IF este mai mare sau egal cu p, realizate in calitate de co-autor IF) /In]

16 | Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of | (3 + IF) / | Articol
Science (ISI), al caror IF este mai mic decat p sau in reviste neindexate Web of Science | n
(IF = 0), dar indexate in cel putin doud baze de date internationale recunoscute, din
care in cel putin una se regaseste in format in extenso (full-text), realizate in calitate de
co-autor

I7 | Carti publicate in calitate de co-autor in edituri clasificate Al sau A2 (m A1=3; m A2 | 12xm/n | Carte
= 1)

18 Capitole in carti publicate Tn calitate de co-autor in edituri clasificate Al sau A2 (m Al | 3xm/n Capitol
=3, mA2=1)

Alte realizari stiintifice

19 Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau alta BDI recunoscuta, realizate | 1 Lucrare
n calitate de autor principal, publicate in volumele unor conferinte internationale, cu
relevantd pentru domeniul de abilitare, disponibile in format full-text in cel putin o BDI
(in cazul 19 si [10 se pot puncta cumulat cel mult doud contributii / editie conferintd)

110 | Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altd BDI recunoscuta, realizate | 1/n Lucrare
in calitate de co-autor, publicate in volumele unor conferinte internationale, cu
relevantd pentru domeniul de abilitare, disponibile in format full-text in cel putin o
BDI.

111 | Alte articole in extenso publicate in calitate de autor / co-autor in reviste stiintifice, cu | 1/n Articol
conditia ca revistele sa fie indexate la nivel de rezumat in cel putin o baza de date
internationald recunoscuta.

112 | Carti publicate in calitate de autor / co-autor in edituri clasificate de tip B (m B = 0,5) 12xm/n Carte

113 | Capitole in carti publicate in calitate de autor / co-autor in edituri clasificate de tip B | 3xm/n Capitol
(mB=0,5)

114 | Autor / co-autor rapoarte de analiza de politici/strategii educationale 14.1 rapoarte | 8xm/n Raport
internationale (m = 3); 14.2 rapoarte nationale (m =1

115 | Brevete de inventie / drepturi de autor / marci inregistrate OSIM/ORDA, ca urmare a | 3/n Brevet/
unui demers de inovare stiintifica in vederea elaborarii de materiale curriculare, teste drept de
psihologice sau educationale, teste motrice / functionale, softuri specializate etc. @u@f 0
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A 2. Vizibilitate si impact stiintific

Ind | Denumire indicator Punctaj | Unitate de
masura
116 | Citari ale publicatiilor candidatului in lucrari indexate Web of Science (autocitarile | 0.5 Citare
sunt excluse)
117 | Alte citari ale publicatiilor candidatului (autocitarile sunt excluse) 117.1 Disponibile | m/10 Citare

in lucrari clasificate A1 (m = 3) 117.2. Disponibile in lucrari clasificate A2 sau in baza
de date Scopus (altele decét cele deja incluse la 116) (m = 1) 117.3. Disponibile in
lucrari clasificate B sau in alte surse academice identificabile prin Google Scholar
(altele decét cele deja incluse) (m = 0.5)

118 | Keynote speaker (comunicare stiintifica in plen) la conferinte internationale (m = 3) / | 2xm Conferinta
nationale (m = 1)
119 | Membru in comitetul stiintific (A) / Referent stiintific pentru evaluarea si selectia | 1Xxm Conferinta

lucrarilor unei conferinte (B) / Membru in comitetul de organizare (C) / Coordonator
simpozion (Chair) (D) (se puncteaza o singura calitate / conferintd) 19.1 Conferinte
internationale (m = 3) 19.2 Conferinte nationale (m = 1)

120 | Presedinte sau membru iIn comitetul executiv al unei asociatii profesionale | 2xm Asociatie
internationale (m = 3) sau nationale (m = 1)
121 | Premii si distinctii 121.1. Premii pentru activitatea stiintifica oferite de catre institutii | 4xm Premiu

sau asociatii stiintifice / profesionale internationale (m = 3) sau nationale de prestigiu
(CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse granturile de deplasare sau premierea articolelor
din zona rosie, galbena etc.) 121.2. Obtinerea in activitate a unor rezultate de prestigiu
privind promovarea tarii si a invatdmantului roménesc (de exemplu distinctiile,
medaliile primite de cétre sportivi, antrenori, alti specialisti pentru rezultate la JO,
CM, CE etc., oferite de Presedintia Romaniei, MENCS, MTS etc.)

122 | Coordonator al unei colectii de carte 6 Colectie
123 | Carte coordonata relevantd pentru domeniu (m A1 =3; m A2=1;mB=0.5) 8xm/n Carte
124 | Redactor sef / editor sau membru in comitetul editorial al unei reviste cu comitet | 4Xxm Revista

stiintific si peer-review 124.1. Revistd indexatd Web of Science (m = 3) 124.2. Revista
indexata in cel putin doua BDI (m = 1) 124.3 Revistd indexaté intr-un BDI (m = 0.5)

125 | Referent stiintific ad hoc pentru reviste cu comitet stiintific si peerreview 125.1. | 0.3/0.2 Articol
Revista indexatd Web of Science 125.2. Revistd indexata BDI (alta decat WoS)

126 | Profesor asociat / visiting scholar pentru o durata de cel putin o luna de zile / | 0.5xm Institutie/
sustinerea unei conferinte sau prelegeri in fata cadrelor didactice sau a doctoranzilor invitatie
(se puncteaza un singur aspect per universitate; nu sunt incluse aici schimburile
Erasmus)

26.1 la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m = 3)

26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei invitatii nominale
din partea institutiei gazda (m = 1)

26.3 profesor invitat / lector al federatiilor internationale pe ramura de sport /
Academiei Olimpice a CIO/Asociatii profesionale internationale (m= 1) / federatiilor
nationale pe ramura de sport sau Academiei Olimpice a COSR (m = 0,5).

127 | Director al unui grant finantat / institutia coordonata 9xm Grant
127.1 Director grant de cercetare cu relevantd publicd largd obtinut prin competitie
internationald, acordat de catre o agentie / institutie internationald (m = 3)

127.2. A. Director grant de cercetare cu relevantd publicd larga obtinut prin
competitie nationala / B. Coordonator echipd Romaénia pentru un grant de cercetare
cu relevanta publica larga, obtinut prin competitie internationala (m = 1)

127.3. A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare institutionala
(de exemplu tip POSDRU, Erasmus + etc.) /

B. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare cu relevanta specificad
(de exemplu finantat de cédtre o companie), obtinut prin competitie nationald sau
internationala / C. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu relevanta
publica larga, obtinut prin competitie nationald (m = 0.5)

128 | Membru in echipa unui grant finantat / institutia coordonata 3xm Grant
128.1 Membru 1n echipa unui grant de cercetare cu relevanta publica larga obtinut prin ==
competitie internationald sau nationald (m=1)

128.2. Membru in echipa unui grant de cercetare cu relevantd specificd sau a unui

Au//)\‘
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grant de dezvoltare institutionala obtinut prin competitie internationald sau nationala
(m=0,5)

129

Activitate de mentorat / indrumare

29.1. Conducator stiintific / membru In comisia de indrumare sau de evaluare a
tezelor de doctorat (punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 puncte)

29.2. Mentor cu rol oficial de indrumare a unor cercetatori postdoctorali.

1/0.5

Doctorand

Indrumat

130

30.1. Initierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post-
universitare
30.2. Introducerea unor discipline noi in planul de invatamant

Program
Disciplina

131

Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de catre Senatul
Universitatii sau Consiliul Stiintific al Institutului de cercetare

Centru

132

Evaluator proiecte / membru in Panel in competitii internationale (m = 3) / nationale
(m = 1) de granturi de cercetare

1xm

Editie/
competitie

133

Membru in grupul de experti

33.1. Comisii / consilii stiintifice sau organisme internationale (de exemplu
UNESCO, UNICEF, CIO, Federatii internationale pe ramuri de sport etc.) (m = 3)
33.2. Comisii / consilii stiintifice sau organisme nationale (CNATDCU, CNCS,
ANCS, ARACIS sau alt grup de lucru consultativ / de lucru la nivelul MENCS sau la
nivel interministerial, alcatuit ca urmare a unui ordin emis de MENCS sau de catre un
alt for ministerial (m = 1)

1xm

Comisie

134

Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai institutiei (cursuri sau programe de
formare / perfectionare profesionald in domeniu)

0.5

Pe curs
avizat

135

35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / maestru emerit al sportului / arbitru
international / comisar / observator (se iau in calcul doar calitdtile existente la data
nscrierii Tn concurs)

35.2. Premii pentru activitatea sportivd acordate de catre institutii nationale (MTS,
MENCS, COSR) sau internationale

35.3. Performante ale sportivilor antrenati (JO, CM, JMU - locurile 15; CE, CN —
locurile 1), creatii pe linia sportului de performanta, recuperarii motrice si functionale,
kinetoterapiei si kinetoprofilaxie (linii metodice / metodologii / strategii de pregatire
pe ramuri de sport / proba sportiva recunoscute in comunitatea de specialisti / federatii
pe ramuri de sport); programe de profilaxie si recuperare prin mijloace kinetice pentru
diferite categorii de populatie / grupe de varstda / grupe profesionale / patologii)
recunoscute de organisme profesionale si / sau stiintifice nationale si internationale.

3/2/2

Pe titlu/
premiu/acti
vitate

A3. Alte realizari (valabil doar pentru posturile de asistent si lector).

Ind.

Denumire indicator

Punctaj

Unitate de
masura

136.

Participarea la conferinte: (m=3 conferinte internationale; m=1 conferinte
nationale); Sa se ataseze diploma de participare la conferinta

1xm

pentru fiecare
participare

137.

Articole publicate in volumele unor conferinte nationale/ internationale sau in
reviste recunoscute de comunitatea academica (altele decat cele cuprinse la
indicatorii de la Al si A2)

0,5

Articol
(indiferent de
nr. de autori)

138

Participarea la cursuri/seminarii/workshop-uri de perfectionare in domeniu. Sa
se ataseze diploma de participare la conferinta.

Pe activitate

139

39.1. Antrenor / arbitru / observator (se iau in calcul doar calitatile existente la
data nscrierii Tn concurs)

39.2. Premii pentru activitatea sportiva acordate de catre institutii nationale
(MTS, MENCS, COSR) sau internationale.

39.3. Performante ale sportivilor antrenati, creatii pe linia sportului de
performanta, recuperarii motrice si functionale, kinetoterapiei si kinetoprofilaxie
(linii metodice / metodologii / strategii de pregatire pe ramuri de sport / proba
sportiva recunoscute in comunitatea de specialisti / federatii pe ramuri de sport);
programe de profilaxie si recuperare prin mijloace kinetice pentru diferite
categorii de populatie / grupe de varstd / grupe profesionale / patologii)
recunoscute de organisme profesionale si / sau stiintifice nationale si
internationale.

2/1/1

Pe activitate

140

Director/ membru in echipa unui grant/ proiect finantat de o institutie publica.

2/1
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STANDARDE MINIMALE PENTRU DOMENIUL EDUCATIE FIZICA SI SPORT

AriaA1l Criteriu | Indicatori Standard Standard Standard Standard
esentiali / suma minimal minimal minimal minimal
indicatorilor asistent lector conferentiar profesor

Realizéiri C1 11 4 6

stiintifice (A 1) C2 13+14 15 24

C3 Total A1 (11+115) 55 65

Vizibilitate si | C4 116 2 4

impact (A 2) C5 127 - 4

C6 Total A2 25 55
(116+137)

TOTAL Total A1+A2 5 10 80 120

Alte realizari (A3) 136, 138 5 10 Nu se aplica Nu se aplica

TOTAL Cc7 Total general 10 20 80 120

In domeniul Stiintei Sportului si al Educatiei Fizice sunt eligibili pentru a fi abilitati candidatii
care au obtinut titlul de doctor in domeniu. Candidatii care provin din specializarea kinetoterapie,
absolventi ai unei facultati de medicind generala si detinand titlu de doctor n domeniul medicina
generala, pot fi abilitati cu conditia ca tema de doctorat sa se Incadreze in curricula domeniului
Educatie Fizicd si Sport.

Dispozitii tranzitorii

1. Revistele romanesti care nu sunt indexate in BDI recunoscute prin prezentul ordin, dar care au
fost indexate Tn BDI recunoscute conform ordinului 6560 / 2012, publicat in MO Partea | la data
de 27.12.2012, primesc statutul de Reviste recunoscute intr-o BDI (indicatorul I 11). Acest statut
este unul tranzitoriu, incetand la data de 01.03.2018. Pentru continuarea recunoasterii dupa
aceasta datd, revistele trebuie sd faca dovada includerii in cel putin o bazd de date dintre cele
recunoscute prin prezentul ordin.

2. In domeniul stiintei sportului si al educatiei fizice, pentru o perioada de doi ani de zile de la
intrarea In vigoare a acestor norme, criteriile C1 si C2 se cumuleazd sub rezerva respectarii
urmatoarei conditii: punctajul neindeplinit la C1 sa fie compensat exclusiv prin intermediul
punctelor acumulate la indicatorii 12 sau 19. Criteriile C1 si C2 nu se cumuleazd in cazul
candidatilor pentru abilitare.

A.3. Perspectivele postului:

La nivelul Departamentului de KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA au
existat o serie de pensionari sau transferari la alte institutii, pe posturile de profesor universitar,
conferentiar universitar, lector universitar si asistent universitar. Astfel, in urma acestor
evenimente s-a produs un dezechilibru intre ponderea posturilor, cu efecte negative Tn ceea ce
priveste viitoarea reacreditare a programelor de studiu ale facultatii noastre si a desfasurarii in
conditii optime a procesului didactic.

Postul de conferentiar universitar propus pentru a fi scos la concurs are In perspectiva
mentinerea echilibrului in departament si ofera viitorului titular perspectiva realizarii cursurilor,
seminariilor, lucrarilor practice specifice facultatii noastre, precum §i a credrii unei cariere
universitare, ceea ce va permite imbunatatirea activitatilor de cercetare din facultate.

¥
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A.4. Numdrul posturilor existente deja in aceeasi specialitate:

In prezent existd 2 norme didactice care contin disciplina Fiziologie, 2 norme didactice
care contin disciplina fiziologia efortului, 1 norma didactica care contine disciplina Concepte ale
unei diete sanitoase.

Titulari Vacante Total
Profesor 1 0 1
Conferentiar 5 2 7
Lector 4 15 19
Asistent 3 3 6
Nr. posturi 13 20 33

A.5 Analiza statisticd pe ultimii 3 _ani privind evolufia numdrului de candidati si de studenti

inmatriculati la programele de studii_unde_se_desfasoard actvitdtile din_cadrul posturilor
scoase la concurs sau peniru_care se organizeazd examen de promovare in _cariera didacticd,

dupd caz:
Programul de studii universitare de Nr Nr Nr
licelgllgé Anul | Gr. stud. Gr. stud. Gr. stud.
2020-2021 2021-2022 2022-2023
1 | Educatie Fizica si Sportivi — ZI 1 3 74 3 70 3 74
2 3 64 3 71 3 56
3 3 63 3 69 3 75
2 | Educatie Fizica si Sportiva — FR 1 1 48 2 73 2 60
2 1 26 1 30 1 41
3 1 28 1 29 1 34
3 | Sport si performanta motrica 1 1 34 2 41 2 50
2 1 30 1 25 1 31
3 1 30 1 22 1 26
4 | Kinetoterapie si motricitate speciald 1 3 75 3 73 3 75
2 3 69 3 69 3 72
3 3 66 3 69 3 64
Total 607 641 658

A6. Strategia si dinamica de dezvoltare a resurselor umane, inclusiv situatia pensionabililor in
urmdftorii 5 ani

DEPARTAMENTULUI: KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

Nr Data nasterii | Varsta in anul
Cr Nume Prenume .
¢ ziua | luna | anul | 2023 | 2024 | 2025 | 2026 | 2027 | 2028
1. ORAVITAN Mihaela 02 06 1968 55 56 57 58 59 60
. GLIGOR Serban Madalin 29 01 1970 53 54 55 56 57 {’ 58
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \?._
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3. | NAGEL Adrian Constantin 21 05 1963 60 61 62 63 64 65
4. | PANTEA Corina Marina 01 02 1968 55 56 57 58 59 60
5. | SIRBU Elena 24 06 1970 53 54 55 56 57 58
6. | ALMAJAN-GUTA Bogdan 14 04 1976 47 48 49 50 51 52
7. | RASADEAN Marcel Florentin 25 05 1976 47 48 49 50 51 52
8. | NEGREA Crisitian 26 12 1973 50 51 52 53 54 55
9. | STANILA Alexandra-Mihacla D 07 1983 40 41 2 43 44 45
10. | MIRICA Nicoleta 09 12 1974 49 50 51 52 53 54
11. | POPESCU Silvia 09 01 1989 34 35 36 37 38 39
12. | STRAVA Cosmin 28 04 1992 31 32 33 34 35 36
13. | VUTAN Ana-Maria 17 04 1979 44 45 46 47 48 49
14. | DOMOKOS Cerasela 23 12 1992 31 32 33 34 35 36
15. | STINCEL Oana 12 07 1989 34 35 36 37 38 39
16. | Hritcu Bogdan 06 06 1996 27 28 29 30 31 32

Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala are o strategie bazata pe evolutia
numarului de candidati care au fost in ultimii ani in acest departament si pe previziunile
nationale cu privire la potentiali1 candidati a1 aceste1 facultati, respectiv acestui departament.
Strategia resurselor umane este una echilibrata, incercand sa asigure sanse egale de promovare
sau angajare, asigurand astfel o crestere a calitatii procesului instructiv-educativ. Scoaterea la
concurs a postului se face in urma analizei financiare a departamentului, existand certitudinea
sustinerii acestuia din punct de vedere financiar.

Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala

Functii Numir posturi Numar posturi | Nr. posturi care ar trebui ocupate
didactice ocupate cu titulari | vacante pentru indeplinirea standardelor de
calitate ARACIS

Asistent universitar 3 3 5

Lector universitar/ Sef de lucrari 4 15 6

Conferentiar universitar 5 2 3

Profesor universitar 1 0 2

TOTAL 15 18 -

A.7. Strategia de cercetare stiintificd a departamentului si modul in care ocupantul postului ar
frebui sd se integreze acestei strategii;

Strategii pe termen mediu si1 lung

v@’f”
. '
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e Continuarea dotarii laboratoarelor si a bibliotecii FEFS, atat din veniturile proprii ale
facultatii, cat si din contractele de cercetare (aflate deja in derulare sau din potentiale noi
contracte).

e (Continuarea organizarii Simpozionului studentesc, in cadrul Zilelor Academice Timisene,
Cu tema Actualitati si perspective in educatie fizica, sport de performanta si kinetoterapie,
in luna mai a fiecarui an.

e Organizarea Congresului International al Consortiului Universitaria odatd la trei ani, al
Congresului Facultatii de Educatie Fizica si Sport a Universitatii de Vest din Timisoara, in
prima sdptamand a lunii noiembrie a fiecarui an par §i a Simpozionului Stiintific al
facultatii, In prima saptadmana a lunii noiembrie a fiecarui an impar;

e Continuarea editarii anuale a Analelor Universitatii de Vest, seria Educatie Fizica si Sport,
ISSN: 1453-7699 — volum dedicat publicarii lucrarilor stiintifice care sunt comunicate in
cadrul celor 2 manifestari stiintifice anuale ale facultatii, acreditarea CNCSIS a acesteia,
indexarea acesteia intr-o baza de date internationala (EBSCO);

e Continuarea editarii revistei facultatii — Timisoara Physical Education And Rehabilitation
Journal, ISSN:2065-0574, cod CNCSIS 1018, categoria C, in ritmul mentionat (anual),
mentinerea indexarii in cele 2 baze de date internationale cu care am incheiat contracte de
colaborare in anul 2010 pe 3 si, respectiv 5 ani (EBSCO - sectiunea SPORTDiscus with
Full Text si ProQuest), precum si in bazele de date internationale DOAJ, J-GATE si De
Gruyter Open; mentinerea includerii revistei in cataloagele internationale 1n care este deja
inclusa (Ulrichsweb, HKUL si ISSN International Centre); inscrierea acestei publicatii in
noi baze de date si cataloage internationale; cotarea revistei intr-0 categorie CNCSIS
superioara.

e Propuneri de granturi, proiecte la nivel national si international;

e (Continuarea colaborarii cu ,,Special Olympics”;

IROPER]

didactice;

e Continuarea colaborarii la nivelul Consortiului avand ca scop si promovarea activitatii
stiintifice de la nivelul facultatilor de profil din cadrul institutiilor partenere;

e Continuarea proiectelor de cercetare contractate;

e Realizarea cercetarii cu colectivele prezentate (la directiile de cercetare) pe temele de
cercetare prestabilite;

e Promovarea personalului didactic care corespunde cerintelor de promovare;

e Obtinerea de catre profesorii titulari ai facultatii a titlului de conducator de doctorat.

e Participarea la conferinte, congrese, simpozioane si stagii de informare, documentare si
diseminare de informatii din domeniile de interes ale cercetdrii realizate de cadrele
didactice ale facultatii.

e Acreditarea la nivelul Senatului Universitatii de Vest din Timisoara si la nivel CNCSIS a
1-2 centre de cercetare in cadrul facultatii.

A.8. Strategia de internationalizare a departamentului si a programelor de studii gestionate de
departament si modul in care ocupantul postului ar trebui sa se integreze acestei strategii

o
A

j\

Obiectiv strategic: Internationalizarea Departamentului Educatie Fizica si Sportiva din cadr
Facultatii de Educatie Fizica si Sport - UVT prin transformarea sa in actor proactiv in relatii
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academice regionale, europene si globale, in vederea cresterii calitatii si impactului activitatilor
de educatie, cercetare stiintifica.
- Crearea cadrului necesar pentru cresterea calitatii si volumului de actiuni 1n directia
internationalizarii.
- Internationalizarea curriculei
- Organizarea de evenimente si parteneriate cu caracter international
- Dezvoltarea unor initiative/proiecte de formare profesionald pentru cadrele didactice in
vederea cresterii calitatii activitatii lor Intr-o universitate internationala.
- Marketing international in vederea promovarii departamentului in strainatate
- Cresterea numarului de studenti internationali.
- Cresterea numarului de lectori internationali
- Cresterea numarului de mobilitati ale studentilor in strainatate si a calitatii acestora.
- Cresterea numarului de mobilitati de predare in strainatate si a calitafii acestora.
- Cresterea numarului de mobilitati de formare in strainatate si a calitatii acestora.
- Cresterea numarului de participari ale membrilor departamentului la evenimente
internationale organizate 1n strdinatate.

Cresterea calitatii si impactului international al activitatii de cercetare a departamentului.

A.9. Fisa individualid _a postului ce urmeazd a fi scos la_concurs, respectiv_pentru_care
urmeazd sa se organizeze examen de promovare, dupd caz, care include descrierea postului si
atributiile/activitditile aferente postului scos la_concurs, respectiv pentru_care se organizeazd
examen de promovare, dupd caZ.

Aprobat, Prof. Univ. Dr.
Marilen Gabriel PIRTEA

FISA POSTULUI
personal didactic

Anexa la Contractul Individual de Munca nr. «CIM»

I. DATE PRIVIND IDENTIFICAREA POSTULUI
1. Numele si prenumele titularului: «<Nume»
2.Facultate: «Structural»
3.Departament: «Structura2»
4.Denumirea postului: CONFERENTIAR UNIVERSITAR / Cod COR: 231002

1. CONDITII SPECIFICE PRIVIND OCUPAREA POSTULUI

1. Studii specifice: superioare, conform Legislatiei si Regulamentului de ocupare a posturilor
didactice s
o
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2. Experientd: conform Regulamentului de ocupare a posturilor didactice
3. Competentd manageriald' (cunostinte de management, calitati si aptitudini manageriale)

ITI. SFERA RELATIILOR ORGANIZATIONALE

1.Ierarhice:
» subordonat fata de: DIRECTOR DE DEPARTAMENT
» superior pentru: -
2 Functionale: cadre didactice, departamentele administrative, organizatii studentesti;
3.Reprezentare: -
4 Sfera relationala:
»internd - cu cadre didactice, departamentele administrative, organizatii studentesti;
»externd - cu reprezentanti ai organismelor partenere Departamentului/Facultatiy/Universitatii
de Vest din Timisoara.

IV. OBIECTIVELE SPECIFICE POSTULUI
Desfasurarea activitatilor didactice, de cercetare si a celor complementare, in concordanta cu misiunea si
obiectivele Universitatii de Vest din Timisoara, urmérindu-se cresterea calitatii prestatiei didactice, a
rigorii stiintifice, precum si perfectionarea pregatirii profesionale.

V. ATRIBUTIL, RESPONSABILITATI SI SARCINI SPECIFICE POSTULUI

A. Activitati normate in statul de functii

1. Activitati de predare, inclusiv pregatirea acestora
1. Cursuri aferente ciclului de studii universitare de licenta
2. Cursuri aferente ciclului de studii universitare de master
3. Cursuri la forma studii academice postuniversitare
4. Cursuri la forma studii postuniversitare de specializare, inclusiv cursuri de pregatire pentru
examenele de definitivat sau dobandirea de grad didactic organizate pentru profesorii din licee,
gimnazii si pentru institutori
5. Cursuri de perfectionare postuniversitare, inclusiv cursuri de pregatire pentru examenele de
definitivat sau dobandirea de grad didactic organizate pentru profesorii din licee, gimnazii si pentru
institutori
6. Module de curs pentru formarea continua
72. Cursuri la scolile de studii avansate (doctorate)
83. Cursuri organizate pentru pregatirea doctoranzilor
9. Alte cursuri (prelegeri) normate la forme moderne de invatamant universitar
II. Activitati de seminar, proiecte de an, lucrari practice si de laborator (inclusiv pregatirea acestora)
1. Activitati de seminar, complementare sau nu cursurilor enumerate la capitolul A I, dupa caz,
conform planului de invatamant
2. Indrumarea realizarii proiectelor de an, complementare sau nu cursurilor de la capitolul A I, dupa
caz, conform planului de invatamant
3. Lucrari practice si de laborator, conform cu planul de invatamant;
II. Indrumarea (conducerea) proiectelor de finalizare a studiilor. a lucrérilor de licentd si de absolvire
(disertatie)
IV. Indrumarea (conducerea) de proiecte de absolvire, de lucrari de disertatie sau de absolvire pentru toate
formele de pregétire postuniversitard, prevazute in planul de Invatdmant

! Pentru functiile de conducere
2 Daci nu se regisesc in Statul de functii de la Scoala doctorali
3 Daci nu se regisesc in Statul de functii de la Scoala doctorala
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V. Activitate de practica productiva sau practica pedagogica (inclusiv pregatirea acestora)

VI, Indrumarea doctoranzilor in stagiu (activitate normati) si in poststagiu

VII. Conducerea activitatilor didactice artistice sau sportive (inclusiv pregitirea acestora)®
— Cursuri de turism pentru studenti
—  Cursuri sportive pentru studenti sau copiii angajatilor
— Gimnastica aerobica
— Antrenamente cu echipe reprezentative (atletism, jocuri sportive)
—  Indrumarea loturilor sportive in timpul desfasurarii competitiilor
— Organizarea de crosuri sau alte manifestari sportive de interes universitar sau national
—  Indrumarea formatiilor artistice de interes universitar
— Organizarea manifestarilor artistice
VIIL. Activitati de evaluare
1. Evaluare in cadrul pregatirii prin doctorat®:
- Comisie concurs de admitere
- Comisie examen de doctorat
- Comisie sustinere publica teza de doctorat, inclusiv de evaluare a tezei
- Evaluare referat de doctorat (prin participare la comisia de indrumare)
2. Evaluare in cadrul concursurilor de admitere la toate formele de invatdmant (inclusiv
postuniversitar, altele decat doctoratul):
- FElaborare tematica si bibliografie
- Comisie redactare subiecte
- Comisie examinare orala
- Comisie corectura teze
- Corectura teste
- Comisie supracorectura
- Comisie contestatii
- Comisie concurs de admitere (organizare, modernizare)
- Comisie supraveghere examen scris
3. Evaluarea in cadrul activitatilor didactice directe la toate formele de invatamant (curs, Seminar,
proiecte de an, proiecte (lucrari) de finalizare a studiilor, lucrari de laborator) inclusiv:
- Evaluare si notare teme de casd/proiecte
- Evaluare si notare examene partiale
- Evaluare si notare examen (test) final
- Evaluare si notare teme (probleme) rezolvate acasa
4. Evaluare si activitati complementare in cadrul comisiilor de finalizare a studiilor universitare sau
postuniversitare
- FElaborare tematica si bibliografie
- Comisie elaborare subiecte
- Comisie examinare si notare
- Comisie supraveghere probe scrise
- Comisie corectura (supracorectura)
- Comisie contestatii
IX. Consultatii (pentru toate formele conexe cursurilor de la capitolul A.IL)
X. Indrumarea cercurilor stiintifice
XI. Indrumarea studentilor (tutoriat) pentru alegerea rutei profesionale in cadrul sistemului de credite
transferabile
XII. Participarea la comisii si consilii in interesul invatdmantului
XIII. Activitati privind promovarea cadrelor didactice din Invatdmantul preuniversitar

4 Daci nu se regisesc In Statul de functii de la Scoala doctorala
5Tn cazul facultitilor de profil (Facultatea de Arte si Design, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, respectiv Facultatea de {7\::“‘
Muzica si Teatru) A

® Daci nu se regisesc in Statul de functii de la Scoala doctorald

j\
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1. Definitivatul
- Elaborare programe s si bibliografie
- Indrumare si consultanta de specialitate si pedagogica
- Inspectie scolard spec1ala pentru evaluarea de specialitate, metodica si pedagoglca
- Elaborarea subiectelor pentru probele scrise, supraveghere, corectare si notare
- Elaborarea subiectelor pentru probele orale, examinare si notare (comisie)
Organizare examen
2. G1adul didactic IT
- Elaborare programe si bibliografie
- Consultantd si indrumare (minimum doud inspectii)
- Inspectie scolara speciald pentru evaluarea de specialitate, metodica si pedagogica
- Elaborarea subiectelor pentru testul de specialitate si metodica specialitatii
- Supraveghere teza, corectare si notare
Elaborarea subiectelor pentru ploba orala, examinare $i notare
3. Gladul didactic I
Elaborare tematica, elaborare subiecte, examinare si notare in cadrul colocviului de
admitere
Indrumare (minimum doua inspectii)
Inspectie scolara speciald pentru evaluarea de specialitate, metodica si pedagogica
indrumarea si evaluarea lucrarii metodico-stiintifice
Participare la comisia pentru sustinerea lucrarii de grad (evaluare si notare)
4. Concurs pentru ocuparea posturilor vacante
- Elaborarea tematicii si a bibliografiei
- Comisie sustinere examen
- Comisie contestatii
- Comisie organizare concurs
- Comisie supraveghere probe scrise
XIV. Activitati privind pregatirea si promovarea cadrelor didactice din invatdmantul superior
1. Concurs pentru ocuparea unui post de asistent universitar
- Indrumare metodica si stiintifica
Elaborare tematica si bibliografie
Elaborarea subiectelor pentru probele scrise, supraveghere teza, corectare si notare
Elaborarea subiectelor pentru probele orale, examinare si notare
- Participare la proba practica si evaluare
2. Concurs pentru ocuparea unui post de lector universitar (sef de lucrari)
- Indrumare metodica si stiintifica
- Verificare dosar de concurs
- Stabilire tema prelegere
- Participare la prelegere publica
- Evaluare
3. Concurs pentru ocuparea unui post de conferentiar universitar
- Analiza de dosar
- Stabilire tema prelegere
- Participare la prelegerea publica
- Evaluare

B. Activitati de pregatire stiintifica si metodica si alte activitati in interesul invatamantului

1. Pregatire individuala (autoperfectionare)

II. Audierea unor cursuri sau parcurgerea unor module de curs. Parcurgerea completd a formelor
postuniversitare de invatdmant in domeniul de activitate sau intr-unul complementar

III. Participarea la conferinte, simpozioane, congrese $.a., organizate in domeniul de activitate principal
sau in domenii interdisciplinare
IV. Organizarea de congrese s.a., in domeniul de activitate sau in domenii colaterale (complementar
V. Infiintarea, amenajarea si modernizarea laboratoarelor, a statiilor-pilot a centrelor de cxcelengé
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(cercetare), a aparaturii de laborator s.a.

VI. Organizarea de schimburi academice intre diferite universitati din tara si din strinatate

VII. Participarea la programele internationale la care Romania este parte

VIII. Perfectionarea propriei pregatiri pedagogice

IX. Elaborarea de manuale, indrumare, culegeri de probleme si de teste si a altor materiale didactice

C. Activitati de cercetare stiintifica, de dezvoltare tehnologica, activitati de proiectare, de creatie
artistica potrivit specificului

1. Activititi prevazute in planul intern

II. Activitati in cadrul centrelor de cercetare din cadrul UVT

III. Activitati in cadrul centrelor de transfer tehnologic

IV. Elaborarea individuala de inovare sau inventica previzute in planul intern

V. Documentare privind oportunitatile de finantare pentru proiecte de cercetare

VI. Elaborarea tratatelor, a monografiilor si a cartilor de specialitate prevazute in planul intern

VI. ALTE SARCINI SI RESPONSABILITATI

ks

a

Atributii pe linie manageriala si a celor cu privire la sistemul de control managerial intern, asa
cum sunt ele stipulate in reglementérile interne ale Universitatii de Vest din Timisoara in ceea ce
priveste dezvoltarea sistemului de control intern managerial.

Respectarea prevederilor Cartei, Regulamentelor si celorlalte reglementéri interne in vigoare in
Universitatea de Vest din Timigoara;

Respectarea obligatiilor privind prevenirea si protectia in domeniul securititii si sdndtafii in
munca, prevenirea si apararea impotriva incendiilor, agsa cum sunt ele stabilite prin legislatia din
domeniu;

Constituie obligatie de serviciu verificarea zilnicd (cu exceptia concediului legal) a
corespondentei electronice sosite pe adresa institutionald de e-mail;

Participarea, la solicitarea Directorului de Departament/Decanului, la alte activitafi in interesul
institutiei;

Raspunde in termen la solicitarile de ordin administrativ, punand la dispozitia persoanelor
responsabile, documentele, datele si informatiile solicitate, legate de activitatile in care acesta este
implicat.

Verificarea zilnicd (cu exceptia vacantelor si a concediului legal) a corespondentei electronice
sosite pe adresa institutionald de e-mail.

In temeiul prevederilor art.39. alin. (2), lit.e) din Codul Muncii- republicat si a art.39. din
Hotararea nr. 355/2007 privind supravegherea sanatatii lucratorilor, salariatul este obligat sa se
prezinte la examenele medicale de supraveghere a sanatafii la locul de munci, conform
planificarii efectuate de catre medicul de medicina muncii cu acordul angajatorului.

Se obliga sa respecte secretul de serviciu.

Asigura confidentialitatea datelor personale pe care le prelucreaza pe toatd durata contractului
individual de muncd si dupd incetarea acestuia, pe termen nelimitat, in conformitate cu
prevederile Regulamentului UE 2016/679. a altor dispozitii de drept al Uniunii Europene sau de
drept intern, aplicabile.

Constituie obligatie de serviciu si alte sarcini date de seful ierarhic superior, legate de specificul
postului cu respectarea repartizarii echitabile a sarcinilor intre posturi.

Realizearea sarcinilor de ordin administrativ reglementate la nivelul universitatii sau atribuite de
seful ierarhic superior: legate de specificul postului cu respectarea repartizarii echitabile a
sarcinilor intre posturi.

— se pot detalia alte sarcini, atributii, responsabilitdti, obiective si/sau termene stabilite nominal
de cdtre seful ierarhic superior;
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Tn realizarea sarcinilor de serviciu are obligatia de a respecta Normele de Tehnica Securitatii si
Sanatatii Muncii si P.S.1;

Trebuie sd isi desfasoare activitatea, in conformitate cu pregatirea si instruirea sa, precum si cu
instructiunile primite din partea sefului ierarhic superior astfel incat sa nu expuna la pericol de
accidentare sau Tmbolnavire profesionald atat propria persoana, cat si alte persoane care pot fi
afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de munca;

Sa utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase, echipamentele de transport
si alte mijloace de productie;

Sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare, sa 1l inapoieze
sau sa il puna la locul destinat pentru pastrare;

Sa nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inlaturarea arbitrara a
dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii, uneltelor, instalatiilor
tehnice si cladirilor, si sa utilizeze corect aceste dispozitive;

Sa comunice imediat sefului ierarhic superior si/sau lucratorilor desemnati orice situatie de
munca despre care au motive intemeiate sd o considere un pericol pentru securitate si sanatate,
precum si orice deficientd a sistemelor de protectie;

Sa aduca la cunostintd sefului ierarhic superior accidentele suferite de propria persoand;

Sa coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, atat timp cat este necesar, pentru a face
posibila realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de munca si inspectorii
sanitari, pentru protectia sanatatii si securitatii lucratorilor;

Sa coopereze, atat timp cat este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, pentru a
permite angajatorului sa se asigure ca mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara
riscuri pentru securitate si sdnatate, in domeniul sau de activitate;

Sa 1si Insugeasca si s respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii i sanatatii in munca
si masurile de aplicare a acestora;

Sa dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari.

VIill. DELEGAREA

Delegarea atributiilor aferente postului se face doar temporar, cu respectarea reglementarilor interne
privind redistribuirea sarcinilor de serviciu in caz de absentd a unui angajat, cu aprobarea scrisa a
Directorului de departament, nominalizdndu-se persoana inlocuitoare.

IX. EVALUAREA PERFORMANTELOR

Performanta cadrelor didactice se evalueazd pe baza componentelor previzute in Manualul calitatii
(evaluarea activitatii didactice facuta de studenti, evaluarea colegiala, evaluarea ierarhicd, autoevaluare),
precum si In concordantd cu indicatorii prevazuti in strategiile de invatamant si cercetare elaborate la
nivel institutional si cu cei folositi in evaludrile la nivel national, obiectivul de performanta fiind ,,Bine”.

Activitatile prevazute la punctul V (A) sunt normate in conformitate cu statele de functii

aprobate, in speta cu pozitia aferentd postului ocupat.

Ponderea, cuantificarea si numarul de ore alocate activitatilor prevazute la punctul V (A,B si C) si

VI se pot modifica, fiind propuse de directorii de departament, avizate de consiliul facultatii si aprobate
de senatul universitatii, anual cu respectarea legilor in vigoare, inclusiv al Legii nr. 1/2011.

Angajatului ii revine obligatia sa realizeze activitatile prevazute la punctul V, in conformitate cu

clauza art.287, alin . 22 din Legea 1/2011 precum si cu clauza “durata muncii” din contractul individual
de munca, adicd suma totala a orelor de munca, realizata prin cumularea ponderilor activitatilor, este de
40 ore pe saptamana.

Ponderea individuala a activitatilor care nu sunt prevazute in statele de functii poate varia de la o

luna la alta, pontajul/borderoul de prezenta fiind verificat si avizat de cétre directorul de department.

baza de contract cu alfi beneficiari decat Ministerul Educatiei Nationale, Cercetarii Stiingiﬁce@ﬂ?ﬁ;‘*é
institutiile de Tnvatdmant aflate in subordinea sa, sau prevazute expres in fisele de post aferenteffa
contracte individuale de munca incheiate de angajat cu Universitatea de Vest din Timisoara.
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Aceasta fisa de post nu include activitatile si responsabilitdtile aferente functiilor didactice de

conducere.
Director Departament Decan Facultate
«Dir_Dep» «Decan»
Semnatura Semnatura
Departament Resurse Umane Titular post
«Nume»
Semnatura Semnatura
Data:

A.10. Fisele de disciplind, fira a fi mentionat numele cadrului didactic care sustine disciplina
in prezent (atdt in sectiunea Titularul activitatilor de curs/seminar, cdt si in sectiunea
Semndtura titularului de curs/seminar)

FISA DISCIPLINEI

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
1.1.Institutia de Invatdmant superior Universitatea de Vest din Timigoara
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplini LT @
| 2.1. Denumirea disciplinei | Fiziologie ?‘h |
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania ‘\f{
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Platforma curs curs:
seminar:

Link intalnire online curs/seminar
2.2. Titularul activitatilor de curs
2.3. Titularul activitatilor de seminar
24. Anul de (Il |25. 1[2.6. Tipul  de [ E|2.7. Regimul DS/
studii Semestrul evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 curs 2 |33. 1
seminar/laborator

34. Total ore din planul de |42 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6. 14

invatamant seminar/laborator

Distributia fondului de timp 58
or
e

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 10

Pregiatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutorat 10

Examinari 2

Alte activitati ... 6

3.7. Total ore studiu |58

individual

3.8. Total ore pe semestru 100

3.9. Numar de credite 4

4. Preconditii (acolo unde e cazul)

4.1. de curriculum ° Nu este cazul

4.2. de competente ° Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a cursului Cursul se va desfasura in amfiteatru (fiind un curs
comun la cele tre1 specializari ale facultatin)

Prezenta la curs este obligatorie 50% conform
regulamentului universitar si a scutirilor de frecventa
Se vor utiliza: videoproiector, programe interactive
de fiziologie, prezentari video

Telefoanele mobile vor fi setate pe mod silentios

Nu se admite consumul de alimente in sala de curs

5.2. de desfasurare a Prezenta obligatorie 100% conform regulamentului
seminarului/laboratorului universitar si a scutirilor de frecventa
Se vor utiliza: videoproiector, programe integagfive =
de fiziologie, prezentari video ?
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania Xﬂ_
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| | Telefoanele mobile vor fi setate pe modul silentios |

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte Cursul are menirea de a familiariza studentii cu fiziologia corpului uman, la toate
nivele de organizare — celular, tisular, de organ respectiv ansamblul organismului,
cu accent pe fiziologia aparatului locomotor si a sistemelor de integrare (sistem
nervos si endocrin, sistem cardiovascular si respirator, sistem digestiv si excretor)
Abilitati Sa cunoasca definitia si terminologia specifica fiziologiei umane

Sa cunoasca structura microscopica a unei celule standard umane si unor celule cu
structuri speciale ale corpului omenesc

Sa identifice mecanismele de functionare a membranelor celulare, baza a functiei
organelor si sistemelor corpului uman

Sa argumenteze importanta cunoasterii functiei — fiziologiei corpului uman

Sa cunoasca structura si functia sistemelor anatomo-functionale ale corpului uman
Sa identifice rolul organelor si sistemelor anatomo-functionale ale corpului uman
in ansamblul acestuia.

Sa argumenteze importanta cunoasterii fiziologiei corpului uman in contextul
domeniului in care isi face studiile

Sa cunoasca metodele prin care isi poate completa cunostintele dobandite la curs
Sa identifice cele mai potrivite metode prin care poate dobandi cunostinte
suplimentare in domeniul fiziologiei uman

Sa argumenteze necesitatea dezvoltarii permanente a bagajului de cunostinte
legate de fiziologia corpului uman in diferite contexte legate de dezvoltarea
profesionala personali

Sa se implice in activitatea de cercetare stiintifica prin participarea la elaborarea
unor articole si studii de specialitate.

® Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilititin pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile.

e Asumarea responsabilititii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
mdivizilor s1 grupurilor.

® Aplicarea strategiilor de munca eficienta s1 responsabild, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine
etica fata de grup, respect fatd de diversitate si multiculturalitate; acceptarea
diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietel muncii.

Responsabilitat
e s1 autonomie

7. Continuturi*

7.1. Curs Metode de predare Observatii

Cl: Celula. Structura si Prelegere interactiva, Durata cursului este de 2 ore.
functia celule1 standard. | prezentare power-point | De consultat:

Mecanisme de membrana. 1.Haulica Ion, Fiziologie umana, Ed.III-

Celule specializate - a, Pag.39-122 "\'

structura s1 functie (Celula 2. Guyton Arthur, Fiziologie, @ gia

musculara si celula nervoasa) umana si mecanismele bolilor A1-
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 30 IQZ' Timisoara, Romania
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27 s137-58.
3 Notele de curs + ppt. aferent

C 2-3: Tesutul muscular.
Caracteristici structurale ale
tesutului muscular de tip
scheletic, striat cardiac s1
neted. Proprietatile
functionale ale muschiului
striat scheletic. Tipuri de
contractie =~ musculara a
muschiului scheletic.

Prelegere interactiva,
prezentare power-point

Durata cursului este de 2 ore.

1.Haulica Ion, Fiziologie umana, Ed.III-
a, Pag.115-148, 149-160, 160-167
2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana s1 mecanismele bolilor, Pag.58-
78.

3.Notele de curs + ppt. aferent

C 4-5: Sistemul nervos —
structura s1  functie. SNC,
SNP, SNV. Functia de
conducere si functia reflexa a
sistemului nervos. Functia de
integrare a sistemului nervos.
Test de evluare pe parcurs
din materia predata

Prelegere interactiva,
prezentare power-point
test grila de evaluare pe
parcurs a cunostintelor

accumulate ( in Cursul 4)

Durata cursului este de 2 ore.

1.Haulica Ion, Fiziologie umana, Ed.III-
a, Pag.811-825, 897-911, 911-926
2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana s1 mecanismele bolilor, Pag.298-
324 51 366-426

3.Notele de curs + ppt. aferent

C 6- 7: Tesutul muscular
striat de tip cardiac. Aparatul
cardio circulator s1 limfatic —

Prelegere interactiva,
prezentare powerpoint
test grila de evaluare pe

Durata cursului este de 2 ore.
1.Haulica Ion, Fiziologie umana, Ed.ITI-
a, Pag.243-289 s1311-383

structura si functie. Test de | parcurs a cunostintelor | 2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
evluare pe parcurs din | accumulate (1n Cursul 6) | umana s1 mecanismele bolilor, Pag.78-
materia predata 104 s1 105-128
3.Notele de curs + ppt. aferent

C8 Aparatul respirator — | Prelegere interactiva, Durata cursului este de 2 ore.

structura si1 functie. Volume | prezentare powerpoint | 1.Haulica Ion, Fiziologie umana, Ed.III-
s capacitati  respiratorii. | test grila de evaluare pe | a, Pag.385-449

Transportul gazelor | parcurs a cunostintelor | 2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
respiratorii. Respiratia acumulate umana s1 mecanismele bolilor, Pag.

pulmonara si tisulara.
Test de evluare pe parcurs
din materia predate

255-289
3.Notele de curs + ppt. aferent

C 9-10: Aparatul excretor —
structura s functie.
Homeostazia organismului —
Echilibrul acido-bazic  si1
Hidro-electrolitic.

Prelegere interactiva,
prezentare power-point
Evaluare pe parcurs cu

statut de partial - 30
minute

Durata cursului este de 2 ore.
1.Haulica Ion, Fiziologie umana, Ed.III-
a, Pag.563-617

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana s1 mecanismele bolilor, Pag.179-
224

3 Notele de curs + ppt. aferent

P~

C 11-12: Organele de simt —

Prelegere interactiva,

Durata cursului este de 2 ore. I’C’\ \
1.Haulica Ion, Fiziologie uman %.III-

structura s functie. | prezentare power-point
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \}H_
~ u
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Analizatorul vizual,
Analizatorul acustic, cutanat
si  olfactiv,  Analizatorul
vestibular  s1  kinestezic
(receptorii musculo-
tendinosi).

Test de evluare pe parcurs
din materia predate

test grila de evaluare pe
parcurs a cunostintelor
accumulate ( Cursul 11)

a, Pag851-869 .869-876, 876-880 si
825-831, 842-851, 838-842, 832-838
2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana s1 mecanismele bolilor, Pag.
332-356

3.Notele de curs + ppt. aferent

C 13: Aparatul digestiv —
structura s1 functie. Tubul
digestiv s1  anexele sale.
Despre metabolism.

Prelegere interactiva,
prezentare power-point

Durata cursului este de 2 ore.

1.Haulica Ion, Fiziologie umana, Ed.III-
a, Pag.453-543

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana s1 mecanismele bolilor, Pag.426-
459 s1459-496

3 Notele de curs + ppt. aferent

C14: Sistemul endocrin —
structura s1 functie. Glandele
cu secretie interna si rolul lor
in integrarea organismului.
Test de evluare pe parcurs
din materia predate

Prelegere interactiva,
prezentare power-point
test grila de evaluare pe
parcurs a cunostintelor

accumulate

Durata cursului este de 4 ore.

1.Haulica Ion, Fiziologie umana, Ed.ITI-
a, Pag.631-729

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana s1 mecanismele bolilor, Pag.496-
544

3 Notele de curs + ppt. aferent

Bibliografie

1. ASTRAND, Per-Olof, RODAHL, Kaare, s1 colaboratorii, 2003, Textbook of Work
Physiology — Physiological Bases of Exercise, 4/E, Editura Human Kinetics
2. GUYTON, A., 2004, Human Physiology, Human Kinetics

3. GUYTON, A.
AMALTEA, Bucuresti

1997, Fiziologie, fiziologia umand si mecanismele bolilor, Editura

4. HAULICA Ion, 2000, F; iziologia umand, Editura ALFA, Bucuresti
5. NETTER, Atlas de anatomie si fiziologie umand

7.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

LP1-2:

Potential de actiune muscular
s nervos Fiziologia
muschiului  striat de tip
scheletic/ cardiac

Prezentarea programului
mteractiv de Laborator
de fiziologie,

Discutii interactive
legate de tema lectiel,

Durata laboratorului este de 1 ora.

Se vor utiliza pentru documentare
referintele aferente tematicui lucrari
practice propuse

Se vor utiliza materiale video de
prezentare in concordantid cu tematica
lucrari practice

1.Haulica Ion, Fiziologie umana, Ed.ITI-
a, Pag.39-122

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana s1 mecanismele bolilor, Pag.11-
27 s137-58.
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LP 3-4:

Explorarea functionala a
sistemului nervos — reflexele
osteotendinoase, tonusul
muscular

Test de evluare pe parcurs
din materia predata

Prezentarea de materiale
de video (filme s1
animatil) cu tematica
corespunzitoare lucrarii
practice.

Demonstrarea practica a
unor reflexe
osteotendinoase la om,
Discutii interactive legate
de tema lectiei

test grila de evaluare pe
parcurs a cunostintelor
accumulate (in LP 3)

Durata laboratorului este de 1 ora.

Se vor utiliza pentru documentare
materialele aferente temei

Se vor utiliza materiale video de
prezentare in concordantid cu tematica
lucrarii practice

Haulica Ion, Fiziologie umana, Ed.III-a,
Pag.811-825, 897-911, 911-926
2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag.298-
324 si 366-426

1.Haulica Ion, Fiziologie umana, Ed.III-
a, Pag.838-842, 832-838

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana s1 mecanismele bolilor, Pag.
298-310

3Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studenti sd studieze
referintele aferente cursului

LP 5-6:

Fiziologia aparatului
cardiocirculator — metode de
recoltare a  parametrilor
functionali (FC, TA)

Test de evluare pe parcurs
din materia predata

Prezentarea metodelor de
recoltare a parametrilor
cardiovasculari.

Demonstrarea practica a
tehnicii de monitorizare a
TA, puls ( FC)
Prezentarea de materiale
video (filme s1 animatii)
cu tematica
corespunzatoare lucrarii
practice.

Discutii mnteractive
legate de tema lectie1

test grila de evaluare pe
parcurs a cunostintelor
accumulate (in LP 5)

Durata laboratorului este de 1 ora.

Se vor utiliza pentru documentare
referintele aferente tematicui lucrari
practice propuse

Se vor utiliza materiale video de
prezentare in concordantid cu tematica
lucrari practice

1.Haulica Ion, Fiziologie umana, Ed.ITI-
a, Pag.243-289 s1311-383

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag.78-
104 s1 105-128

3.Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studentii sd studieze
referintele aferente cursului

LP7-8:

Fiziologia aparatului
cardiocirculator- prezentarea
revolutiei cardiace
Mecanismul de conducere a
impulsului electric cardiac -
EKG normal

Test de evluare pe parcurs
din materia predata

Prezentarea de materiale
video (filme s1 animatii)
cu tematica
corespunzatoare lucrarii
practice.
Discutii interactive
legate de tema lectie1

test grila de evaluare pe
parcurs a cunostintelor
accumulate (in LP 7)

Durata laboratorului este de 1 ora

Se vor utiliza pentru documentare
referintele aferente tematicii lucrarii
practice propuse

Se vor utiliza materiale video de
prezentare in concordantd cu tematica
lucrarii practice

1.Haulica Ion, Fiziologie umana, Ed.III-
a, Pag.243-289 s1311-383

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziglogia
umana s1 mecanismele bolilor‘,ﬁj&
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3.Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studentin sda studieze
referintele aferente cursului

LP 9-10 Modul:
Fiziologia
respirator

aparatului

Prezentarea parametrilor
spirometrici ai functiei
respiratorii normale
Prezentarea de buletine
de analiza spirometrica
Discutii interactive
legate de tema lectie,

Durata laboratorului este de 1 ora

Se vor utiliza pentru documentare
referintele aferente tematicui lucrari
practice propuse

Se vor utiliza materiale video de
prezentare in concordantd cu tematica
lucrari practice

Se va aplica formularul testului
evaluare

1.Haulica Ion, Fiziologie umana, Ed.III-
a, Pag.385-449

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana s1 mecanismele bolilor, Pag.
255-289

3.Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studenti sd studieze
referintele aferente cursului

de

LP 11-12, Modul :

Fiziologia aparatului excretor
s1 rolul acestuia in reglarea
echilibrului acidobazic

Test de evluare pe parcurs
din materia predata

Prezentarea pe scurt a
parametrilor ce
caracterizeaza functia
renala si echilibrul acido-
bazic

Prezentarea valorilor
normale, respectiv a
modificarilor acestora
Prezentarea fenomenelor
compensatorii

Discutii interactive
legate de tema lectiei,
Prezentarea de cazuri
practice si buletine de
analizd pentru functia
renala, echilibrul acido-
bazic

test grila de evaluare pe
parcurs a cunostintelor
accumulate (in LP 11)

Durata laboratorului este de 1 ora.

Se vor utiliza pentru documentare
referintele aferente tematicii lucrarii
practice propuse

1.Haulica Ion, Fiziologie umana, Ed.III-
a, Pag.811-825, 897-911, 911-926
2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag.298-
324 51 366-426

1.Haulica Ion, Fiziologie umana, Ed.III-
a, Pag.851-869

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana s1 mecanismele bolilor, Pag.
332-356

1.Haulica Ion, Fiziologie umana, Ed.III-
a, Pag 842-851

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana si mecanismele bolilor, Pag.356-
366

Haulica Ion, Fiziologie umana, Ed.IlI-a,
Pag.838-842, 832-838

2.Guyton Arthur, Fiziologie, Fiziologia
umana s1 mecanismele bolilor, Pag.
298-310

3Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studentii sd studieze
referintele aferente cursului

g 2

LP 13- 14: Sustinerea evaluarii | Durata laboratorului este de 1 o,/ \
practice ( test evaluare | studentii vor interpreta 2 bul m de
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \E_
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Sustinerea evaluarii practice ( | practicea) analiza  specifica  fiziologica in
examen practic) concordanta cu materialul parcurs

3.Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studentii sa studieze
referintele aferente cursului

Bibliografie

1. ASTRAND, Per-Olof, RODAHL, Kaare, si colaboratorii, 2003, Textbook of Work Physiology —
Physiological Bases of Exercise, 4/E, Editura Human Kinetics

2. BARZU Mariana, 2004, Fiziologia efortului — lucrdri practice, Editura Mirton, Timisoara

3. GUYTON, A., 2004, Human Physiology, Human Kinetics

4. GUYTON, A. 1997, Fiziologie, fiziologia umand si mecanismele bolilor, Editura AMALTEA,
Bucuresti

5. HAULICA TIon, 2007, Fiziologia umand-Editia a Ill-a, Editura Medicala, Bucuresti

6. NETTER, Atlas de anatomie si fiziologie umand

7. XXX, PhysioEx5 — Laboratory Simulations in Physiology

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularu disciplinei au
organizat o intilnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intilnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptarii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea
continuturilor disciplinei s1 la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea
formarii competentelor revendicate de angajatori.

9. Evaluare
Tip de activitate 9.1. Criterii de 9.2. Metode de 9.3. Pondere din
evaluare evaluare nota finala
9.4. Curs Cunoasterea notiunilor | -Examen oral de
de fiziologie umana evaluare a cunostintelor
prezentate la orele de acumulate la curs s1 din
curs consultarea - 60%
bibliografiei
Sarcina obligatorie recomandate
- Evaluare pe parcurs
9.5. Sustinerea evaludri | Studentul va sustine un
Seminar/laborator practice test de evaluare constand

i interpretarea  de
buletine de analiza

specifice materiei
Sarcina obligatorie studiate. Proba este orala
. 40%
si fiecare student va
sustine 2 buletine de
analiza
Promovarea testulur de ( 1;7( &
evaluare practica B 7

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \»ﬁ_
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presupune obtinerea cel
putin a notei 5.

Testul de  evalaure
practica se sustine o
singura data conform

programarii
Neprezentarea conform
programarii sau

nepromovarea testului
de evaluare practica va
aduce dupa sine
imposibilitatea
prezentarii la examenul
teoretic si recontractarea
materiei .

Prezentarea la testul de
evaluare practica va fi
permisa doar daca sunt
indeplinite  standardele
de prezentd la lucrari
practice conform
regulamentului.
Evaluare pe parcurs

9.6. Standard minim de performanta

Nota finald = nota examen (nota evaluare finala a cunostintelor teoretice*0.5+nota evaluarii
pe parcurs la curs*0.5) x 0,6 + Nota pe activitatea de la seminar (test evaluare
practica*(0.5+nota evaluarilor pe parcurs la LP ) x 0,4

Pentru calcularea notei finale trebuie ca la fiecare probi (examen, activitate de seminar) si se
obtind baremul minim de 50%

o indeplinirea criteriului de frecventi la curs si lucrari practice conform regulamentului.

° Acumularea unui bagaj minim de cunostinte privind notiunile de igiena predate la cursuri si
seminarii

° indeplinirea criteriului de frecventa la curs si lucrari practice (sarcina obligatorie) este
o conditie de intrare in examen la testul grila.

o Absenta la testul final de evaluare teoretici (sarcina obligatorie) inseamna absenta de la
examen, indiferent de punctajul total cumulat pana in acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri
de nota.

° Absenta la examenul practic ( la prima prezentare) atrage dupa sine recontractarea materiei.
° Testul de evalaure practica a activitatii de la seminar (sarcini obligatorie) se poate

sustine o singura data conform programarii. Promovarea testului de evaluare practica a
activitatii de la seminar este conditie pentru sustinerea evaludrii teoretice. Nepromovarea
testului de evaluare a activitatii practice de la seminar atrage dupa sine recontractarea
materiei.

- Cunoasterea proceselor si mecanismelor fiziologice si integrarea informatiilor

- Promovarea evaluarilor pe parcurs la curs si la lucrari practice (sarcina obligatorie)

~

Nota finala e compusa din -
1. Nota de examen calculata ca media aritmetica dintre evaluare finala a cunostintelor %tice

si nota evaluarii pe parcurs la care se se aplica procentul corespunzator de 60% din nota finata
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \}E_
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- Nota evaluarii finale a cunostintelor teoretice se obtine la sustinerea examenului din
sesiunea de examene si reprezinta 60% din nota de examen, pentru care se aplica procentul
corespunzator de 60% din nota finala

- Nota evaluarii pe parcurs de la curs calculata ca medie a aritmetica a notelor obtinute la
testele de evaluare pe parcurs programate conform fisei disciplinei reprezinta 40% din punctajul
notei de examen din evaluarea finala a examenului pentru care se aplica procentul corespunzator de
60% din nota finala
2.Nota de evaluare a activitaii de la seminar pentru care se aplica procentul corespunzator de 40%
din nota finald este compusa din:

- Nota la testul de evaluare practicd care reprezinta 60% din nota pe activitatea de
seminar pentru care se aplica procentul corespunzator de 40%

- Nota evaluarii pe parcurs de la lucrari practice calculata ca medie a aritmetica a notelor
obtinute la testele de evaluare pe parcurs programate conform fisei disciplinei reprezinta 40% din
punctajul notei de pe activitatea de seminar pentru care se aplica procentul corespunzator de 60%
din nota finala

- Obtinerea pentru nota finald a unui punctaj de minim 50% ( nota 5) calculat conform formulei de
mai sus

- Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare.
Studentul va face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului.

Data completarii Titular de
disciplina
Data avizarii in departament Director de departament

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invdtdmant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sportiva

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Educatie Fizica si Sportiva
- profesor in invatamantul gimnazial — Cod COR 133002
1.6 Programul de studii / Calificarea | - referent de specialitate invatamant — Cod COR 235106
- asistent de cercetare in educatie fizica si sport— Cod

COR 226910
2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Fiziologie
2.2 Titularul activitatilor de curs AN
2.3 Titularul activitatilor de seminar ?
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania ‘;M
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2.4 Anul de studiu | 2 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DD/
evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 2 33 1
curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 28 | 3.6 14
curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp: 58

ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren | 10

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 10

Examinari 2

Alte activitati 6

3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numadrul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente | @

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului Cursul se va desfasura in amfiteatru (fiind un
curs comun la cele trei specializari ale
facultatii)

Prezenta la curs este obligatorie 50% conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

Se vor utiliza: videoproiector, programe
interactive de fiziologie, prezentari video
Telefoanele mobile vor fi setate pe mod
silentios

Nu se admite consumul de alimente n sala de
curs

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | Prezenta obligatorie 100% conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

Se vor utiliza: videoproiector, programe \6{';“

interactive de fiziologie, prezentari video
Telefoanele mobile vor fi setate pe modul

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \ N
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| | silentios |

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

° C1. Cunoasterea si intelegerea principiilor de bazad ale
functionarii organismului uman

° C2 Cunoasterea si intelegerea mecanismelor de baza ale
functionarii organismului uman.

Cunostinte
e (C3 Familiarizarea studentilor cu notiunile de fiziologia corpului
umanan., la toate nivele de organizare — celular, tisular, de organ
respectiv ansamblul organismului, cu accent pe fiziologia aparatului
locomotor si a sistemelor de integrare (sistem nervos si endocrin,
sistem cardiovascular si respirator, sistem digestiv si excretor)

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania
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Al Cunoasterea terminologiei specifice fiziologiei umane

A2 Cunoasterea structurii microscopice a unei celule standard umane si unor
celule cu structuri speciale ale corpului omenesc

A3 Identificarea mecanismelor de functionare a membranelor celulare, baza a
functiei organelor si sistemelor corpului uman

A4 Argumentarea importantei cunoasterii functiei — fiziologiei corpului uman

A5 Cunoasterea structurii si functiei sistemelor anatomo-functionale ale
corpului uman

A6 Identificarea rolulului organelor si sistemelor anatomo-functionale ale
corpului uman n ansamblul acestuia.

Abilitati
A7 Argumentarea importanta cunoasterii fiziologiei corpului uman in
contextul domeniului in care 1si face studiile

A8 Cunoasterea metodele prin care isi poate completa cunostintele dobandite
la curs

A9 Identificarea cele mai potrivite metode prin care poate dobandi cunostinte
suplimentare in domeniul fiziologiei uman

A10  Argumentarea necesitatii dezvoltdrii permanente a bagajului de
cunostinte legate de fiziologia corpului uman in diferite contexte legate de
dezvoltarea profesionala personala

A1l Implicarea 1in activitatea de cercetare stiintificd prin participarea la
elaborarea unor articole si studii de specialitate.

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania /j .
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Responsabilitate
si autonomie

e R1 Capacitatea de a aplica In mod autonom cunostintele teoretice si
practice dobandite.

e R2. Capacitatea de a aplica Tn mod responsabil cunostintele teoretice
si practice dobandite.

e R3. Capacitatea de a aplica in mod autonom si responsabil abilitatile
dobandite.

e R4. Preocupare pentru dezvoltarea profesionala continua in scopul
insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

® RS5. Respectarea principiilor eticii si deontologiei profesionale.
e R6. Aplicarea tehnicilor de munci eficientd in echipa multidisciplinara,

atitudine etica fatd de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate;
acceptarea diversitatii de opinie..

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii

Cl: Celula. Structura si Prelegere interactiva, Durata cursului este de 2 ore.
functia  celulei  standard. prezentare power-point De consultat:

Mecanisme de membrana. 1.Haulica Ion, Fiziologie

Celule specializate — structura
st functie (Celula musculara

si celula nervoasa)
C1,C2,C3,A1,A2,A3,R1,R2

umana, Ed.IlI-a, Pag.39-122
2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umana s
mecanismele bolilor, Pag.11-
27 si 37-58.

3.Notele de curs + ppt. aferent

C 2-3: Tesutul muscular.
Caracteristici structurale ale
tesutului  muscular de tip
scheletic, striat cardiac si
neted. Proprietatile
functionale ale muschiului
striat scheletic. Tipuri de
contractie musculara a
muschiului scheletic.

C1,C2,C3,A1,A2,A3,R1,R2

Prelegere interactiva,
prezentare power-point

Durata cursului este de 2 ore
(total modul 4 ore)

1.Haulica Ion, Fiziologie
umana, Ed.ITI-a, Pag.115-148,
149-160, 160-167

2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umana si
mecanismele bolilor, Pag.58-
78.

3.Notele de curs + ppt. aferent

C 4-5: Sistemul nervos —
structura si  functie. SNC,
SNP, SNV. Functia de
conducere si functia reflexa a
sistemului nervos. Functia de
integrare a sistemului nervos.

Test de evluare pe parcurs din
materia predata

Prelegere interactiva,
prezentare power-point
test grila de evaluare pe
parcurs a cunostintelor

accumulate ( in Cursul 4)

Durata cursului este de 2
ore.(total modul 4 ore)

1.Haulica Ion, Fiziologie
umana, Ed.IlI-a, Pag.811-825,
897-911, 911-926

umana

2.Guyton Arthur, FiziologTﬁgs

Fiziologia

PAGINA |
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C1,C2,C3,A1,A2,A3,A5,A6,
R1,R2,R3

mecanismele bolilor,
Pag.298-324 si 366-426
3.Notele de curs + ppt. aferent

C 6- 7: Tesutul muscular
striat de tip cardiac. Aparatul
cardio circulator si limfatic —
structura si functie. Test de
evluare pe parcurs din materia
predata

Prelegere interactiva,

prezentare powerpoint
test grila de evaluare pe

parcurs a cunostintelor
accumulate (in Cursul 6)

Durata cursului este de 2
ore.(total modul 4 ore)

1.Haulica Ion, Fiziologie
umand, Ed.IlI-a, Pag.243-289
si311-383

2.Guyton Arthur, Fiziologie,

C1,C2,C3,A1,A2,A3,A5,A6, Fiziologia umana si
R1,R2,R3 mecanismele bolilor, Pag.78-

104 si 105-128

3.Notele de curs + ppt. aferent
C8 Aparatul respirator — Prelegere interactiva, Durata cursului este de 2 ore.
structura si functie. Volume si prezentare powerpoint 1.Haulica Ion, Fiziologie
capacitati respiratorii. test grila de evaluare pe umana, Ed.I1I-a, Pag.385-449
Transportul gazelor parcurs a cunostintelor 2.Guyton Arthur, Fiziologie,
respiratorii. Respiratia acumulate Fiziologia umana si
pulmonar3 si tisulara. mecanismele bolilor, Pag.
Test de evluare pe parcurs din 255-289

materia predate

C1,C2,C3,A1,A2,A3,A5A6,
R1,R2,R3

3.Notele de curs + ppt. aferent

C 9-10: Aparatul excretor —
structura si functie.
Homeostazia organismului —
Echilibrul  acido-bazic  si
Hidro-electrolitic.

C1,C2,C3,A1,A2,A3,A5,A6,
R1,R2,R3

Prelegere interactiva,
prezentare power-point
Evaluare pe parcurs cu statut
de partial - 30 minute

Durata cursului este de 2
ore.(total modul 4 ore)

1.Haulica Ion, Fiziologie
umana, Ed.III-a, Pag.563-617
2.Guyton Arthur, Fiziologie,

Fiziologia umana s
mecanismele bolilor,
Pag.179-224

3.Notele de curs + ppt. aferent

C 11-12: Organele de simt —
structura si functie.
Analizatorul vizual,
Analizatorul acustic, cutanat

Prelegere interactiva,
prezentare power-point

test grila de evaluare pe

Durata cursului este de 2
ore.(total modul 4 ore)
1.Haulica

Ion, Fiziologie

B

si  olfactiv,  Analizatorul parcurs a cunostintelor umana, Ed.IlI-a, Pag.851-869
vestibular ~ si  kinestezic accumulate ( Cursul 11) .869-876, 876-880 si 825-
(receptorii musculo- 831, 842-851, 838-842, 832F
tendinosi). 838 g
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \
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Test de evluare pe parcurs din
materia predate

C1,C2,C3,A1,A2,A3,A5,A6,
R1,R2,R3

2.Guyton Arthur, Fiziologie,

Fiziologia umana s
mecanismele  bolilor, Pag.
332-356

3.Notele de curs + ppt. aferent

C 13: Aparatul digestiv —

Prelegere interactiva,

Durata cursului este de 2 ore.

structura si functie. Tubul prezentare power-point 1.Haulicda Ion, Fiziologie
digestiv si anexele sale. umand, Ed.I1I-a, Pag.453-543
Despre metabolism. 2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umana si
C1,C2,C3,A1,A2,A3,A5,A6, mecanismele bolilor,
R1,R2,R3 Pag.426-459 si 459-496
3.Notele de curs + ppt. aferent
C14: Sistemul endocrin — Prelegere interactiva, Durata cursului este de 2 ore.

structura si functie. Glandele
cu secretie interna si rolul lor
n integrarea organismului.

Test de evluare pe parcurs din
materia predate

C1,C2,C3,A1,A2,A3,A5A6,
R1,R2,R3

prezentare power-point

test grila de evaluare pe

parcurs a cunostintelor
accumulate

1.Haulica Ion, Fiziologie
umana, Ed.Ill-a, Pag.631-729
2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umana si
mecanismele bolilor,
Pag.496-544

3.Notele de curs + ppt. aferent

Bibliografie:
Bibliografie

1. ASTRAND, Per-Olof, RODAHL, Kaare, si colaboratorii, 2003, Textbook of Work
Physiology — Physiological Bases of Exercise, 4/E, Editura Human Kinetics

2. GUYTON, A., 2004, Human Physiology, Human Kinetics

3. GUYTON, A. 1997, Fiziologie, fiziologia umanda si mecanismele bolilor, Editura

AMALTEA, Bucuresti

4, HAULICA Ion, 2000, F, iziologia umana, Editura ALFA, Bucuresti

NETTER, Atlas de anatomie si

iziologie umand

7.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

LP1-2:

Potential de actiune muscular
si nervos Fiziologia
muschiului  striat de tip
scheletic/ cardiac

Prezentarea programului
interactiv. de Laborator de
fiziologie,

Discutii interactive legate de
tema lectiei,

Durata laboratorului este de 1
ora (total modul 2 ore)

Se vor utiliza  pentru
documentare referintele
aferente  tematicii lucrarii
practice propuse

Se vor utiliza materiale video
de prezentare in concordan‘g;i,;
cu tematica lucrarii practice

1.Haulica Ion, Fiziologig

PAGINA |

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania
Tel./[Fax: +4 0256-592.129 (207), www.sport.uvt.ro

&



|vUniversitatea de Vest

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT

umana, Ed.IlI-a, Pag.39-122
2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umana si
mecanismele bolilor, Pag.11-
27 si 37-58.

3.Pentru derularea lucrarii
practice este  necesar ca
studentii sa studieze
referintele aferente cursului
Test evaluare pe parcurs
saptamana 2

LP 3-4:

Explorarea  functionala a
sistemului nervos — reflexele
osteotendinoase, tonusul
muscular

Test de evluare pe parcurs din
materia predata

Prezentarea de materiale de
video (filme si animatii) cu
tematica corespunzatoare
lucrarii practice.
Demonstrarea practica a unor
reflexe osteotendinoase la
om, Discutii interactive legate
de tema lectiei

test grila de evaluare pe
parcurs a  cunostintelor
accumulate (in LP 3)

Durata laboratorului este de 1
ora.total modul 2 ore)

Se vor utiliza  pentru
documentare materialele
aferente temei

Se vor utiliza materiale video
de prezentare in concordanta
cu tematica lucrarii practice

Haulica  Ion,  Fiziologie
umana, Ed.I1I-a, Pag.811-825,
897-911, 911-926

2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umana si
mecanismele bolilor,
Pag.298-324 si 366-426
1.Haulica Ion, Fiziologie
umana, Ed.I1I-a, Pag.838-842,
832-838

2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umana s
mecanismele bolilor, Pag.
298-310
3Pentru  derularea lucrarii
practice este necesar ca
studentii sa studieze
referintele aferente cursului
Test evaluare pe parcurs
saptamana 4

LP 5-6:

Fiziologia aparatului

metodelor de
parametrilor

Prezentarea
recoltare a

Durata laboratorului este de 1
ord(total modul 2 ore)

cardiocirculator — metode de | cardiovasculari. Se vor utiliza  pentru

recoltare ~a  parametrilor documentare referintele

functionali (FC, TA) Demonstrarea  practica  a | aferente  tematicii lucrarii

Test de evluare pe parcurs | tehnicii de monitorizare a TA, | practice propuse

din materia predata puls ( FC) Se vor utiliza materiale video |___.
Prezentarea de materiale | de prezentare in concorda ’ﬁ"
video (filme si animatii) cu | cu tematica lucrarii practiceﬂE?t” )

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania }}Qt_‘
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tematica corespunzatoare
lucrarii practice.

Discutii interactive legate de
tema lectiei

test grila de evaluare pe
parcurs a  cunostintelor
accumulate (in LP 5)

1.Haulica Ion, Fiziologie
umanad, Ed.IlI-a, Pag.243-289
si 311-383

2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umana si
mecanismele bolilor, Pag.78-
104 si 105-128

3.Pentru derularea lucrarii
practice este  necesar ca
studentii sa studieze
referintele aferente cursului
test evaluare pe parcurs
saptamana 6

LP7-8:
Fiziologia aparatului
cardiocirculator- prezentarea

revolutiei cardiace
Mecanismul de conducere a
impulsului electric cardiac
Test de evluare pe parcurs din
materia predata

Prezentarea de  materiale
video (filme si animatii) cu
tematica corespunzatoare

lucrarii practice.

Discutii interactive legate de
tema lectiei

test grila de evaluare pe
parcurs a  cunostintelor
accumulate (in LP 7)

Durata laboratorului este de 1
ora (total modul 2 ore)

Se vor utiliza
documentare
aferente  tematicii
practice propuse

Se vor utiliza materiale video
de prezentare in concordanta
cu tematica lucrarii practice
1.Haulica Ion, Fiziologie
umana, Ed.III-a, Pag.243-289
si 311-383

2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umand s
mecanismele bolilor, Pag.78-
104 si 105-128

3.Pentru derularea lucrarii
practice este  necesar ca
studentii sa studieze
referintele aferente cursului
test evaluare pe parcurs
saptamana 8

pentru
referintele
lucrarii

LP 9-10 Modul:
Fiziologia
respirator

aparatului

Prezentarea parametrilor
spirometrici  ai  functiei
respiratorii normale
Prezentarea de buletine de
analiza spirometrica

Discutii interactive legate de
tema lectiei,

Durata laboratorului este de 1
ord(total modul 2 ore)

Se vor utiliza  pentru
documentare referintele
aferente  tematicii lucrarii
practice propuse

Se vor utiliza materiale video
de prezentare in concordanta
cu tematica lucrarii practice
Se wva aplica formularul
testului de evaluare
1.Haulica Ion, Fiziologig’

umand, Ed.III-a, Pag.385-44
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2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umana s
mecanismele bolilor, Pag.
255-289

3.Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca
studentii sa studieze
referintele aferente cursului
test evaluare pe parcurs
saptamana 10

LP 11-12, Modul :

Fiziologia aparatului excretor
si rolul acestuia in reglarea
echilibrului acidobazic

Test de evluare pe parcurs din
materia predata

Prezentarea pe scurt a
parametrilor ce caracterizeaza
functia renald si echilibrul
acido- bazic

Prezentarea valorilor normale,

respectiv. a  modificarilor
acestora

Prezentarea fenomenelor
compensatorii

Discutii interactive legate de
tema lectiei,

Prezentarea de cazuri practice
si buletine de analizd pentru
functia renald, echilibrul
acido-bazic

test grila de evaluare pe
parcurs a  cunostintelor
accumulate (in LP 11)

Durata laboratorului este de 1
ora.(total modul 2 ore)

Se vor utiliza  pentru
documentare referintele
aferente  tematicii lucrarii
practice propuse

1.Haulica Ion, Fiziologie
umana, Ed.IlI-a, Pag.811-825,
897-911, 911-926

2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umana si
mecanismele bolilor,
Pag.298-324 si 366-426

1.Haulica Ion, Fiziologie
umana, Ed.III-a, Pag.851-869
2.Guyton Arthur, Fiziologie,

Fiziologia umana s
mecanismele bolilor, Pag.
332-356

1.Haulica Ion, Fiziologie

umana, Ed.I1I-a, Pag.842-851
2.Guyton Arthur, Fiziologie,

Fiziologia umana si
mecanismele bolilor,
Pag.356-366

Haulica  Ion,  Fiziologie

umana, Ed.I1I-a, Pag.838-842,
832-838

2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umand sl
mecanismele bolilor, Pag.
298-310

3Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca
studentii sa studieze
referintele aferente cursului
test evaluare pe

saptamana 12

parcis’ [
7
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LP 13 - 14: Sustinerea evaluarii practice ( | Durata laboratorului este de 1
test evaluare practicea) ora.(total modul 2 ore)

Sustinerea evaludrii practice ( studentii vor interpreta 2

examen practic) buletine de analiza specifica

fiziologica in concordantd cu
materialul parcurs

3.Pentru derularea lucrarii
practice este  necesar ca
studentii sa studieze
referintele aferente cursului

Bibliografie:

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au
organizat o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intalnirea a vizat
identificarea nevoilor si asteptirii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la
optimizarea continuturilor disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu
in vederea formarii competentelor revendicate de angajatori.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finald
9.4. Curs Cunoasterea -Examen oral de evaluare a
notiunilor de cunostintelor acumulate la
fiziologie umana | curs si din consultarea -
prezentate la bibliografiei recomandate 60%
orele de curs - Evaluare pe parcurs
Sarcina
obligatorie
9.5. Seminar/laborator | Sustinerea Studentul va sustine un test de
evaluarii practice | evaluare  constand in

interpretarea de buletine de
analiza specifice  materiei
studiate. Proba este orala si
Sarcina fiecare student va sustine 2
obligatorie buletine de analiza 40%
Promovarea  testului de
evaluare practici presupune
obtinerea cel putin a notei 5.
Testul de evalaure practica se L
sustine o singura data conform
programarii
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \'3\&4_
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Neprezentarea conform
programarii sau nepromovarea
testului de evaluare practica va

aduce dupa sine
imposibilitatea prezentarii la
examenul teoretic Si

recontractarea materiei .
Prezentarea la testul de
evaluare practica va fi permisa
doar daca sunt indeplinite
standardele de prezenta la
lucrari  practice  conform
regulamentului.

Evaluare pe parcurs

9.6 Standard minim de performanta

Nota finald = nota examen (nota evaluare finala a cunostintelor teoretice*0.5+nota
evaluarii pe parcurs la curs*0.5 ) x 0,6 + Nota pe activitatea de la seminar (test evaluare
practica*(0.5+nota evaluarilor pe parcurs la LP ) x 0,4

Pentru calcularea notei finale trebuie ca la fiecare proba ( examen, activitate de seminar)
sa se obtind baremul minim de 50%

° indeplinirea criteriului de frecventa la curs si lucriri practice conform
regulamentului.

) Acumularea unui bagaj minim de cunostinte privind notiunile de igiena predate la
cursuri si seminarii

° indeplinirea criteriului de frecventi la curs si lucriiri practice (sarcini obligatorie)
este o conditie de intrare in examen la testul grila.

° Absenta la testul final de evaluare teoretica (sarcini obligatorie) inseamna absenta

de la examen, indiferent de punctajul total cumulat pana in acel moment, cu exceptia situatiilor
de madriri de nota.

o Absenta la examenul practic ( la prima prezentare) atrage dupa sine recontractarea
materiei.
° Testul de evalaure practica a activitatii de la seminar (sarcina obligatorie) se

poate sustine o singura data conform programarii. Promovarea testului de evaluare
practica a activitatii de la seminar este conditie pentru sustinerea evaluarii teoretice.
Nepromovarea testului de evaluare a activitatii practice de la seminar atrage dupa sine
recontractarea materiei.
- Cunoasterea proceselor si mecanismelor fiziologice si integrarea informatiilor
- Promovarea evaluarilor pe parcurs la curs si la lucrari practice (sarcina obligatorie)
Nota finala e compusa din
1. Nota de examen calculata ca media aritmetica dintre evaluare finali a cunostintelor
teoretice si nota evaluarii pe parcurs la care se se aplica procentul corespunzator de 60%
din nota finala
- Nota evaluérii finale a cunostintelor teoretice se obtine la sustinerea examenului
din sesiunea de examene si reprezinta 60% din nota de examen, pentru care se aplica
procentul corespunzdtor de 60% din nota finala _
- Nota evaludrii pe parcurs de la curs calculata ca medie a aritmetica a notelor obtinug?f:“f
JEA

la testele de evaluare pe parcurs programate conform fisei disciplinei reprezinta 40%

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania SN
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punctajul notei de examen din evaluarea finala a examenului pentru care se aplica procentul
corespunzator de 60% din nota finala

2.Nota de evaluare a activitaii de la seminar pentru care se aplica procentul corespunzator de
40% din nota finald este compusa din:

- Nota la testul de evaluare practica care reprezinta 60% din nota pe activitatea de
seminar pentru care se aplica procentul corespunzator de 40%

- Nota evaluirii pe parcurs de la lucrari practice calculata ca medie a aritmetica a
notelor obtinute la testele de evaluare pe parcurs programate conform fisei disciplinei
reprezinta 40% din punctajul notei de pe activitatea de seminar pentru care se aplica procentul
corespunzator de 60% din nota finala

- Obtinerea pentru nota finala a unui punctaj de minim 50% ( nota 5) calculat conform
formulei de mai sus

- Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare.
Studentul va face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului.

Data completarii Titular de disciplina
12.09.2022
Data avizarii in departament Director de departament

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatdmant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica si Sportiva

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Sport si performanta motrica
1.6 Programul de studii / Calificarea | Consilier sportiv — cod COR 226911

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Fiziologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar
2.4 Anul de studiu | 2 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul
evaluare disciplinei

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania
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3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 din care: 3.2 2 33 1
curs seminar/laborator

3.4 Total ore din planul de invatamant | 42 din care: 3.5 28 | 3.6 14
curs seminar/laborator

Distributia fondului de timp: 58

ore

Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 20

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe teren | 10

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10

Tutoriat 10

Examinari 2

Alte activitati 6

3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum °

4.2 de competente | @

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfdsurare a cursului Cursul se va desfasura in amfiteatru (fiind un
curs comun la cele trei specializari ale
facultatii)

Prezenta la curs este obligatorie 50% conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

Se vor utiliza: videoproiector, programe
interactive de fiziologie, prezentari video
Telefoanele mobile vor fi setate pe mod
silentios

Nu se admite consumul de alimente n sala de
curs

5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului | Prezenta obligatorie 100% conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa

Se vor utiliza: videoproiector, programe
interactive de fiziologie, prezentari video
Telefoanele mobile vor fi setate pe modul
silentios

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania
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6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

Cursul are menirea de a familiariza studentii cu fiziologia corpului uman, la

toate nivele de organizare — celular, tisular, de organ respectiv ansamblul

Cunostinte organismului, cu accent pe fiziologia aparatului locomotor si a sistemelor de

integrare (sistem nervos si endocrin, sistem cardiovascular si respirator,

sistem digestiv si excretor)

Sa cunoasca definitia si terminologia specifica fiziologiei umane

Sa cunoascd structura microscopicd a unei celule standard umane si unor

celule cu structuri speciale ale corpului omenesc

Sa identifice mecanismele de functionare a membranelor celulare, bazd a

functiei organelor si sistemelor corpului uman

Sa argumenteze importanta cunoasterii functiei — fiziologiei corpului uman

Sa cunoasca structura si functia sistemelor anatomo-functionale ale corpului

uman

Sa identifice rolul organelor si sistemelor anatomo-functionale ale corpului

uman n ansamblul acestuia.

Abilitati Sa argumenteze importanta cunoasterii fiziologiei corpului uman in contextul

domeniului in care 1si face studiile

Sa cunoascd metodele prin care 1si poate completa cunostintele dobandite la

Curs

Sa identifice cele mai potrivite metode prin care poate dobandi cunostinte

suplimentare in domeniul fiziologiei uman

Sa argumenteze necesitatea dezvoltarii permanente a bagajului de cunostinte

legate de fiziologia corpului uman in diferite contexte legate de dezvoltarea

profesionald personala

Sa se implice in activitatea de cercetare stiintifica prin participarea la

elaborarea unor articole si studii de specialitate.

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe,

prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca

sau de studiu imprevizibile.

e Asumarea responsabilitdtii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a

indivizilor si grupurilor.

Responsabilitate | ® Aplicarea strategiillor de munca eficientd si responsabila, pe baza
si autonomie | principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

® Aplicarea tehnicilor de muncd eficientda in echipa multidisciplinara,

atitudine etica fata de grup, respect fatd de diversitate si multiculturalitate;

acceptarea diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul insertiei si

adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii

Cl: Celula. Structura si Prelegere interactiva, Durata cursului este de 2 ore.

functia  celulei  standard. prezentare power-point De consultat:

Mecanisme de membrana. 1.Haulica Ion, Fiziologie | ...

Celule specializate — structura umana, Ed.I1I-a, Pag.39-12 {i’

si functie (Celula musculara 2.Guyton Arthur, Fiziologig, ?
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania %

PAGINA | Tel/Fax: +4 0256-592.129 (207), www.sport.uvt.ro



|vUniversitatea de Vest

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT

si celula nervoasa)

Fiziologia umana si
mecanismele bolilor, Pag.11-
27 si 37-58.

3.Notele de curs + ppt. aferent

C 2-3: Tesutul muscular.
Caracteristici structurale ale

tesutului muscular de tip
Scheletic, striat cardiac si
neted. Proprietatile
functionale ale muschiului
striat scheletic. Tipuri de
contractie musculara a

muschiului scheletic.

Prelegere interactiva,
prezentare power-point

Durata cursului este de 2 ore.-
4 pe modul

1.Haulica Ion, Fiziologie
umand, Ed.IlI-a, Pag.115-148,
149-160, 160-167

2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umana si
mecanismele bolilor, Pag.58-
78.

3.Notele de curs + ppt. aferent

C 4-5: Sistemul nervos —
structura si functie. SNC,
SNP, SNV. Functia de
conducere si functia reflexa a
sistemului nervos. Functia de
integrare a sistemului nervos.

Test de evluare pe parcurs din
materia predata

Prelegere interactiva,
prezentare power-point
test grila de evaluare pe
parcurs a cunostintelor

accumulate ( in Cursul 4)

Durata cursului este de 2 ore.-
4 pe modul

1.Haulica Ion, Fiziologie
umana, Ed.I1I-a, Pag.811-825,
897-911, 911-926

2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umana si
mecanismele bolilor,
Pag.298-324 si 366-426
3.Notele de curs + ppt. aferent

C 6- 7: Tesutul muscular
striat de tip cardiac. Aparatul
cardio circulator si limfatic —
structura si functie. Test de
evluare pe parcurs din materia
predata

Prelegere interactiva,

prezentare powerpoint
test grila de evaluare pe

parcurs a cunostintelor
accumulate (in Cursul 6)

Durata cursului este de 2 ore-
4 pe modul

1.Haulica Ion, Fiziologie
umand, Ed.Ill-a, Pag.243-289
si 311-383

2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umana s
mecanismele bolilor, Pag.78-
104 si 105-128

3.Notele de curs + ppt. aferent

C8 Aparatul respirator —
structura si functie. Volume si
capacitati respiratorii.
Transportul gazelor
respiratorii. Respiratia

pulmonara si tisulara.
Test de evluare pe parcurs din
materia predate

Prelegere interactiva,
prezentare powerpoint
test grila de evaluare pe
parcurs a cunostintelor
acumulate

Durata cursului este de 2 ore.
1.Haulica Ion, Fiziologie
umana, Ed.IlI-a, Pag.385-449
2.Guyton Arthur, Fiziologie,

Fiziologia umana s
mecanismele bolilor, Pag.
255-289

3.Notele de curs + ppt. aferent

C 9-10: Aparatul excretor —
structura si functie.
Homeostazia organismului —
Echilibrul  acido-bazic  si
Hidro-electrolitic.

Prelegere interactiva,
prezentare power-point
Evaluare pe parcurs cu statut
de partial - 30 minute

Durata cursului este de 2 ore-
4 pe modul

1.Haulica Ion,
umani, Ed.IlI-a, Pag.563-61% |

Fiziologie

% i’f‘:‘“}

2.Guyton Avrthur, Fiziologi€, /%

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \...\i.‘ —
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Fiziologia umana si

mecanismele bolilor,

Pag.179-224

3.Notele de curs + ppt. aferent
C 11-12: Organele de simt — Prelegere interactiva, Durata cursului este de 2 ore-
structura si functie. prezentare power-point 4 pe modul
Analizatorul vizual, 1.Haulica Ion, Fiziologie
Analizatorul acustic, cutanat test grila de evaluare pe umana, Ed.IlI-a, Pag.851-869
si  olfactiv,  Analizatorul parcurs a cunostintelor .869-876, 876-880 si 825-
vestibular ~ si  Kkinestezic accumulate ( Cursul 11) 831, 842-851, 838-842, 832-
(receptorii musculo- 838
tendinosi). 2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Test de evluare pe parcurs din Fiziologia umana si
materia predate mecanismele bolilor, Pag.

332-356

3.Notele de curs + ppt. aferent
C 13: Aparatul digestiv — Prelegere interactiva, Durata cursului este de 2 ore.
structura si functie. Tubul prezentare power-point 1.Haulica Ion, Fiziologie
digestiv si anexele sale. umana, Ed.I1I-a, Pag.453-543
Despre metabolism. 2.Guyton Arthur, Fiziologie,

Fiziologia umana si

mecanismele bolilor,

Pag.426-459 si 459-496

3.Notele de curs + ppt. aferent
C14: Sistemul endocrin — Prelegere interactiva, Durata cursului este de 2 ore.
structura si functie. Glandele prezentare power-point 1.Haulica Ion, Fiziologie
cu secretie interna si rolul lor test grila de evaluare pe umana, Ed.ITI-a, Pag.631-729
n integrarea organismului. parcurs a cunostintelor 2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Test de evluare pe parcurs din accumulate Fiziologia umana si
materia predate mecanismele bolilor,

Pag.496-544

3.Notele de curs + ppt. aferent
Bibliografie:
Bibliografie

1. ASTRAND, Per-Olof, RODAHL, Kaare, si colaboratorii, 2003, Textbook of Work
Physiology — Physiological Bases of Exercise, 4/E, Editura Human Kinetics

2. GUYTON, A., 2004, Human Physiology, Human Kinetics

3. GUYTON, A. 1997, Fiziologie, fiziologia umanda si mecanismele bolilor, Editura
AMALTEA, Bucuresti

4. HAULICA TIon, 2000, Fiziologia umand, Editura ALFA, Bucuresti

NETTER, Atlas de anatomie si fiziologie umana

7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
LP1-2: Prezentarea programului | Durata laboratorului este de 1
Potential de actiune muscular | interactiv de Laborator de | ord.-2 pe modul
si nervos Fiziologia | fiziologie, Se vor utiliza  pentru
muschiului  striat de tip | Discutii interactive legate de | documentare referintele
scheletic/ cardiac tema lectiei, aferente  tematicii lucrdril fo<..
practice propuse f{
Se vor utiliza materiale vid t}
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de prezentare in concordanta
cu tematica lucrarii practice
1.Haulica Ion, Fiziologie
umana, Ed.IlI-a, Pag.39-122
2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umana s
mecanismele bolilor, Pag.11-
27 si 37-58.

3.Pentru derularea lucrarii
practice este  necesar ca
studentii sa studieze
referintele aferente cursului

LP 3-4:

Explorarea  functionald a
sistemului nervos — reflexele
osteotendinoase, tonusul
muscular

Test de evluare pe parcurs din
materia predata

Prezentarea de materiale de
video (filme si animatii) cu
tematica corespunzatoare
lucrarii practice.
Demonstrarea practicd a unor
reflexe osteotendinoase la
om, Discutii interactive legate
de tema lectiei

test grila de -evaluare pe
parcurs a  cunostintelor
accumulate (in LP 3)

Durata laboratorului este de 1
ora.-2 pe modul

Se vor
documentare
aferente temei

Se vor utiliza materiale video
de prezentare in concordanta
cu tematica lucrarii practice

utiliza  pentru
materialele

Haulica  Ion,  Fiziologie
umana, Ed.IlI-a, Pag.811-825,
897-911, 911-926

2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umand s
mecanismele bolilor,
Pag.298-324 si 366-426
1.Haulica Ion, Fiziologie
umana, Ed.III-a, Pag.838-842,
832-838

2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umana s
mecanismele bolilor, Pag.
298-310
3Pentru  derularea lucrarii
practice este necesar ca
studentii sa studieze
referintele aferente cursului

LP 5-6:
Fiziologia aparatului
cardiocirculator — metode de

metodelor de
parametrilor

Prezentarea
recoltare a
cardiovasculari.

Durata laboratorului este de 1
ora.-2 pe modul

recoltare a  parametrilor Se vor utiliza  pentru
functionali (FC, TA) Demonstrarea  practica  a | documentare referintele
Test de evluare pe parcurs | tehnicii de monitorizare a TA, | aferente  tematicii lucrarii
din materia predata puls ( FC) practice propuse __
Prezentarea de  materiale | Se vor utiliza materiale vi {Z"
video (filme si animatii) cu | de prezentare in concorda(fl%;’ )
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania }}Qt_‘

PAGINA |

Tel./[Fax: +4 0256-592.129 (207), www.sport.uvt.ro



|vUniversitatea de Vest

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT

tematica corespunzatoare
lucrarii practice.

Discutii interactive legate de
tema lectiei

test grila de evaluare pe
parcurs a  cunostintelor
accumulate (in LP 5)

cu tematica lucrarii practice
1.Haulicda Ion, Fiziologie
umand, Ed.Ill-a, Pag.243-289
si 311-383

2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umana s
mecanismele bolilor, Pag.78-
104 si 105-128

3.Pentru  derularea lucrarii
practice este  necesar ca
studentii sa studieze
referintele aferente cursului

LP 7 -8:
Fiziologia aparatului
cardiocirculator- prezentarea

revolutiei cardiace
Mecanismul de conducere a
impulsului electric cardiac
Test de evluare pe parcurs din
materia predata

Prezentarea de  materiale
video (filme si animatii) cu
tematica corespunzatoare

lucrarii practice.

Discutii interactive legate de
tema lectiei

test grila de evaluare pe
parcurs a  cunostintelor
accumulate (in LP 7)

Durata laboratorului este de 1
oraDurata laboratorului este
de 1 ora.-2 pe modul

e vor utiliza  pentru
documentare referintele
aferente  tematicii lucrarii

practice propuse

Se vor utiliza materiale video
de prezentare in concordanta
cu tematica lucrarii practice
1.Haulica Ion, Fiziologie
umana, Ed.III-a, Pag.243-289
si 311-383

2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umand s
mecanismele bolilor, Pag.78-
104 si 105-128

3.Pentru derularea lucrarii
practice este  necesar ca
studentii sa studieze
referintele aferente cursului

LP 9-10 Modul:
Fiziologia
respirator

aparatului

Prezentarea parametrilor
spirometrici ai functiei
respiratorii normale
Prezentarea de buletine de
analiza spirometrica

Discutii interactive legate de
tema lectiei,

Durata laboratorului este de 1
ora.-2 pe modul

Se vor utiliza  pentru
documentare referintele
aferente  tematicii lucrarii
practice propuse

Se vor utiliza materiale video
de prezentare in concordantd
cu tematica lucrarii practice
Se wva aplica formularul
testului de evaluare
1.Haulica Ion, Fiziologie
umana, Ed.I1I-a, Pag.385-449

2.Guyton Arthur, Fiziologi {Z"

Fiziologia

umana 1A/

PAGINA |

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania
Tel./[Fax: +4 0256-592.129 (207), www.sport.uvt.ro



|vUniversitatea de Vest

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT

mecanismele bolilor,
255-289

3.Pentru derularea lucrarii
practice este necesar ca
studentii sa studieze

referintele aferente cursului

Pag.

LP 11-12, Modul :

Fiziologia aparatului excretor
si rolul acestuia in reglarea
echilibrului acidobazic

Test de evluare pe parcurs din
materia predata

Prezentarea pe scurt a
parametrilor ce caracterizeaza
functia renald si echilibrul
acido- bazic

Prezentarea valorilor normale,

respectiv. a  modificarilor
acestora

Prezentarea fenomenelor
compensatorii

Discutii interactive legate de
tema lectiei,

Prezentarea de cazuri practice
si buletine de analizd pentru
functia renald, echilibrul
acido-bazic

test grila de evaluare pe
parcurs a  cunostintelor
accumulate (in LP 11)

Durata laboratorului este de 1
ora.-2 pe modul

Se vor utiliza  pentru
documentare referintele
aferente  tematicii lucrarii
practice propuse

1.Haulica Ion, Fiziologie
umand, Ed.lll-a, Pag.811-825,
897-911, 911-926

2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umana si
mecanismele bolilor,
Pag.298-324 si 366-426
1.Haulica Ion, Fiziologie
umana, Ed.IlI-a, Pag.851-869
2.Guyton Arthur, Fiziologie,

Fiziologia umana si
mecanismele bolilor, Pag.
332-356

1.Haulica Ion, Fiziologie

umana, Ed.I1I-a, Pag.842-851
2.Guyton Arthur, Fiziologie,

Fiziologia umana s
mecanismele bolilor,
Pag.356-366

Haulica  Ion,  Fiziologie

umana, Ed.I1I-a, Pag.838-842,
832-838

2.Guyton Arthur, Fiziologie,
Fiziologia umana si
mecanismele bolilor, Pag.
298-310

3Pentru derularea lucrarii
practice este  necesar ca
studentii sa studieze
referintele aferente cursului

LP 13- 14:

Sustinerea evaludrii practice (
examen practic)

Sustinerea evaluarii practice (
test evaluare practicea)

Durata laboratorului este de 1
ora.-2 pe modul

studentii vor
buletine de analiza specift
fiziologicd in concordantd

interpreta 2

K
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materialul parcurs

3.Pentru derularea lucrarii
practice este  necesar ca
studentii sa studieze
referintele aferente cursului

Bibliografie:

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au
organizat o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. intalnirea a vizat
identificarea nevoilor si asteptirii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la
optimizarea continuturilor disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu
in vederea formarii competentelor revendicate de angajatori.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
evaluare nota finald
9.4. Curs Cunoasterea -Examen oral de evaluare a
notiunilor de cunostintelor acumulate la
fiziologie umand | curs si din consultarea -
prezentate la bibliografiei recomandate 60%
orele de curs - Evaluare pe parcurs
Sarcina
obligatorie
9.5. Seminar/laborator | Sustinerea Studentul va sustine un test de
evaluarii practice | evaluare  constand in

interpretarea de buletine de
analiza  specifice  materiei
studiate. Proba este orala si
Sarcina fiecare student va sustine 2
obligatorie buletine de analiza

Promovarea  testului de
evaluare practica presupune 40%
obtinerea cel putin a notei 5.
Testul de evalaure practica se
sustine o singura data conform
programarii
Neprezentarea conform
programarii sau nepromovarea
testului de evaluare practica va LN
aduce dupa sine %)
imposibilitatea prezentdrii la /
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \'3\&4_
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examenul teoretic Si
recontractarea materiei .
Prezentarea la testul de
evaluare practica va fi permisa
doar daca sunt indeplinite
standardele de prezentd la
lucrari  practice  conform
regulamentului.

Evaluare pe parcurs

9.6 Standard minim de performanta

Nota finald = nota examen (nota evaluare finala a cunostintelor teoretice*0.5+nota
evaluarii pe parcurs la curs*0.5 ) x 0,6 + Nota pe activitatea de la seminar (test evaluare
practica*0.5+nota evaluarilor pe parcurs la LP ) x 0,4

Pentru calcularea notei finale trebuie ca la fiecare proba ( examen, activitate de seminar)
sa se obtinad baremul minim de 50%

° indeplinirea criteriului de frecventa la curs si lucriri practice conform
regulamentului.

° Acumularea unui bagaj minim de cunostinte privind notiunile de igiena predate la
cursuri §i seminarii

° indeplinirea criteriului de frecventa la curs si lucrari practice (sarcina obligatorie)
este o conditie de intrare in examen la testul grila.

° Absenta la testul final de evaluare teoretica (sarcini obligatorie) Inseamna absenta

de la examen, indiferent de punctajul total cumulat pana in acel moment, cu exceptia situatiilor
de mariri de nota.

° Absenta la examenul practic ( la prima prezentare) atrage dupd sine recontractarea
materiei.
° Testul de evalaure practica a activitatii de la seminar (sarcind obligatorie) se

poate sustine o singura data conform programarii. Promovarea testului de evaluare
practica a activitatii de la seminar este conditie pentru sustinerea evaludrii teoretice.
Nepromovarea testului de evaluare a activitatii practice de la seminar atrage dupa sine
recontractarea materiei.
- Cunoasterea proceselor si mecanismelor fiziologice si integrarea informatiilor
- Promovarea evaluarilor pe parcurs la curs si la lucrari practice (sarcina obligatorie)
Nota finala e compusa din
1. Nota de examen calculata ca media aritmetica dintre evaluare finald a cunostintelor
teoretice si nota evaluarii pe parcurs la care se se aplica procentul corespunzator de 60%
din nota finala

- Nota evaludrii finale a cunostintelor teoretice se obtine la sustinerea examenului
din sesiunea de examene si reprezinta 60% din nota de examen, pentru care se aplica
procentul corespunzator de 60% din nota finala

- Nota evaluarii pe parcurs de la curs calculata ca medie a aritmetica a notelor obtinute
la testele de evaluare pe parcurs programate conform fisei disciplinei reprezinta 40% din
punctajul notei de examen din evaluarea finala a examenului pentru care se aplica procentul
corespunzator de 60% din nota finala
2.Nota de evaluare a activitaii de la seminar pentru care se aplica procentul corespunzator de
40% din nota finald este compusa din: Q&

- Nota la testul de evaluare practicd care reprezinta 60% din nota pe activitatea %';(

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \w“
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seminar pentru care se aplica procentul corespunzator de 40%

- Nota evaluirii pe parcurs de la lucrari practice calculata ca medie a aritmetica a
notelor obtinute la testele de evaluare pe parcurs programate conform fisei disciplinei
reprezinta 40% din punctajul notei de pe activitatea de seminar pentru care se aplica procentul
corespunzator de 60% din nota finala

- Obtinerea pentru nota finald a unui punctaj de minim 50% ( nota 5) calculat conform
formulei de mai sus

- Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare.
Studentul va face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului.

Data completarii Titular de disciplina

10.09.2022

Data avizarii in departament Director de departament

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea de Vest din Timisoara

1.2. Facultatea

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3. Departamentul

Educatie Fizica si Sport/ Kinetoterapie si Motricitate
Speciala

1.4. Domeniul de studii

Educatie Fizica si Sport; Fitness si Performanta Motrica

1.5. Ciclul de studii

Master

1.6. Programul de studii / calificarea™

Profesor in invatamantul primar —cod C.O.R 234101,
Profesor in invatamantul gimnazial —cod C.O.R 233002
Cercetator in educatie fizica si sport- cod C.O.R. 226909
Asistent de cercetare in educatie fizica si sport- cod C.O.R
226910

Consilier sportiv- cod C.O.R 226911

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei

Concepte ale unei diete sanatoase

Platforma / cod

Link intalnire online curs / seminar

Link intalnire online curs / seminar

2.2. Titularul activitatilor de curs
2.3. Titularul activitatilor de seminar

2.4. Anul de studii | | | 2.5. I 2.6. Tipul de | E| 2.7. Regimul | D
Semestrul evaluare disciplinei .
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice) @
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \*\w-—
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3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs I |[33. 1
seminar/laborator
34. Total ore din planul de | 14 | din care: 3.5 curs 7 |3.6. 7
invatamant seminar/laborator
Distributia fondului de timp* 13
6
or
e
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 50
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe | 20
teren
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 50
Examinari 6
Tutorat 10
Alte activitati ... 0
3. 7. Total ore studiu| 136
individual
3.8. Total ore pe semestru 150
3.9. Numar de credite 6

4. Preconditii (acolo unde e cazul)
4.1. de curriculum e Nu e cazul
4.2. de competente e Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a | ® Prezenta la curs este obligatorie 50%;

cursului eCursul se va desfasura in sala de curs dotata cu
videoproiector.tehnica multimedia

5.2. de desfasurare a | ®Prezenta la laborator este obligatorie 70%;
seminarului/laboratorulu | e Sunt utilizate: videoproiector, softuri de specialitate, materiale
1 infografice specifice domeniului in format electronic

6. Competente specifice acumulate

Cunostinte Familiarizarea studentului cu importsnts dietei sanatoase la om, in repaus si in
efort fizic.Cunoasterea si intelegerea conceptelor de dieta sanatoasa la
diferitele categorn populationale in interdependenta cu nevoile organismului
uman, in repaus si in efort fizic. Cunoasterea principiillor de alimentatie
sanatoasi si de educatie nutritionald de baza

Abilitati

e Sa descrie elementele componente ale unei dietye sanatoase;

e Sa identifice importanta dietei si educatiel nufritionale atat pentru
persoanele din popultai general cat si pentru sportive amatory saude

performanta;

e Sa argumenteze importanta dietetic sanitoaser la toate categoriile de |+
populatie;

e Sa descrie caracteristicile principalelor elemente tehnice folosote pentu

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \?._
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conceperea unoor programe integrate de modificasre a stilsului de viata;

e Sa identifice importanta aplicarii elementelor tehnice specific in crearea
unor programe integrate wellness si wellbeing

e Si argumenteze importanta practicarii unei tehnici corecte de alimentatie
sanatoasa pentru diferitele segmente ale societitii;

e Gestionarea de activitdti sau proiecte tehnice ori profesionale complexe,

Responsabilitate prin asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca

si autonomie sau de studiu imprevizibile.

e Asumarea responsabilititii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
indivizilor si grupurilor.

e Aplicarea strategiilor de munca eficientd si responsabild, pe baza
principiilor, normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de muncad eficienta in echipa multidisciplinara,
atitudine etica fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate;
acceptarea diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionala continui in scopul insertiei
s1 adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi

8.1. Curs Metode de predare Observatii
1.Alimentatia rationala: | Prezentare orala si | Durata cursului este de 1 ora.
impactul alimentatiei | pe suport electronic | Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
asupra starii de sanatate (Power Point). | activitatii studentii fiind implicati prin
Discutii libere solicitarea raspunsului la urmatoarele
mtrebari:
1. Care este rolul dietei in mentinerea
sanatati1?

2. Ce intelegeti prin alimentatie rationala?
3. Ce implicatii ar putea avea o dieta
deficitara asupra starii de sanatate?
Bibliografie:
- Note de curs in format Power Point (pus
la dispozitie de catre titularul cursului)
1. Graur Mariana - Ghid pentru
alimentatie sanatoasa - Societatea de
nutritie din Romania, 2006 - Site MSF
(http://www.ms.gov.ro/pag=185)
2. Schenker Eleanor D., Long Sara,
Williams’ Esentials of nutrition & diet
therapy, Ed. a-XI-a, 2007, ed. Mosby
Elsevier Inc.
3. Harries M., Williams C. - Oxford
Textbook of Sports Medicine, Oxford -
University Press, 1998; ‘tﬁA
24
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2. Prncipiile nutritive: | Prezentare orala si | Durata cursului este de 2 ore.

glucidele, proteinele, | pe suport electronic | Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
lipidele, vitaminele si1 | (Power Point). | activitatii studentii fiind implicati prin
elementele minerale, apa. Discutii libere solicitarea raspunsului la urmatoarele
Principalele grupe mtrebari:

alimentare 1. Care sunt prncipiille macro si

micronutriente din dieta?

2.  Mentionati raportul optim  al
macronutrientilor in dieta generala?

3.  Mentionati  principalele  grupe
alimentare ?

Bibliografie:

- Note de curs in format Power Point (pus
la dispozitie de catre titularul cursului)
1,Graur Mariana - Ghid pentru alimentatie
sanatoasa - Societatea de nutritie din
Romania, 2006 - Site MSF
(http://www.ms.gov.ro/?pag=185)

2. Schenker Eleanor D., Long Sara,
Williams’ Esentials of nutrition & diet
therapy, Ed aXI-a, 2007, ed. Mosby
Elsevier Inc.

3. Harries M., Williams C. - Oxford
Textbook of Sports Medicine, Oxford
University Press, 1998;

3.Suplimente nutritionale - | Prezentare orala si Durata cursului este de 1 ore.
recomandari nutritionale. pe suport electronic | Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
(Power Point). activitatii studentin fiind implicati prin
Discutii libere solicitarea raspunsului la urmatoarele
mtrebari:
1. Care sunt beneficiile suplimentelor
nutritionale?
2. Care sunt indicatiille suplimentelor
nutritionale?
3. Care sunt contraindicatiile suplimentelor
nutritionale?
Bibliografie:

- Note de curs in format Power Point (pus
la dispozitie de catre titularul cursului)
1. Schenker Eleanor D., Long Sara,
Williams’ Esentials of nutrition & diet
therapy, Ed aXI-a, 2007, ed. Mosby
Elsevier Inc.
2. Burke Louise, Cox, G., The complete
guide to food and sports performance- A
guide to peak nutrition for your sport, 3% |,
edition, 2010,Editura Allen & Unwin'g//
3. Lanham-New, Susan A., Bﬁi
,,,,,, A4

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania p ST
PAGINA | Tel [Fax: +4 0256-592.129 (207), www.sport.uvt.ro i




Universitatea de Vest .
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Samantha J., Shirreffs Susan M., Collins
Adam L., Sport and Exercise Nutrition,
The Nutrition Society Textbook, 2011,

Wiley-Blackwell Editure
4. Tipuri de diete Prezentare orala si Durata cursului este de 1 ore.
alimentare: caracteristici, pe suport electronic | Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
avantaje si dezavantaje. (Power Point). activitatii studentii fiind implicati prin
Discutii libere solicitarea raspunsului la urmatoarele
mtrebari:
1. Care sunt cele mai utilizate diete la nivel
mondial?

2. Care sunt avantajele s1 dezavantajele
dietelor prezentate?
3. Care sunt beneficiile pentru sanatate a
dietelor prezentate?

Bibliografie:
- Note de curs in format Power Point (pus
la dispozitie de catre titularul cursului

1 Dr. Judith C. Rodriguez, Alege Dieta
Potrivita, Ed. Teora, ISBN: 6659

5. Modul de nutritie Prezentare orala si Durata cursului este de 2 ore.
Nutritia specifica | pe suport electronic | Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
sportivilor (Power Point). activitatii studentin fiind implicati prin

Discutii libere solicitarea raspunsului la urmatoarele
2 sedinte x1 ora mtrebari:
- Nufritia in  diferite 1. Care este specificul nutritier sportive
sporturi, corelatia nutritie — comaprativ cu nutritia generala?
periodizarea 2. Care sunt principiile dietei in diferitele
antrenamentului, nutritia in sporturi?
timpul evenimentelor 3. Care sunt principiile dietei in functie de
sportive, nutritia n perioada de pregatire/ competitie a
perioadele de refacere dupa sportivului/  perioadele de  refacere
accidentare. respectiv de accidentare?

Bibliografie:

- Note de curs in format Power Point (pus
la dispozitie de catre titularul cursului)
1. Burke Louise, Cox, G., The complete
guide to food and sports performance- A
guide to peak nutrition for your sport, 3
edition, 2010,Editura Allen & Unwin
2. Lanham-New, Susan A., Stear,
Samantha J., Shirreffs Susan M., Collins
Adam L., Sport and Exercise Nutrition,
The Nutrition Society Textbook, 2011,
Wiley-Blackwell Editure
3.Renee McGregor, Alimentatia
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timigsoara, Romania SN
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sportivilor amatori si de performanta,
Ed. LIFESTYLE, 2017

4, Martin S. A, Tarcea M, Nutritia
sportivului, compendiu, 2015, Ed.
University Press Tg Mures, ISBN-978-
973-169-366-8

4. Durse web: www.eatright.com,
www.usda.com , www.nutriadmin.com,
www.oneden.com
WWW.precisionnutrition.com

Bibliografie
- Titular de curs - Note de curs in format Power Point (pus la dispozitie de catre titularul
cursului)

1.Graur Mariana - Ghid pentru alimentatie sanatoasa - Societatea de nutritie din Romania, 2006
- Site MSF (http://www.ms.gov.ro/?pag=185)
2. Schenker Eleanor D., Long Sara, Williams’ Esentials of nutrition & diet therapy, Ed aXI-a,
2007, ed. Mosby Elsevier Inc.
3. Burke Louise, Cox, G., The complete guide to food and sports performance- A guide to peak
nutrition for your sport, 3™ edition, 2010,Editura Allen & Unwin
4. Lanham-New, Susan A., Stear, Samantha J., Shirreffs Susan M., Collins Adam L., Sport
and Exercise Nutrition, The Nutrition Society Textbook, 2011, Wiley-Blackwell Editure
5. Harries M., Williams C. - Oxford Textbook of Sports Medicine, Oxford University Press,

1998;
6. Dr. Judith C. Rodriguez, Alege Dieta Potrivita, Ed. Teora, ISBN: 6659

7. Renee McGregor, Alimentatia sportivilor amatori si de performanta, Ed. LIFESTYLE,
2017
8. Durse web: www.eatright.com, www.usda.com , www.nutriadmin.com, www.oneden.com

WWw.precisionnutrition.com

7.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
Stilul de  viata si | Prezentare orala. Durata laboratorului 1 ora
alimentatia sanatoasa — | Discutii libere. Exemplificare
evaluarea nutritionala practica cu chestioanre de | La acest laborator, fiecare student
Diferente nutritionale | evalaure a stilului de viata va primi cate o tema de referat
in functie de grupa de (constand, 1n principal, in

realizarea unei prezentari a unei
teme de interes din domeniul
nutritiei) pe care o va prezentaa
(dupa o structura stabilita de
titularul de disciplina) in
saptamana a VII-a a semestrului
pentru evalaurea pe parcurs a

varsta si1 sex.

activitatii
Bibliografie:
Graur Mariana - Ghid pentru

alimentatie sanatoasa -
Societatea  de  nutritie 2
Romania, 2006 - Site

(http://www.ms.gov.ro/?pag
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)
2. Schenker Eleanor D., Long
Sara, Williams’ Esentials of

nutrition & diet therapy, Ed aXI-
a, 2007, ed. Mosby Elsevier Inc.
3. Burke Louise, Cox, G., The
complete guide to food and sports
performance- A guide to peak
nutrition  for your sport, 3%
edition, 2010.,Editura Allen &
Unwin

4. Lanham-New, Susan A.,
Stear, Samantha J., Shirreffs
Susan M., Collins Adam L.,
Sport and Exercise Nutrition,
The Nutrition Society Textbook,
2011, Wiley-Blackwell Editure

5. Harries M., Williams C. -
Oxford Textbook of Sports
Medicine, Oxford University
Press, 1998;

6. Dieta potrivita

7. Surse
www.eatright.com,
www.usda.com ,
www.nutriadmin.com,
www.oneden.com
WWW.precisionnutrition.com

web:

Stilul de viata s1
alimentatia sanatoasa —
evaluarea obiceiuri

sanatoase si tulburari de
comportament alimentar

Studentilor 11 se vor prezenta
matreiale infografice privind
obiceiuri aliemntare sanatoase
s1 modele de chestionare de
evalaure s1  realizare a
anchetei nutritionale

Exercitiul, studiul de caz

1,Studenti1 vor fi solicitati sa
efectueze anchete alimentare
pe care sa le analizeze in
grupuri de lucru. — Joc de rol
s1 lucru n echipa

2. Studenti1 vor vor identifica
argumentele care au stat la
baza deciziilor de necesitate

Durata laboratorului 1 ora

In cadrul acestui laborator
studentii vor fi familiarizati cu
modalitatile de evalaure efectiva
a obicerurilor alimentare, i se
vor prezenta materialele si
metodologia de lucru privind
realizarea portofoliului individual
Bibliografie:

Graur Mariana - Ghid pentru

alimentatie sanatoasa -
Societatea  de  nutritie din
Romania, 2006 - Site MSF

(http://www.ms.gov.ro/?pag=185
)
2. Schenker Eleanor D., Long
Sara, Williams’ Esentials of
nutrition & diet therapy, Ed aXI-
a, 2007, ed. Mosby Elsevier Inc.__|-.
3. Burke Louise, Cox, GglIhe
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nutritionala si gradul acesteia.

performance- A guide to peak
nutrition  for your sport, 3rd
edition, 2010,Editura Allen &
Unwin

4. Lanham-New, Susan A,
Stear, Samantha J., Shireffs
Susan M., Collins Adam L.,
Sport and Exercise Nutrition,
The Nutrition Society Textbook,
2011, Wiley-Blackwell Editure

5. Harries M., Williams C. -
Oxford Textbook of Sports
Medicine, Oxford University
Press, 1998;

6. Dieta potrivita

7. Surse web:

www.eatright.com,
www.usda.com

Modul de nutritie
generala -3 sedinte

Studentilor 11 se vor prezenta
-materiale infografice privind
obiceiuri alimentare sanatoase

Durata laboratorului Modul

de 3 sedinte x1 ora

Evaluarea compozitiei | si modele de chestionare de | In cadrul acestui modul studentii
corporale, evalaure si  realizare a | vor fi familiarizati cu modalitatile
Principiile realizarii unei | anchetel nutritionale, de evalaure efectiva a
diete: determinarea | - metode de analiza a | compozitiei corporale alimentare
necesarului energetic, | compozitie1  corporale  si | si li se vor prezenta materialele si
calculul caloric, necesarul | interpretarea rezultatelor | metodologia de lucru privind
de  macronutrienti si | obtinute realizarea portofoliului individual
micronutrienti, distrubutia | - softuri si calculatoare pentru
pe mese diferiti parametri necesari
calculului necesarului | Platforme electronice
energetic
www.nutriadmin.com
www.oneden.com
Exercitiul, studiul de caz WWW._precisionnutrition.com
1. Studentu  vor fi | Sftware de specialitate: Diet
solicitati sa efectueze | organizer 3.1
analiza unor buletine | Buletine de analiza corporala
de compozitie | Adipometrie —Bodymetrix
corporala cu | Bioimpedanta —Tanita
identificarea Materiale infografice piramida
caractreisticilor  care | alimentara, = Myplate,  portii
stau la baza calculului | corecte
necesarului energetic | Exemple de chestionare |-
2. Studentilor li se vor | nutritionale si de evalaugeFa
prezenta software-uri de | stilului de wviata s1 obicei M
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania Xﬂu{_
Tel /Fax: +4 0256-592.129 (207), www.sport.uvt.ro B s
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specialitate si1 platforme
de lucru i domeniul
nutritiei pe baza carora sa
poata calcula necesarul
energetic s pe
macronutrienti in vederea
realizarii unei diete

3. Studentii vor identifica
argumentele care au stat la
baza deciziilor de
necesitate privind
interventia nutritionala si
gradul acesteia.

alimentare

Modul Nutritie sportiva
Nutritia specifica
sportivilor:  nutritia  in
diferite sporturi, corelatia
nutritie—periodizarea
antrenamentului, nutritia in
timpul evenimentelor
sportive, nutritia n
perioadele de refacere,
recuperare s dupa
accidentare

Tulburari de comportament
alimentar al sportivilor

Studentilor 11 se vor prezenta
-materiale infografice privind
obiceiuri alimentare sanatoase
si modele de chestionare de
evaluare s1  realizare a
anchetei nutritionale,

- metode de analiza a
compozitiei  corporale  si
interpretarea rezultatelor
obtinute

- softuri si calculatoare pentru
diferiti  parametri1 necesari
calculului necesarului
energetic

Exercitiul- studiul de caz

1. Studenti1 vor fi
solicitati sa efectueze
analiza unor buletine

de compozitie
corporala cu
identificarea

caractreisticilor  care

stau la baza calculului
necesarului energetic

2. Studentilor 11 se vor
prezenta software-uri de
specialitate si1 platforme
de lucru i domeniul
nutriei pe baza carora sa
poata calcula necesarul
energetic s pe
macronufrienti in vederea

Durata laboratorului Modul

de 2 sedinte x1 ora

In cadrul acestur modul studentii
vor fi familiarizati cu
particularitatile privind
compozitia corporala a sportivilor
comparativ cu populatia generala.
Li se vor prezenta modele de
diete specifice in functie de tipul
de antrenament, perioadizare,
starea de sanatate a sportivilor,

- 11 se vor prezenta materialele si
metodologia de lucru privind
realizarea portofoliului individual
Sftware de specialitate: Diet
organizer 3.1

Buletine de analiza corporala
Adipometrie —-Bodymetrix
Bioimpedanta —Tanita

Materiale infografice piramida

alimentara, = Myplate,  portii
corecte
Exemple de chestionare

nutritionale si de evalaure a
stilulu1 de wviata si1 obicerurilior
alimentare

Platforme electronice

www.nutriadmin.com
www.oneden.com

www.precisionnutrition.comf||
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realizarii unei diete

3. Studentii vor identifica
argumentele care au stat la
baza deciziilor de
necesitate privind
interventia nutritionala si
gradul acesteia.

1.Graur Mariana - Ghid pentru alimentatie sanatoasa - Societatea de nutritie din Romania, 2006
- Site MSF (http://www.ms.gov.ro/?pag=185)

2. Schenker Eleanor D., Long Sara, Williams’ Esentials of nutrition & diet therapy, Ed aXI-a,
2007, ed. Mosby Elsevier Inc.

3. Burke Louise, Cox, G., The complete guide to food and sports performance- A guide to peak
nutrition for your sport, 3™ edition, 2010,Editura Allen & Unwin

4. Lanham-New, Susan A., Stear, Samantha J., Shirreffs Susan M., Collins Adam L., Sport
and Exercise Nutrition, The Nutrition Society Textbook, 2011, Wiley-Blackwell Editure

5. Harries M., Williams C. - Oxford Textbook of Sports Medicine, Oxford University Press,

1998;

6. Dr. Judith C. Rodriguez, Alege Dieta Potrivita, Ed. Teora, ISBN: 6659

7. Renee McGregor, Alimentatia sportivilor amatori si de performanta, Ed. LIFESTYLE,
2017

8. Surse web: www.eatright.com, www.usda.com , www.nutriadmin.com, www.oneden.com
WWWw.precisionnutrition.com

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

Studentii vor dobandi deprinderi de folosire corecta a terminologiei, a metodelor si tehnicilor
complementare de evalaure a statusului nutritonal, a efectuarii s1 evalaurii anchetei nutritonale si
a obicerurilor alimentare, efectuarea de meniuri generale/specifice pentru diferite sporturi sau
perioade de pregatire sportiva cu respectarea principiilor privind starea de sanatate.
Continuturile abordate in cadrul disciplinei acopera aspecte fundamentale necesare familiarizari
cu cele mai comune metode si tehnici complementare utilizate in domeniul nutriei si dieteticii.

10. Evaluare*

Tip de activitate 10.1. Criterii 10.2. Metode de evaluare 10.3. Pondere
de evaluare din nota finala
10.4. Curs Raspunsurile Test grila 20 de intrebari 60%
la examen
(evaluarea
finala)
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10.5. Calitatea Portofoliul individual cuprinde 40%
Seminar/laborator portofoliilor Referat scris cu tema din
individuale domeniul nutrie1r predat pana la
prezentate mijlocul semestrului —saptamana
VII - pondere 20%
Anchete alimentare cu

intrepretare pentru subiecti din
domeniul sportiv (2) respectiv din
cadrul populatier generale (4) —
scris  predate  la  sfarsitul
semestrului - pondere 40%

Dieta de 7 zile pentru un subiect
la alegere din care sa rezulte
intelegerea si1 aplicarea tuturor

principiilor — scris-predat la
sfarsitul  semestrului  -pondere
40%

10.6. Standard minim de performanta
Indeplinirea, pentru fiecare proba, a criteriilor de evaluare in proportie de 50%

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

Semnatura directorului de departament

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1  Institutia de invatamant Universitatea de Vest din Timisoara
superior

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si1 Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie s1 Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului s1 Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala/

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de cultura fizica medicala - cod C.O.R 226406.

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Fiziologia efortului
Platforma curs Curs si LP in format fizic cu postarea materialelor pe
platforma Clasroom A
Link intalnire online curs/seminar Curs: ?
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania X*_‘
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Seminar:
2.2. Titularul activitatilor de curs
2.3. Titularul activitatilor de seminar
24, Anul de |3 [25. 212.6. Tipul de | C| 2.7. Regimul DS/
studii Semestrul evaluare disciplinei DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 1 |33 1
seminar/laborator

34. Total ore din planul de |28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6. 14

invatamant seminar/laborator

Distributia fondului de timp 47
or
e

Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren 4

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii s1 eseuri 10

Tutorat 2

Examinari 6

Alte activitati ...

3.7. Total ore studiu |47

individual

3.8. Total ore pe semestru 75

3.9. Numar de credite 3

4. Preconditii (acolo unde e cazul)
4.1. de curriculum ° Nu este cazul
4.2. de competente ° Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a cursului Cursul se va desfasura in amfiteatru (fiind un curs
comun la cele trei specializari ale facultatii)
Prezenta la curs este obligatorie 50% conform
regulamentului universitar si a scutirilor de frecventa
Se vor utiliza: videoproiector, programe interactive
de fiziologie, prezentari video

Telefoanele mobile vor fi setate pe mod silentios
5.2. de desfasurare a Prezenta obligatorie conform regulamentului
seminarului/laboratorului universitar si a scutirilor de frecventa

Se vor utiliza: videoproiector, programe interactive
de fiziologie, prezentari video

Telefoanele mobile vor fi setate pe modul silentios

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea carora contribui
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

eﬁ;;}“:—
2z b
o,

PAGINA | Tel [Fax: +4 0256-592.129 (207), www.sport.uvt.ro e



Universitatea de Vest .
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Cunostinte | Familiarizarea studentului cu functia organelor, sistemelor si aparatelor componente
le organismului uman, in repaus si in efort fizic.Cunoasterea si intelegerea structurii
si functie1r aparatului locomotor uman in interdependenta de celelalte sisteme
funstionale ale corpului uman , in repaus si in efort fizic, Cunoasterea mecanismelor
adaptative la efortul specific

Abilitati Sa cunoasca definitia si terminologia specifica fiziologiei umane si a fiziologiei
efortului fizic uman

Sa cunoasca bazele energetice ale coprului uman, producerea si utilizarea energiei
necesare miscarii

Sa identifice mecanismele de functionare a filierelor energetice ca baza de
functionare a organelor si sistemelor corpului uman

Sa identifice sursele energetice si functionale ale corpului uman in diferitele tipuri
de efort

Sa argumenteze importanta cunoasterii bazelor energetice ale miscarii

Sa poata 1dentifica metode de combatere a fenomenelor ce survin odata cu limitarea
/ epuizarea resurselor energetice ale corpului uman

cunoasca modificarile fiziologice induse de efortul fizic la nivelul aparatelor si
sistemelor corpului uman

Sa identifice modificarile imediate si cele determinate de antrenament care se
manifesta la nivelul organelor si sistemelor corpuli uman

Sa argumenteze importanta cunoasterii acestor modificari pentru dirijarea
antrenamentului fizic

Sa cunoascd modul de reactionare a corpului uman la efortul fizic in functie de
varsta si sex.

Sa identifice cauzele reactivitatii diferite la efortul fizic a corpului omenesc, in
functie de varsta si sex

Sa argumenteze necesitatea cunoasterii modului diferentiat de reactie a organismului
uman la efortul fizic in functie de varsta si sex

Sa cunoasca metodele prin care 1s1 poate completa cunostintele dobandite la curs

Sa 1dentifice cele mai potrivite metode prin care poate dobandi cunostinte
suplimentare in domeniul fiziologiei umane

Sa argumenteze necesitatea dezvoltarii permanente a bagajului de cunostinte legate
de fiziologia corpului uman in diferite contexte legate de dezvoltarea profesionala
personala

Sa se implice in activitatea de cercetare stintifica prin participarea la elaborarea
unor articole si studii de specialitate.

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin

asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu
imprevizibile.

e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
Responsabilit | indivizilor si grupurilor.
ate s1

. e Aplicarea strategiilor de munca eficientd si responsabild, pe baza principiilor,
autonomie

normelor s1 a valorilor codului de etica profesionala.
e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine etica
fata de grup, respect fatd de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii
de opinie.
e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul insertiel si
adaptabilitatii la cerintele pietel muncii.

,,,,,, \‘4
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Discutii libere

7.1. Curs Metode de predare Observatii

C1-2. Bioenergetica celulara | Prezentare orala si pe | Durata cursului este de 1 ora (total 2
—fenomene  de  transfer | suport electronic | ore).

energetic (Power Point). | Prelegerea va fi interactiva de-a lungul

activitatii studentnn fiind 1mplicati prin
discutarea urmatoarelor aspecte :
-Adenosin trifosfatul- moneda de schimb
energetic a organismului

-Fosfocreatina: Rezerva energetica
-Oxidarea celulara

-Rolul oxigenului in metabolismul cellular
-Sisteme energetice imediate — sistemul
ATP-PCr

-Sistemul glicolitic

-Sistemul aerob

-Spectrul energetic al activitatii fizice,
-Consumul de oxigen in timpul refacerii

Bibliografie:

-Note de curs in format Power Point (pus la
dispozitie de catre titularul cursului)

- Willam D  McArdle; Frank I
Katch; Victor L Katch , Exercise
physiology : nutrition, energy, and human
performance, Philadelphia: Wolters
Kluwer, 2014. ©2015, p 134-168

C3-4: Modifican fiziologice
si adaptarea functiei
pulmonare in timpul efortului

Prezentare orala si pe
suport electronic
(Power Point).
Discutii libere

Durata cursului este de 1 ora (total 2

ore)

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul

activitatii studentin fiind 1mplicati prin

discutarea urmatoarelor aspecte :

- Mecanismul schimbului de gaze la
nivel pulmonar

- Concentratia si presiunile specifice ale
gazelor

- Transportul si schimbul de gaze la
nivel tisular

- Reglarea ventilatie1 pulmonare in
repaus si in timpul activitatii fizice

- Corelatii intre ventilatia pulmonara,
necesarul energetic si  consumul
energetic in timpul efortului

- Poate ventilatia induce limitari ale
efortului de anduranta?

Bibliografie

- Note de seminar in format Pm?ﬁioint
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- Willam D  McArdle; Frank I
Katch; Victor L Katch , Exercise
physiology : nutrition, energy, and human
performance, Philadelphia : Wolters
Kluwer, 2014. ©2015p, 270-296

C 5-6 Modificari fiziologice | Prezentare orala si pe | Durata cursului este de 1 ora (total 2

si adaptarea functie1 | suport electronic ore)
pulmonare in timpul efortului | (Power Point). Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
Discutii libere activitatii studentin fiind implicati prin

discutarea urmatoarelor aspecte :

- Mecanismul schimbului de gaze la
nivel pulmonar

- Concentratia si presiunile specifice ale
gazelor

- Transportul si schimbul de gaze la
nivel tisular

- Reglarea ventilatiei pulmonare in
repaus si in timpul activitatii fizice

- Corelati intre ventilatia pulmonara,
necesarul energetic si  consumul
energetic in timpul efortului

- Poate ventilatia induce limitar1 ale
efortului de anduranta?

Bibliografie

- Note de seminar in format Power Point

(pus la dispozitie de catre titularul cursului)

- Willham D  McArdle; Frank I

Katch; Victor L Katch , Exercise

physiology : nutrition, energy, and human

performance, Philadelphia : Wolters

Kluwer, 2014. ©2015p, 270-296

C7-8. Modificari fiziologice | Prezentare orala si pe | Durata cursului este de 1 ora (total 2

si  adaptarea  sistemului | suport electronic ore)
cardiovascular ~ in timpul | (Power Point). Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
efortului Discutii libere activitatii studentii fiind implicati prin
discutarea urmatoarelor aspecte :
- Reglarea functie1 sistemului
cariovascular

- Reglarea intrinseca si extrinseca a
frecventei cardiace si circulatiei

- Distributia volumului sanguin

- Raspunsul integrat al sistemului
cardiovascular la efort

- Capacitatea functionala a sistemului
cardiovascular

- Debitul cardiac in repaus si in efort

Bibliografie o

- Note de seminar in format mejﬁ?oint

(pus la dispozitie de catre titularul ‘%lui)

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania ‘&w{_
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- Willam D  McArdle; Frank I
Katch; Victor L Katch , Exercise
physiology : nutrition, energy, and human
performance, Philadelphia : Wolters
Kluwer, 2014. ©2015, p 325-344

C 9-10 Adaptarea la efort a
sistemului muscular

Prezentare orala si pe
suport electronic
(Power Point).
Discutii libere

Durata cursului este de 1 ora (2 ore).
Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
activitatii studentii fiind implicati prin

solicitarea raspunsului la urmatoarele

intrebari:

- Structura si  functia musculaturii
scheletice

- Mecanismul cuplarii excitatie-
contractie

- Substratul fiziologic al activitatii
musculare si a repausului

- Determinismul genetic al fibrelor
musculare sidiferentele specific in
fucntie de tipul atletic

Bibliografie:

- Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul cursului)
-William D McArdle; Frank I Katch; Victor L
Katch , Exercise physiology : nutrition, energy,
and human performance, Philadelphia
Wolters Kluwer, 2014. ©2015 p. 360-379

C11-12 Efortul in conditii
extreme

Prezentare orala si pe
suport electronic
(Power Point).
Discutii libere

Durata cursului este de 1 ora (total 2
ore).

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
activitatii studentii fiind implicati prin

solicitarea raspunsului la urmatoarele
intrebari:
Termoreglare

Efortul in mediu cald si umed

Efortul in mediul cu temperaturi scazute
Efortul la altitudine

Efortul subacvatic

Bibliografie

- Note de curs in format Power Point (pus
la dispozitie de catre titularul cursului)

- K. Birch et AL., Sport and exercise
physiology, Series Editor: B.D. Hames,
School of Biochemistry and Molecular
Biology, University of Leeds, Leeds, UK,
Taylor & Francis e-Library, 2005. “To
purchase your own copy of this or any of
Taylor & Francis, ISBN 0-203-48824-5

C 13-14. Sistemul endocrin

Prezentare orala si pe

PAGINA |
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organizarea si raspunsul acut
si cronic la efort

suport electronic
(Power Point).
Discutii libere

ore).

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul

activitatii studentin fiind 1mplicati prin

solicitarea raspunsului la urmatoarele

mntrebari:

- Organizarea sistemului endocrin

- Secretia endocrina in repaus si In
timpul efortului

- Antrenamentul fizic general si functia
endocrina

- Antrenamentul de rezistenta si functia
endocrina

Bibliografie

Note de curs in format Power Point (pus la

dispozitie de catre titularul cursului

- Titular de curs - Note de curs in format

Power Pomnt (pus la dispozitie de catre

titularul cursului)

- William D McArdle; Frank I Katch; Victor L

Katch, Exercise physiology : nutrition, energy,

and human performance, Philadelphia

Wolters Kluwer, 2014. ©2015, p. 408-414,

440-445

- Surse web

Bibliografie

3. GUYTON, A.
AMALTEA, Bucuresti

cursului)

1. ASTRAND, Per-Olof, RODAHL, Kaare, s1 colaboratorii, 2003, TZextbook of Work
Physiology — Physiological Bases of Exercise, 4/E, Editura Human Kinetics

2. GUYTON, A., 2004, Human Physiology, Human Kinetics

1997, Fiziologie, fiziologia umanda si mecanismele bolilor, Editura

4. HAULICA Ion, 2000, Fiziologia umandi, Editura ALFA, Bucuresti
5. NETTER, Atlas de anatomie si fiziologie umand
6. Titular de curs - Note de curs in format Power Point (pus la dispozitie de catre titularul

7. William D McAurdle; Frank I Katch; Victor L Katch, Exercise physiology : nutrition, energy,
and human performance, Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014. ©201

7.2. Seminar/laborator

Metode de predare

Observatii

S1-2. Aplicatu ale fiziologiei

Prezentare orala si pe

Cadrul didactic:

efortului suport electronic - va face o prezentare succcinta a
(Power Point). subiectului cu punctarea celor mai

Influenta efortului asupra | Discutii libere pe baza importante aspecte ale temei

sistemelor  energetice  si | proiectelor prezentate |- va imparti studentii in grupuri de lucru

metabolismului de studenti st le va distribui temele de lucru

- va anunta tema urmatorului seminar

Studentii:

- 1impartiti in grupuri de lucru vor primi
cate un subiect (din \ﬁéﬁ&i
modulului) pe care trebuie sa il Tézolve

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania Xﬂ“
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in cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta prezentare
tip poster sau Power point- din care sa
rezulte contributia fiecaruia (care va fi
notata la fiecare seminar).

Durata seminarului este de 2 ore /modul.

Prelegerea s1 prezentarile vor fi interactive

si se vor discuta urmatoarelor aspecte :

- Efectul efortului asupra sistemului
aerob

- Efectul efortului asupra sistemului
anaerob

- Factori care influenteaza raspunsul la
antenamentul de tip aerob

Bibliografie:

-Note de seminar in format Power Point

(pus la dispozitie de catre titularul cursului)

-William D McArdle; Frank I Katch; Victor L

Katch , Exercise physiology : nufrition, energy.

and human performance, Philadelphia :

Wolters Kluwer, 2014. ©2015 p.  464-490

S 3-4. Aplicatii ale fiziologiei | Prezentare orala si pe | Cadrul didactic:

efortului suport electronic - va face o prezentare succcinta a
Consumul de energie in cele | (Power Point). subiectului cu punctarea celor mai
mai populare activitati fizice | Discutii libere pe baza importante aspecte ale temei
sporturilor: mers, jogging- | proiectelor prezentate |- va imparti studentii in grupuri de lucru
alergare, ciclism inot  si | de studenti si le va distribui temele de lucru

jocuri sportive va anunta tema urmatorului seminar

Studentii:

- impartiti in grupuri de lucru vor primi
cate un subiect (din tematica
modulului) pe care trebuie sa 1l rezolve
in cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta prezentare
tip poster sau Powerpoint- din care sa
rezulte contributia fiecaruia (care va fi
notata la fiecare seminar).

Durata seminarului este de 2 ore/modul.

Prelegerea s1 prezentarile vor fi interactive

si se vor discuta urmatoarelor aspecte :

- Substratul fiziologic al consumului
energetic

- Economia miscarii

- Consumul energetic in activitatea de
mers

- Consumul energetic in activitatea de
jogging-alergare

- Consumul energetic in activitafga de
ciclism ?«E

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \H_
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- Consumul energetic in activitatea de
mot

- Consumul energetic in iferite jocuri
sportive: fotbal, handbal, baschet

Bibliografie:

- Note de curs in format Power Point (pus

la dispozitie de catre titularul cursului)

- William D McArdle; Frank I Katch; Victor L

Katch , Exercise physiology : nufrition, energy.

and human performance, Philadelphia :

Wolters Kluwer, 2014. ©2015. p 206-220

S 5-6. Aplicatii ale fiziologiei | Prezentare orala si pe | Cadrul didactic:

efortului asupra sistemului | suport electronic - va face o prezentare succcinta a
muscular (Power Point). subiectului cu punctarea celor mai
Discutii libere pe baza importante aspecte ale temei
proiectelor prezentate |- va imparti studentii in grupuri de lucru
de studenti si le va distribui temele de lucru
- va anunta tema urmatorului seminar
Studentii:

- impartiti in grupuri de lucru vor primi
cate un subiect (din tematica
modulului) pe care trebuie sa 1l rezolve
in cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta tip poster
sau Power point- din care sa rezulte
contributia fiecaruia (care va fi notata
la fiecare seminar).

Prelegerea s1 prezentarile vor fi interactive

si se vor discuta urmatoarelor aspecte:

- Forta musculara — diferente  intre
genuri

- Factori care influenteaza proprietatile
musculare  s1 adaptarea la efort a
sistemului muscular

- Stresul metabolic din timpul efortului
de rezistenta

- Oboseala musculara

- Fitness — perspectiva fiziologica

- Efectele supraantenamentului

Bibliografie:

- Note de seminar in format Power Point

(pus la dispozitie de catre titularul cursului)

- William D McArdle; Frank I Katch; Victor L

Katch , Exercise physiology : nufrition, energy,

and human performance, Philadelphia :
Wolters Kluwer, 2014. ©2015, p 480-520

- Surse web
S7. Pragul de lactat- concept | Prezentare orala si pe | Cadrul didactic: ==
s1 aplicatii suport electronic - va face o prezentare sucq€mta a
(Power Point). subiectului cu punctarea ce 3mai
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \‘3&_
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Evalaure pe parcurs Discutii libere pe baza importante aspecte ale temei
proiectelor prezentate |- va imparti studentii in grupuri de lucru
de studenti st le va distribui temele de lucru

- va anunta tema urmatorului seminar
Studentii:

- 1mpartiti in grupuri de lucru vor primi
cate un subiect (din tematica
modulului) pe care trebuie sa-1 rezolve
in cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta tip poster
sau scurta prezentare Power point- din
care sa rezulte contributia fiecaruia
(care va fi notata la fiecare seminar).

Durata seminarului este de 2 ore /modul.

Prelegerea si prezentarile vor fi interactive

si se vor discuta urmatoarelor aspecte:

- Testarea pragului de lactat

- Pragul de lactat ca indicator al adaptarii
la efort — cu exemplificare practica a
evolutiei la sportivi

- Categorii de praguri de lactat

- Metode de determinare

- Pragul optim de lactat pentru
activitatea fizica

- Studentii vor sustine un test de evaluare
pe parcurs din materia de curs s1 LP
prezentate pana in prezent

Bibliografie

- Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul
seminarului)

- William D McArdle; Frank I
Katch; Victor L Katch , Exercise
physiology : nutrition, energy, and
human performance, Philadelphia
Wolters Kluwer, 2014. ©2015, p 593-
600

- Rebecca Tanner, Christopher Gore
Physiological Tests for Elite Athletes-
2nd Edition, Australian Institute of

Sport,
- Surse web
S8-10 Aplicatii ale fiziologiei | Prezentare orala si pe | Cadrul didactic:
efortului: adaptarea | suport electronic - va face o prezentare succinta a
cardiopulmonara la efort (Power Point). subiectului cu punctarea celor mai
Discutii libere pe baza importante aspecte ale temei
proiectelor prezentate | - va imparti studentii in grupuri de luciu
de studenti si le va distribui temele de lucra/~
- va anunta tema urmatorului sebﬁr
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Studentii:

- impartiti in grupuri de lucru vor primi
cate un subiect (din tematica
modulului)  pe care trebuie sa-1
rezolve in cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta tip poster
sau scurta prezentare Power point- din
care sa rezulte contributia fiecaruia
(care va f1 notata la fiecare seminar).

Durata seminarului este de 2 ore /modul.
Prelegerea si prezentarile vor fi interactive
si se vor discuta urmatoarelor aspecte:
-Raspunsul cardiovascular la efort s1
integrarea acestuia in cazul efortului

- Raspunsul pulmonar la efort si integrarea
acestuia siintegrarea acestuia in cazul
efortului

-Modificari ale ventilatiel pulmonare,
-Corelatia intre ventilatie si metabolism
-Limitarea  performantei indusa de
modificarile  respiratorii  din  timpul
efortului acut

Bibliografie

- Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul
seminarului)

- William D McArdle; Frank I
Katch; Victor L Katch , Exercise
physiology : nutrition, energy, and human
performance, Philadelphia : Wolters
Kluwer, 2014. ©2015, p 593-600

- Rebecca Tanner , Christopher Gore
Physiological Tests for Elite Athletes-
2nd Edition, Australian Institute of
Sport

- W.L.Kenney, J. H. Wilmore, D. L.
Costill,Physiology of sports and
exercise 5% Edition, 2012, Human
Kinetics, p 196-204

- Surse web
S11. Aplicatii ale fiziologiei | Prezentare orala sipe | Cadrul didactic:
efortului: performanta fizica | suport electronic - va face o prezentare succcinta a
si stresul fizic indus de (Power Point). subiectului cu punctarea celor mai
mediu Discutii libere pe baza importante aspecte ale temei
Evalaure pe parcurs proiectelor prezentate |- va imparti studentii in grupuri de lucru
de studenti st le va distribui temele de lucru
- va anunta tema urmatorului seminar
Studentii: 17O 4
- impartiti in grupuri de lucru VoFgrimi
cate  un subiect (din @tica
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Roméania N
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modulului) pe care trebuie sa il rezolve
in cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta tip poster
sau scurta prezentare Power point- din
care sa rezulte contributia fiecaruia
(care va fi notata la fiecare seminar).

- Studentii vor sustine un test de evaluare
pe parcurs din materia de curs si LP
prezentate pana in prezent

Durata seminarului este de 2 ore /modul.

Prelegerea si prezentarile vor fi interactive

si se vor discuta urmatoarelor aspecte:

- Adaptarea la efortul efectuat la
altitudine medie si crescuta

- Aclimatizarea, Modificari metabolice si
ale capacitatii de efort in conditii de
altitudine

- Stresul fizic indus e altitudine

- Adaptarea la efortul efectuat in medi
cu discomfort termic

Bibliografie:

- Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul
seminarului)

- William D McArdle; Frank I
Katch; Victor L Katch , Exercise
physiology : nutrition, energy, and
human performance, Philadelphia
Wolters Kluwer, 2014. ©2015, p 593-
600

- Rebecca Tanmer, Christopher Gore
Physiological Tests for Elite Athletes-22
Edition, Australian Institute of Sport, p
152 -162
Surse web

S12Adaptarea la efort la
varste extreme siin conditii
exteme de mediu

Prezentare orala si pe
suport electronic
(Power Point).
Discutii libere pe baza
proiectelor prezentate
de studenti

Cadrul didactic:

- va face o prezentare succinta a
subiectului cu punctarea celor mai
importante aspecte ale temei

- va imparti studentii in grupuri de lucru
si le va distribui temele de lucru

Studentii:

- 1mpartiti in grupuri de lucru vor primi
cate un subiect (din tematica
modulului) pe care trebuie sa-l rezolve
in cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta tip poster
sau scurta prezentare Power pQinfF~dinl
care sa rezulte contribu;iauﬁmia

(care va fi notata la fiecare se
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Durata seminarului este de 2 ore /modul.
Prelegerea si prezentarile vor fi interactive
si se vor discuta urmatoarelor aspecte:

- Adaptarea la efort la copii, adolescent1
s1 varstnici

- Mecanisme de tremoreglare, echilibrul
termic

- Termoreglarea in stresul termic

- Termoreglarea la frig

- Bazele fiziologice ale activiatii fizice in
medii cu temperaturi extreme

- Aclimatizare si adaptare

Bibliografie:

- Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul
seminarului)

- William D McArdle; Frank I
Katch; Victor L Katch , Exercise
physiology : nutrition, energy, and
human performance, Philadelphia :
Wolters Kluwer, 2014. ©2015, p 593-
600, 607-640

- Rebecca Tanner, Christopher Gore
Physiological Tests for Elite Athletes-
22 Edition,  Australian Institute of
Sport, p. 152 -162

- Surse web
S13-14 — Evaluare activitate | Sustinerea  evaluarii | Durata laboratorului este de 1 ora.
practicd cunostintelor studenti1 is1 vor prezenta portofoliile cu
dobandite la lucrarile | activitatea practica (proiectele) efectuata pe
practice parcursul semestrului in echipele in care
sunt distribuiti cu evidentierea contributiei
personale

Bibliografie
1. ASTRAND, Per-Olof, RODAHL, Kaare, si colaboratorii, 2003, Textbook of Work Physiology —
Physiological Bases of Exercise, 4/E, Editura Human Kinetics

2. BARZU Mariana, 2004, Fiziologia efortului — lucrdri practice, Editura Mirton, Timisoara

3. GUYTON, A., 2004, Human Physiology, Human Kinetics

4. GUYTON, A. 1997, Fiziologie, fiziologia wumand si mecanismele bolilor, Editura
AMALTEA, Bucuresti

5. HAULICA Ion, 2007, Fiziologia umand-Editia a Ill-a, Editura Medicala, Bucuresti

6. NETTER, Atlas de anatomie si fiziologie umancd

7. XXX, PhysioEx5 — Laboratory Simulations in Physiology

8. Titular de curs - Note de seminar in format Power Point (pus la dispozitie de catre titularul
seminarului)

9. William D McArdle; Frank I Katch; Victor L Katch, Exercise physiology : nutrition, energy,
and human performance, Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014. ©2015

10. Rebecca Tanner, Christopher Gore Physiological Tests for Elite Ath
Edition, Australian Institute of Sport
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11.  W.LKenmney, J. H Wilmore, D. L. Costill,Physiology of sports and exercise 5 Edition,
2012, Human Kinetics

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularn disciplinei au
organizat o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intilnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptarii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea
continuturilor disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea
formarii competentelor revendicate de angajatori

9. Evaluare

Tip de activitate 9.1. Criterii de 9.2. Metode de 9.3. Pondere din
evaluare evaluare nota finala
9.4. Curs Cunoasterea notiunilor | Examen oral evaluare a
teoretice de fiziologia | cunostintelor acumulate
efortului  —  examen | la curs si din consultarea
} il 60%
teoretic oral bibliografiei
recomandate
Sarcini obligatorie
9.5. Evaluarea cunostintelor | Sustinerea a 3 teste pe
Seminar/laborator dobandite la lucrarile | parcursul semestrului ce
practice constau din analizarea s1
Sarcina obligatorie interpretarea unor cazuri 30%
si  situatii  specifice
conform materiei
studiate
Evaluarea activitatii in
: - 10%
timpul semestrului

9.6. Standard minim de performanta

Nota finala = nota examen oral x 0,6 + media testelor x 0,3+activitatea din timpul

semestruluix0,1

Pentru calcularea notei finale trebuie ca nota obtinuta la examenul oral sa fie minim 5 (cinci)

si media celor 3 teste sustinute pe parcursul semestrului si fie minim 5 (cinci)

o Indeplinirea criteriului de frecventi la curs si lucrari practice conform regulamentului este o
conditie de intrare in examen oral de evaluare finala teoretica.

e Promovarea celor 3 teste de pe parcursul semestrului (sarcina obligatorie) este o conditie
pentru sustinerea examenului oral de evaluare finala teoretica.

e Absenta la testul de evaluare finala a cunostintelor teoretice (sarcina obligatorie) inseamna
absentd la examen, indiferent de punctajul total cumulat pana in acel moment, cu exceptia
situatiilor de mariri de nota.

e Evaluarile pe parcurs sustinute la lucrari practice se pot sustine o singura data, la data
stabiliti. Absenta si /sau nepromovarea la evaluirile pe parcurs atrage dupia sine
recontractarea materiei in anul urmator.

o Indeplinirea criteriului de frecventa la curs si lucrari practice (sarcina obllgatorle) este 0
conditie de intrare in examenul oral. ?

3

\_

&\
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Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare.
Studentul va face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului. Referatul reprezinta o conditie
obligatorie de promovare a disciplinei.

Data completarii Titular de

disciplina

Data avizarii in departament Director de departament
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant

Universitatea de Vest din Timisoara

superior

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica s1 Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica s1 Sportiva

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului s1 Educatiei Fizice
1.65Ciclul de studii Licenta

Educatie Fizica si Sportiva
o - - profesor in invatamantul gimnazial — Cod COR 133002
1.6 P ! Og amul de studii / - referent de specialitate invatamdnt — Cod COR 235106
Calificarea - asistent de cercetare in educatie fizica si sport— Cod COR 226910

2. Date despre disciplina
2.1. Denumirea disciplinei Fiziologia efortului
2.2. Titularul activitatilor de curs

2.3. Titularul activitatilor de seminar
24. Anul de|3 |25 212.6. Tipul de | C| 2.7. Regimul DS
studii Semestrul evaluare disciplinei /DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 2 [33. 2

seminar/laborator
34. Total ore din planul de |56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6. 28
invatamant seminar/laborator
Distributia fondului de timp 216

ore
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 120
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren | 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 68
Tutorat 2
Examinari 6
Alte activitati ... I
3. 7. Total ore studiu I 208 ‘
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individual
3.8. Total ore pe semestru 280
3.9. Numar de credite 5

4. Preconditii (acolo unde e cazul)
4.1. de curriculum ° Nu este cazul
4.2. de competente ° Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)
5.1. de desfasurarea a cursului Cursul se va desfasura online (fiind un curs comun la
cele trei specializari ale facultatii), pe platforma
Clasroom

Cod: 713txax
Prezenta la curs este obligatorie 50% conform
regulamentului universitar si a scutirilor de frecventa
Se vor utiliza: prezentari video

5.2. de desfasurare a Seminarul se va desfasura online (fiind un curs
seminarului/laboratorului comun la cele trei specializari ale facultatii), pe
platforma Clasroom
Cod: 713txax

Prezenta obligatorie conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa

Se vor utiliza: videoproiector, prezentari video
Telefoanele mobile vor fi setate pe modul silentios

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte
. Cl1. Cunoasterea si intelegerea  principiilor de baza ale functionaru
organismului uman in conditii de repaus si efort

. C2 Cunoasterea si intelegerea mecanismelor de baza ale functionarii
organismului uman in repaus si in effort in diferite sporturi

o C3 Familiarizarea studentilor cu notiunile de fiziologia corpului umanan., la
toate nivele de organizare — celular, tisular, de organ respectiv ansamblul
organismului, cu accent pe fiziologia aparatului locomotor si a sistemelor de
mtegrare (sistem nervos si endocrin, sistem cardiovascular si respirator, sistem
digestiv s1 excretorin repasu si in efort)

Abilitati
Al Sa cunoasterea terminologiei specifice a fiziologiei umane si a fiziologiei
efortului fizic uman

>~
A2 Cunoasterea bazelor energetice ale coprului uman, producerea si u‘ﬂjﬁlea

— &

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \{_
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energiel necesare miscarii

A3 Identificarea mecanismelor de functionare a filierelor energetice ca baza de
functionare a organelor si sistemelor corpului uman

A4 Identificarea surselor energetice si functionale ale corpului uman in diferitele
tipuri de efort

AS Argumentarea importantei cunoasterii bazelor energetice ale miscarii

A6 Identificarea metodelor de combatere a fenomenelor ce survin odata cu limitarea
/ epuizarea resurselor energetice ale corpului uman

A7 Cunoasterea modificarilor fiziologice induse de efortul fizic la nivelul aparatelor
s1 sistemelor corpului uman

A8 Identificarea modificarilor imediate si cele determinate de antrenament care se
manifesta la nivelul organelor si sistemelor corpului uman

A9 Argumentarea importantei cunoasterii acestor modificari pentru dirijarea
antrenamentului fizic

A10 Cunoasterea modului de reactionare a corpului uman la efortul fizic in functie
de varsta si sex.

A11 Identificarea cauzelor reactivitatii diferite la efortul fizic a corpului omenesc, in
functie de varsta si sex

A12 Cunoasterea modului diferentiat de reactie a organismului uman la efortul fizic
i functie de varsta s1 sex

A13 Cunoasterea metodele prin care isi poate completa cunostintele dobandite la
curs

Identificarea celor mai potrivite metode prin care poate dobandi cunostinte
suplimentare in domeniul fiziologiei umane

e R1 Capacitatea de a aplica in mod autonom cunostintele teoretice si practice
dobandite.

Responsabilit
ate s1 e R2. Capacitatea de a aplica in mod responsabil cunostintele teoretice si practice
autonomie | dobandite.
e R3. Capacitatea de a aplica in mod autonom si responsabil abilitatile dobandite.
e R4. Preocupare pentru dezvoltarea profesionald continua in scopul insertiei si
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \v{g_‘
PAGINA | e oo

Tel /Fax: +4 0256-592.129 (207), www.sport.uvt.ro




lvUniversitatea de Vest

adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.
o R5. Respectarea principiilor eticii s1 deontologiei profesionale.

o R6. Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara, atitudine
etica fatd de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea
diversitatii de opinie...

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT

7. Continuturi*

7.1. Curs Metode de predare Observatii

C1-2. Bioenergetica celulara | Prezentare orala si pe | Durata cursului este de 2 ore (total 4
—fenomene  de  transfer | suport electronic | ore).

energetic (Power Point). | Prelegerea va fi interactiva de-a lungul
) Discutii libere activitatii studentii fiind implicati prin

C1,C2,C3,A1,A2,A3,A6,A8,
R1,R2,R3 R4

discutarea urmatoarelor aspecte :

-Adenosin trifosfatul- moneda de schimb
energetic a organismului

-Fosfocreatina: Rezerva energetica
-Oxidarea celulara

-Rolul oxigenului in metabolismul cellular
-Sisteme energetice imediate — sistemul
ATP-PCr

-Sistemul glicolitic

-Sistemul aerob

-Spectrul energetic al activitatii fizice,
-Consumul de oxigen in timpul refacerii

Bibliografie:

-Note de curs in format Power Point (pus la
dispozitie de catre titularul cursului)

- Wililam D  McArdle; Frank 1
Katch; Victor L Katch , Exercise
physiology : nutrition, energy, and human
performance, Philadelphia: Wolters
Kluwer, 2014. ©2015, p 134-168

C3-4: Modificari fiziologice
s1 adaptarea functie1
pulmonare in timpul efortului
C1,C2,C3,A1,A2,A3,A5,A8,

Prezentare orala si pe
suport electronic
(Power Point).
Discutii libere

Durata cursului este de 2 ore (total 4
ore).

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
activitatii studentnn fiind implicati prin

A9.,A10 R1,R2.R3 RS discutarea urmatoarelor aspecte :
- Mecanismul schimbului de gaze la
nivel pulmonar
- Concentratia si presiunile eﬁfﬁe‘
ale gazelor 2\
- Transportul s1 schimbul d:@ la
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \jl,?_‘
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nivel tisular

- Reglarea ventilatie1 pulmonare in
repaus si in timpul activitatii fizice

- Corelatii intre ventilatia pulmonara,
necesarul energetic si consumul energetic
mn timpul efortului

- Poate ventilatia induce limitari ale
efortului de anduranta?

Bibliografie

- Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul cursului)
- Willam D  McArdle; Frank I
Katch; Victor L Katch , Exercise
physiology : nutrition, energy, and human
performance, Philadelphia : Wolters
Kluwer, 2014. ©2015p, 270-296

C 5-6 Modificari fiziologice | Prezentare orala si pe | Durata cursului este de 2 ore (total 4

si adaptarea functiei | suport electronic ore).

pulmonare in timpul efortului | (Power Point). Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
C1,C2,C3,A1,A2,A3,A6,A8, | Discutii libere activitatii studentun fiind implicati prin
A9 A7 R1,R2.R3.R4 R5.R6 discutarea urmatoarelor aspecte :

- Mecanismul schimbului de gaze la
nivel pulmonar

- Concentratia si presiunile specifice
ale gazelor

- Transportul s1 schimbul de gaze la
nivel tisular

- Reglarea ventilatiei pulmonare in
repaus si in timpul activitatii fizice

- Corelatii intre ventilatia pulmonara,
necesarul energetic si consumul energetic
mn timpul efortului

- Poate ventilatia induce limitari ale
efortului de anduranta?

Bibliografie

- Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul cursului)
- Wiliam D  McArdle; Frank I
Katch; Victor L Katch , Exercise
physiology : nutrition, energy, and human
performance, Philadelphia : Wolters
Kluwer, 2014. ©2015p, 270-296

C7-8. Modificari fiziologice | Prezentare orala si pe | Durata cursului este de 2 ore (total 4

si  adaptarea  sistemului | suport electronic ore).

cardiovascular 1 timpul | (Power Point). Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul

efortului Discutii libere activitatii studentin fiind implicati _prin .

C1,C2,C3,A1,A2,A3,A6,A8, discutarea urmatoarelor aspecte : A

R1.R2.R3.R4 - Reglarea functiel sis ‘Bﬂlui
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cariovascular

- Reglarea infrinseca si extrinseca a
frecventei cardiace si circulatiei

- Distributia volumului sanguin

- Raspunsul integrat al sistemului
cardiovascular la efort

- Capacitatea functionala a
sistemului cardiovascular

- Debitul cardiac in repaus si in efort

Bibliografie

- Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul cursului)
- Wililam D  McArdle; Frank I
Katch; Victor L Katch , Exercise
physiology : nutrition, energy, and human
performance, Philadelphia : Wolters
Kluwer, 2014. ©2015, p 325-344

C 9-10 Adaptarea la efort a | Prezentare orala sipe | Durata cursului este de 2 ore (total 4

sistemului muscular suport electronic ore).

C1,C2,C3.A1,A2,A3.A6,A7, | (Power Point). Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul

A8,A9 R1,.R2. R3. R4 R5R6 | Discutii libere activitatii studentin fiind implicati prin
solicitarea raspunsului la urmatoarele
intrebarti:
- Structura s1 functia musculaturii
scheletice
- Mecanismul  cuplarii  excitatie-
contractie

- Substratul fiziologic al activitatii
musculare si a repausului

- Detreminismul genetic al fibrelor
musculare sidiferentele specific in fucntie
de tipul atletic

Bibliografie:
- Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul cursului)

-William D McArdle; Frank I Katch; Victor L
Katch , Exercise physiology : nutrition,
energy, and human performance,
Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014. ©2015

p. 360-379
C11-12 Efortul in conditii .Durata cursului este de 2 ore (total 4
extreme Prezentare orala si pe | ore).
C1,C2,C3,A1,A2.A3,A6,A8, | suport electronic Prelegerea va fi interactiva, de-a lﬁxgul‘
A9.A10,A11,A12,A13 (Power Point). activitatii studentnn fiind 1mplica. prin
R1.R2.R3 R4 Discutii libere solicitarea raspunsului la urmatoafele
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timigsoara, Romania \wﬂ_\’“
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intrebarti:

Termoreglare

Efortul in mediu cald s1 umed

Efortul in mediul cu temperaturi scazute
Efortul la altitudine

Efortul subacvatic

Bibliografie

- Note de curs in format Power Point (pus
la dispozitie de catre titularul cursului)

- K. Birch et AL., Sport and exercise
physiology, Series Editor: B.D. Hames,
School of Biochemistry and Molecular
Biology, University of Leeds, Leeds, UK,
Taylor & Francis e-Library, 2005. “To
purchase your own copy of this or any of
Taylor & Francis, ISBN 0-203-48824-5
Master e-book ISBN, p.147-165

C 13-14. Sistemul endocrin | Prezentare orala si pe | Durata cursului este de 2 ore (total 4

organizarea si raspunsul acut | suport electronic ore)..

si cronic la efort (Power Point). Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul

C1,C2,C3,A1,A2,A3,A6,A8, | Discutii libere activitatii studentii fiind implicati prin

R1,R2.R3.R4 solicitarea raspunsului la urmatoarele
intrebarti:

- Organizarea sistemului endocrin

- Secretia endocrina in repaus si in
timpul efortului

- Antrenamentul fizic general si
functia endocrina

- Antrenamentul de rezistenta si
functia endocrina

Bibliografie
Note de curs in format Power Point (pus la
dispozitie de catre titularul cursului

- Titular de curs - Note de curs in format
Power Pomnt (pus la dispozitie de catre
titularul cursului)

- William D McArdle; Frank I Katch; Victor L
Katch, Exercise physiology : nutrition,
energy, and human performance,
Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014.
©2015, p. 408-414, 440-445

- Surse web
Bibliografie
1. ASTRAND, Per-Olof, RODAHL, Kaare, si colaboratorii, 2003, Textbook of Work
Physiology — Physiological Bases of Exercise, 4/E, Editura Human Kinetics L @
2. GUYTON, A., 2004, Human Physiology, Human Kinetics ? £
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3. GUYTON, A. 1997, Fiziologie, fiziologia umanda si mecanismele bolilor, Editura
AMALTEA, Bucuresti

4. HAULICA Ton, 2000, Fiziologia umand, Editura ALFA, Bucuresti

5. NETTER, Atlas de anatomie si fiziologie umand

6. Titular de curs - Note de curs in format Power Point (pus la dispozitie de catre titularul
cursului)

7. William D McAurdle; Frank I Katch; Victor L Katch, Exercise physiology : nutrition, energy,
and human performance, Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014. ©201

7.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii

S1-2. Aplicatii ale fiziologiei | Prezentare orala si pe | Cadrul didactic:

efortului suport electronic - va face o prezentare succcinta a
(Power Point). subiectului cu punctarea celor mai

Influenta efortului asupra | Discutii libere pe baza | importante aspecte ale temei

sistemelor  energetice  si | proiectelor prezentate | - va imparti studentii in grupuri de

metabolismului de studenti lucru si le va distribui temele de lucru

- va anunta tema urmatorului seminar

Studentii:

- mmpartiti in grupuri de lucru vor
primi cate un subiect (din tematica
modulului) pe care trebuie sa il rezolve in
cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta
prezentare tip poster sau Power point- din
care sa rezulte contributia fiecaruia (care
va fi notata la fiecare seminar).

Durata seminarului este de 2 ore /4
modul.

Prelegerea s1 prezentarile vor fi interactive
si se vor discuta urmatoarelor aspecte :

- Efectul efortului asupra sistemului
aerob

- Efectul efortului asupra sistemului
anaerob

- Factori care influenteaza raspunsul
la antenamentul de tip aerob

Bibliografie:
-Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul cursului)

-William D McArdle; Frank I Katch; Victor L
Katch , Exercise physiology : nutrition,
energy, and human performance,
Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014. ©2015 .

p. 464-490
=5

S 3-4. Aplicatii ale fiziologiei | Prezentare orala si pe | Cadrul didactic:
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \}Z._
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efortului suport electronic - va face o prezentare succcinta a

Consumul de energie in cele | (Power Point). subiectului cu punctarea celor mai

mai populare activitati fizice | Discutii libere pe baza | importante aspecte ale temei

sporturilor: mers, jogging- | proiectelor prezentate | - va imparti studentii in grupuri de

alergare, ciclism inot  si | de studenti lucru si le va distribui temele de lucru

jocuri sportive - va anunta tema urmatorului seminar
Studentii:

- mmpartiti in grupuri de lucru vor
primi cate un subiect (din tematica
modulului) pe care trebuie sa il rezolve in
cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta
prezentare tip poster sau Powerpoint- din
care sa rezulte contributia fiecaruia (care
va fi notata la fiecare seminar).

Durata seminarului este de 2 ore/4
modul.

Prelegerea s1 prezentarile vor fi interactive
si se vor discuta urmatoarelor aspecte :

- Substratul fiziologic al consumului
energetic

- Economia miscarii

- Consumul energetic in activitatea
de mers

- Consumul energetic in activitatea
de jogging-alergare

- Consumul energetic in activitatea
de ciclism

- Consumul energetic in activitatea
de ot

- Consumul energetic in iferite jocuri
sportive: fotbal, handbal, baschet

Bibliografie:

- Note de curs in format Power Point (pus
la dispozitie de catre titularul cursului)

- William D McArdle; Frank I Katch; Victor L
Katch , Exercise physiology : nutrition,
energy, and human performance,
Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014.
©2015, p 206-220

S 5-6. Aplicatii ale fiziologiei | Prezentare orala si pe | Cadrul didactic:

efortului asupra sistemului | suport electronic - va face o prezentare succcinta a
muscular (Power Point). subiectului cu punctarea celor mai
Discutii libere pe baza | importante aspecte ale temei =t
proiectelor prezentate | - va imparti studentii in glﬁgkde
de studenti lucru si le va distribui temele de luctu/#
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timigsoara, Romania \“\"
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- va anunta tema urmatorului seminar

Studentii:

- impartiti in grupuri de lucru vor
primi cate un subiect (din tematica
modulului) pe care trebuie sa il rezolve in
cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta tip
poster sau Power point- din care sa rezulte
contributia fiecaruia (care va fi notata la
fiecare seminar).

Prelegerea s1 prezentarile vor fi interactive
si se vor discuta urmatoarelor aspecte:

- Forta musculara — diferente intre
genuri

- Factor1 care influenteaza
proprietatile musculare si adaptarea la
efort a sistemului muscular

- Stresul metabolic din timpul
efortului de rezistenta

- Oboseala musculara

- Fitness — perspectiva fiziologica

- Efectele supraantenamentului
Durata seminarului este de 2 ore/4
modul.

Bibliogrfie:

- Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul cursului)
- William D McArdle; Frank I Katch; Victor L
Katch , Exercise physiology : nutrition,
energy, and human performance,
Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014.
©2015, p 480-520

- Surse web

S7. Pragul de lactat- concept | Prezentare orala si pe | Cadrul didactic:

s1 aplicatii suport electronic - va face o prezentare succcinta a
(Power Point). subiectului cu punctarea celor mai
Evalaure pe parcurs Discutii libere pe baza | importante aspecte ale temei
proiectelor prezentate | - va imparti studentii in grupuri de
de studenti lucru si le va distribui temele de lucru

- va anunta tema urmatorului seminar

Studentii:

- impartiti in grupuri de lucru vor
primi cate un subiect (din tematica |
modulului) pe care trebuie sa-1 r &
cadrul seminarului. %

300223 }u_
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- trebuie sa realizeze o scurta tip
poster sau scurta prezentare Power point-
din care sa rezulte contributia fiecaruia
(care va fi notata la fiecare seminar).

Durata seminarului este de 2 ore /modul.
Prelegerea s1 prezentarile vor fi interactive
si se vor discuta urmatoarelor aspecte:

- Testarea pragului de lactat

- Pragul de lactat ca indicator al
adaptarii la efort — cu exemplificare
practica a evolutiei la sportivi

- Categorii de praguri de lactat

- Metode de determinare

- Pragul optim de lactat pentru
activitatea fizica

- Studentii vor sustine un test de
evaluare pe parcurs din materia de curs si
LP prezentate pana in prezent

Bibliografie

- Note de seminar in format Power
Point (pus la dispozitie de catre titularul
seminarului)

- William D McArdle; Frank I

Katch; Victor L Katch , Exercise physiology :
nutrition, energy, and human performance,
Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014.
©2015, p 593-600

- Rebecca Tanner , Christopher Gore
Physiological Tests for Elite Athletes-2nd
Edition, Australian Institute of Sport,

- Surse web
S8-9 Aplicatii ale fiziologiei | Prezentare orala si pe | Cadrul didactic:
efortului: adaptarea | suport electronic - va face o prezentare succinta a
cardiovasculara la efort (Power Point). subiectului cu punctarea celor mai
Discutii libere pe baza | importante aspecte ale temei
proiectelor prezentate | - va imparti studentii in grupuri de
de studenti lucru si le va distribui temele de lucru

- va anunta tema urmatorului seminar

Studentii:
- impartiti in grupuri de lucru vor
primi cate un subiect (din tematica
modulului) pe care trebuie sa-1 rezolve in
cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta tip |
poster sau scurta prezentare Power
din care sa rezulte contributia
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(care va fi notata la fiecare seminar).

Durata seminarului este de 2 ore / 4
modul.

Prelegerea si prezentarile vor fi interactive
si se vor discuta urmatoarelor aspecte:
-Raspunsul cardiovascular la efort si
integrarea acestuia in cazul efortului
Bibliografie

- Note de seminar in format Power
Point (pus la dispozitie de catre titularul
seminarului)

- William D McArdle; Frank I

Katch; Victor L Katch , Exercise physiology :
nutrition, energy, and human performance,
Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014.
©2015, p 593-600

- Rebecca Tanner , Christopher Gore
Physiological Tests for Elite Athletes-2nd
Edition, Australian Institute of Sport

- Surse web
S10 -11. Aplicatii  ale | Prezentare orala si pe | Cadrul didactic:
fiziologiei efortului: | suport electronic - va face o prezentare succcinta a
adaptarea pulmonara la | (Power Point). subiectului cu punctarea celor mai
efort Discutii libere pe baza | importante aspecte ale temei
proiectelor prezentate | - va imparti studentii in grupuri de
de studenti lucru si le va distribui temele de lucru

- va anunta tema urmatorului seminar

Studentii:

- mmpartiti in grupuri de lucru vor
primi cate un subiect (din tematica
modulului) pe care trebuie sa il rezolve in
cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta tip
poster sau scurta prezentare Power point-
din care sa rezulte contributia fiecaruia
(care va fi notata la fiecare seminar).

Durata seminarului este de 2 ore / 4
modul.
Prelegerea s1 prezentarile vor fi interactive
si se vor discuta urmatoarelor aspecte:
- Raspunsul pulmonar la efort si integrarea
acestuia siintegrarea acestuia in cazul
efortului Z2=1
-Modificari ale ventilatiei puhnonar@
-Corelatia intre ventilatie si metabol

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \gi_
PAGINA | Tel [Fax: +4 0256-592.129 (207), www.sport.uvt.ro i




Universitatea de Vest .
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

-Limitarea  performantei indusa de
modificarile  respiratorin  din  timpul
efortului acut

Bibliografie

- Note de seminar in format Power
Pont (pus la dispozitie de catre titularul
seminarului)

- Willam D McArdle; Frank I
Katch; Victor L Katch , Exercise
physiology : nutrition, energy, and human
performance, Philadelphia : Wolters
Kluwer, 2014. ©2015, p 593-600

- Rebecca Tanner , Christopher Gore
Physiological Tests for Elite Athletes-2nd
Edition, Australian Institute of Sport

- W.L.Kenney, J. H. Wilmore, D. L.
Costill,Physiology of sports and exercise
5% Edition, 2012, Human Kinetics, p 196-

204
- Surse web
S12-13. Aplicatii ale Prezentare orala si pe | Cadrul didactic:
Jfiziologiei efortului: suport electronic - va face o prezentare succcinta a
performanta fizica si stresul | (Power Point). subiectului cu punctarea celor mai
fizic indus de mediu Discutii libere pe baza | importante aspecte ale temei
proiectelor prezentate | - va imparti studentii in grupuri de
de studenti lucru si1 le va distribui temele de lucru
- va anunta tema urmatorului seminar
Studentii:

- mmpartiti in grupuri de lucru vor
primi cate un subiect (din tematica
modulului) pe care trebuie sa 1l rezolve in
cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta tip
poster sau scurta prezentare Power point-
din care sa rezulte contributia fiecaruia
(care va fi notata la fiecare seminar).

Durata seminarului este de 2 ore / 4

modul.

Prelegerea si prezentarile vor fi interactive

s1 se vor discuta urmatoarelor aspecte:

- Adaptarea la efortul efectuat la

altitudine medie si crescuta

- Aclimatizarea, Modificari

metabolice si1 ale capacitatii de efort in

conditii de altitudine __eo

- Stresul fizic indus e altitudi ﬁ

- Adaptarea la efortul efec w n
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania Xﬂu{_
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medii cu discomfort termic

Bibliografie:

- Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul
seminarului)

- William D McArdle; Frank I Katch; Victor L
Katch , Exercise physiology : nutrition,
energy, and human  performance,
Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014.
©2015, p 593-600

Rebecca Tanmner, Christopher Gore
Physiological Tests for Elite Athletes-2%¢
Edition, Australian Institute of Sport, p

152 -162
- Surse web
S14 — Evaluare practicd- Sustinerea  evaludrii | Durata laboratorului este de 2 ore
practice Studentii vor preda portofoliile si1 vor

sustine probei scrise de evalaure a
cunostiintelor practice)

3.Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studentii sa studieze referintele
aferente cursului

Bibliografie

1. ASTRAND, Per-Olof, RODAHL, Kaare, si colaboratorii, 2003, Textbook of Work Physiology —

Physiological Bases of Exercise, 4/E, Editura Human Kinetics

2. BARZU Mariana, 2004, Fiziologia efortului — lucrdri practice, Editura Mirton, Timisoara

3. GUYTON, A., 2004, Human Physiology, Human Kinetics

4. GUYTON, A. 1997, Fiziologie, fiziologia wumand si mecanismele bolilor, Editura

AMALTEA, Bucuresti

5. HAULICA Ion, 2007, Fiziologia umand-Editia a Ill-a, Editura Medicala, Bucuresti

6. NETTER, Atlas de anatomie si fiziologie umand

7. XXX, PhysioEx5 — Laboratory Simulations in Physiology

8. Titular de curs - Note de seminar in format Power Point (pus la dispozitie de catre titularul

seminarului)

9. William D McArdle; Frank I Katch; Victor L Katch, Exercise physiology : nutrition, energy,

and human performance, Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014. ©2015

10. Rebecca Tanner, Christopher Gore Physiological Tests for Elite Athletes-2nd Edition,
Australian Institute of Sport

11.  W.LKenney, J. H Wilmore, D. L. Costill,Physiology of sports and exercise 5  Edition,

2012, Human Kinetics

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul afere
programului

W‘l} -2
S, N

A

PAGINA | Tel [Fax: +4 0256-592.129 (207), www.sport.uvt.ro i



|vUniversitatea de Vest

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA S| SPORT

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au
organizat o intilnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intalnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptarii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea
continuturilor disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea
formaru competentelor revendicate de angajatori

9. Evaluare
Tip de activitate 9.1. Criterii de 9.2. Metode de 9.3. Pondere din
evaluare evaluare nota finala
9.4. Curs Cunoasterea notiunilor -Examen sub forma unui
teoretice de fiziologia test de evaluare a
efortului — examen cunostintelor acumulate
teoretic la curs s1 din consultarea | 60%
bibliografiei
Sarcina obligatorie recomandate
9.5. Studentul va sustine 2
Seminar/laborator evaluari pe  parcurs
1.Evaluan pe parcurs constand in  testarea
Sarcina obligatorie cunostintelor prezentate
pana la  momentul
evaluarii  Proba este
scrisd  s1 va contine un
numar de 3 intrebari 10%
scurte 1in care studentul
va trebui sa  rezolve
situatii specifice,
aplicate ~ bazate  pe
notiunile teoretice
prezentate la curs si
seminar si 2 infrebari
2.Sustinerea testului | pur teoretice. Conditia
final de evaluare [ de  promovare este
practice obtinerea unui minim de
Constand in 50% din punctajul alocat
- _Pl‘ezentarea st pentru fiecare test in 40% ( 10%
sustienrea portofoliului | parte -
de feme evaluarile pf):
Sarcina obligatorie %illlaclu(llz :321211_2“
Studentul va realiza si| .
- Sustinerea prezenta un portofoliu practica .-10/0 o
testului final de evaluare | cu teme conform poﬁofolu'll +20%
R . ] testul scris)
practica cerintelor
Sarcina obligatorie
Sarcina obligatorie Promovarea testului de
evaluare practica . ﬁl“*‘
presupune cel putin 2%
obtinerea notei 5.
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania QL,_
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Nepromovarea
examenului practic va
aduce dupa sine

imposibilitatea
prezentarii la examenul
teoretic.

Neprezentarea la
examenul practic (la
prima prezentare) va
atrage dupa sine
recontractarea materiei
Prezentarea la examenul
practicva fi permisa
doar daca sunt
indeplinite  standardele
de prezenta la lucrari
practice conform
regulamentului

9.6. Standard minim de performanta

Nota finala = nota examen (test grila) x 0,6 + Nota pe activitatea de la seminar x 0,4

Pentru calcularea notei finale trebuie ca la fiecare proba ( examen, activitate de seminar) sa
se obtind baremul minim de 50%

° Tndeplinirea criteriului de frecventi la curs si lucrari practice conform regulamentului este
o conditie de intrare Tn examen la testul de evaluare finala teoretica.

° Acumularea unui bagaj minim de cunostinte privind notiunile de igiena predate la cursuri si
seminarii

° Prezentarea si promovarea testelor de pe parcursul semestrului (sarcina obligatorie)
este o conditie pentru sustinerea examenului scris — testul de evaluare finala teoretica.

L Absenta la testul de evaluare finala a cunostintelor teoretice (sarcina obligatorie)

inseamnad absenta la examen, indiferent de punctajul total cumulat pand in acel moment, cu exceptia
situatiilor de mariri de nota.

° Evaluarile pe parcurs sustinute la lucrari practice se pot sustine o singura data, la data
stabilita. Absenta si /sau nepromovarea la evaluirile pe parcurs atrage dupa sine
recontractarea materiei in anul urmator.

° Absenta la testul final de evaluare practica ( sarcina obligatorie) care se sustine o
singura datd conform programadrii in acord cu fisa disciplinei atrage dupd sine recontractarea
materiei. Conditia de promovare este obtinerea notei 5, conditie obligatorie pentru a putea sustine
examenul teoretic.

- Cunoasterea proceselor si mecanismelor fiziologice induse de efort si integrarea informatiilor

- Promovarea evaludrilor pe parcurs cu minim 50% din punctajul alocat pentru fiecare test de
evaluare (sarcind obligatorie)

Nota de seminar  este calculata conform formulei de mai sus (10% nota la evaluarea pe
parcurst30% nota de la testul final de evaluare practica - sarcini obligatorii). Pentru pr W&I”E‘
nota obtinutd trebuie sd fie minim 5 pentru fiecare proba a evaluarii, respectiv minim 5 la @+
dintre evaluarile pe parcurs.

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania
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Nota finala la materia Fiziologia efortului consta in aplicarea formulei de mai sus 60% x Nota de la
testul final de evaluare teoretica +40% nota de pe evaluarea de la partea practica calculata
conform formulei de mai sus

- Promovarea materiei presupune obtinerea pentru nota finala a unui punctaj de minim 50% ( nota
5) calculat conform formulei de mai sus.

Data completarii Semnitura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar
1.02.2023

Semnatura directorului de departament

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant

Universitatea de Vest din Timisoara

superior

1.2 Facultatea Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Educatie Fizica s1 Sportiva

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului s1 Educatiei Fizice
1.65Ciclul de studi Licenta

SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

1.6 Programul de studii / Consilier sportiv — cod COR 226911

Calificarea

2. Date despre disciplini
2.1. Denumirea discipline1 Fiziologia efortului
2.2. Titularul activitatilor de curs
2.3. Titularul activitatilor de seminar
24. Anul de|3 |25 212.6. Tipul de | C| 2.7. Regimul DS
studii Semestrul evaluare disciplinei /DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitiatilor didactice)

3.1. Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 curs 2 [33. 2
seminar/laborator
34. Total ore din planul de |56 [ din care: 3.5 curs 28 | 3.6. 28
invatamant seminar/laborator
Distributia fondului de timp 280or
e
Studiu dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 120
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate/pe teren | 20
Pregitire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii s1 eseuri 68
Tutorat 2
Examinari 6
Alte activitati ... V=
3.7. Total ore studiu |208
individual
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3.8. Total ore pe semestru 280
3.9. Numir de credite 5

4. Preconditii (acolo unde e cazul)

4.1. de curriculum ° Nu este cazul
4.2. de competente ° Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde e cazul)

5.1. de desfasurarea a cursului Cursul se va desfasura online (fiind un curs comun la
cele trei specializari ale facultatii), pe platforma
Clasroom

Cod: 713txax

Prezenta la curs este obligatorie 50% conform
regulamentului universitar si a scutirilor de frecventa
Se vor utiliza: prezentari video

5.2. de desfasurare a Seminarul se va desfasura online (fiind un curs
seminarului/laboratorului comun la cele tre1 specializari ale facultatii), pe
platforma Clasroom
Cod: 713txax

Prezenta obligatorie conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa

Se vor utiliza: videoproiector, prezentari video
Telefoanele mobile vor fi setate pe modul silentios

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte | Familiarizarea studentului cu functia organelor, sistemelor si aparatelor componente
le organismului uman, in repaus si in efort fizic.Cunoasterea si intelegerea structurii
si functie1 aparatului locomotor uman in interdependenta de celelalte sisteme
funstionale ale corpului uman , in repaus si in efort fizic, Cunoasterea mecanismelor
adaptative la efortul specific

Abilitati Sa cunoasca definitia s1 terminologia specifica fiziologier umane si a fiziologiei
efortului fizic uman

Sa cunoasca bazele energetice ale coprului uman, producerea si utilizarea energiei
necesare miscarii

Sa 1dentifice mecanismele de functionare a filierelor energetice ca baza de
functionare a organelor si sistemelor corpului uman

Sa identifice sursele energetice si functionale ale corpului uman in diferitele tipuri
de efort

Sa argumenteze importanta cunoasterii bazelor energetice ale miscarii

Sa poata 1dentifica metode de combatere a fenomenelor ce survin odata cu limitarea
/ epuizarea resurselor energetice ale corpului uman

cunoasca modificarile fiziologice induse de efortul fizic la nivelul aparatelor si
sistemelor corpului uman

Sa identifice modificarile imediate si cele determinate de antrenament care se
manifesta la nivelul organelor si sistemelor corpuli uman

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania Xﬁﬁ_
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Sa argumenteze importanta cunoasterii acestor modificari pentru dirjjarea
antrenamentului fizic

Sa cunoasca modul de reactionare a corpului uman la efortul fizic in functie de
varsta si sex.

Sa identifice cauzele reactivitatii diferite la efortul fizic a corpului omenesc, in
functie de varsta si sex

Sa argumenteze necesitatea cunoasterii modului diferentiat de reactie a organismului
uman la efortul fizic in functie de varsta si sex

Sa cunoasca metodele prin care is1 poate completa cunostintele dobandite la curs

Sa identifice cele mai potrivite metode prin care poate dobandi cunostinte
suplimentare in domeniul fiziologiei umane

Sa argumenteze necesitatea dezvoltarii permanente a bagajului de cunostinte legate
de fiziologia corpului uman in diferite contexte legate de dezvoltarea profesionala
personala

Sa se implice in activitatea de cercetare stiintificd prin participarea la elaborarea
unor articole si studii de specialitate.

e Gestionarea de activitdti sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin

asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu
imprevizibile.
e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a

Responsabilit | indivizilor si grupurilor.
ate s1
autonomie

e Aplicarea strategiilor de munca eficientd si responsabild, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine etica
fata de grup, respect fatd de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii
de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continua in scopul insertiel si
adaptabilitatii la cerintele pietel muncii.

7. Continuturi*

7.1. Curs Metode de predare Observatii

C1-2. Bioenergetica celulara | Prezentare orala si pe | Durata cursului este de 2 ore (total 4
—fenomene  de  transfer | suport electronic | ore).

energetic (Power Point). | Prelegerea va fi interactiva de-a lungul
) Discutii libere activitatii studentin find implicati prin

discutarea urmatoarelor aspecte :

-Adenosin trifosfatul- moneda de schimb

energetic a organismului

-Fosfocreatina: Rezerva energetica

-Oxidarea celulara

-Rolul oxigenului in metabolismul cellular

-Sisteme energetice imediate — sistemul

ATP-PCr

-Sistemul glicolitic

-Sistemul aerob _—

-Spectrul energetic al activitatii fizi ﬁ

-Consumul de oxigen in timpul 1'efaz :
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania S‘»E_
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Bibliografie:

-Note de curs in format Power Point (pus la
dispozitie de catre titularul cursului)

- Willam D  McArdle; Frank I
Katch; Victor L Katch , Exercise
physiology : nutrition, energy, and human
performance, Philadelphia: Wolters
Kluwer, 2014. ©2015, p 134-168

C3-4: Modifican1 fiziologice
si adaptarea functiei
pulmonare in timpul efortului

Prezentare orala si pe
suport electronic
(Power Point).
Discutii libere

Durata cursului este de 2 ore (total 4
ore).

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
activitatii studentin fiind implicati prin
discutarea urmatoarelor aspecte :

- Mecanismul schimbului de gaze la
nivel pulmonar

- Concentratia si presiunile specifice
ale gazelor

- Transportul si schimbul de gaze la
nivel tisular

- Reglarea ventilatiei pulmonare in
repaus si in timpul activitatii fizice

- Corelatii intre ventilatia pulmonara,
necesarul energetic si consumul energetic
in timpul efortului

- Poate ventilatia induce limitari ale
efortului de anduranta?

Bibliografie

- Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul cursului)
- Wililam D  McArdle; Frank 1
Katch; Victor L Katch , Exercise
physiology : nutrition, energy, and human
performance, Philadelphia : Wolters
Kluwer, 2014. ©2015p, 270-296

C 5-6 Modificari fiziologice
s1 adaptarea functie1
pulmonare in timpul efortului

Prezentare orala si pe
suport electronic
(Power Point).
Discutii libere

Durata cursului este de 2 ore (total 4
ore).

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
activitatii studentii fiind implicati prin
discutarea urmatoarelor aspecte :

- Mecanismul schimbului de gaze la
nivel pulmonar

- Concentratia si presiunile specifice
ale gazelor 3

- Transportul s1 schimbul de‘gj&}eila‘
nivel tisular V4

PAGINA |
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- Reglarea ventilatie1 pulmonare in
repaus si in timpul activitatii fizice

- Corelatii intre ventilatia pulmonara,
necesarul energetic si consumul energetic
in timpul efortului

- Poate ventilatia induce limitari ale
efortului de anduranta?

Bibliografie

- Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul cursului)
- Willam D  McArdle; Frank I
Katch; Victor L Katch , Exercise
physiology : nutrition, energy, and human
performance, Philadelphia : Wolters
Kluwer, 2014. ©2015p, 270-296

C7-8. Modificar1 fiziologice | Prezentare orala si pe | Durata cursului este de 2 ore (total 4

si  adaptarea  sistemului | suport electronic ore).

cardiovascular  in timpul | (Power Point). Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul

efortulu Discutii libere activitatii studentnn fiind implicati prin
discutarea urmatoarelor aspecte :
- Reglarea functiei sistemului
cariovascular

- Reglarea infrinseca si extrinseca a
frecventei cardiace si circulatiei

- Distributia volumului sanguin

- Raspunsul integrat al sistemului
cardiovascular la efort

- Capacitatea functionala a
sistemului cardiovascular

- Debitul cardiac in repaus si in efort

Bibliografie

- Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul cursului)
- Willam D  McArdle; Frank I
Katch; Victor L Katch , Exercise
physiology : nutrition, energy, and human
performance, Philadelphia : Wolters
Kluwer, 2014. ©2015, p 325-344

C9-10 Adaptarea la efort a | Prezentare orala si pe | Durata cursului este de 2 ore (total 4

sistemului muscular suport electronic ore)..

(Power Point). Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul

Discutii libere activitatii studentii fiind implicati prin
solicitarea raspunsului la urmatoarele
mtrebart:
- Structura si functia musculatunii |
scheletice N
- Mecanismul cuplari ezmjie-
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contractie

- Substratul fiziologic al activitatii
musculare si a repausului

- Detreminismul genetic al fibrelor
musculare sidiferentele specific in fucntie
de tipul atletic

Bibliografie:
- Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul cursului)

-William D McArdle; Frank I Katch; Victor L
Katch , Exercise physiology : nutrition,
energy, and human performance,
Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014. ©2015

p. 360-379
C11-12 Efortul in conditii Durata cursului este de2 ore (total 4
extreme Prezentare orala si pe | ore).).
suport electronic
(Power Point). Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
Discutii libere activitatii studentin fiind implicati prin
solicitarea raspunsului la urmatoarele
intrebari:
Termoreglare

Efortul in mediu cald si umed

Efortul in mediul cu temperaturi scazute
Efortul la altitudine

Efortul subacvatic

Bibliografie

- Note de curs in format Power Point (pus
la dispozitie de catre titularul cursului)

- K. Birch et AL., Sport and exercise
physiology, Series Editor: B.D. Hames,
School of Biochemistry and Molecular
Biology, University of Leeds, Leeds, UK,
Taylor & Francis e-Library, 2005. “To
purchase your own copy of this or any of
Taylor & Francis, ISBN 0-203-48824-5
Master e-book ISBN, p.147-165

C 13-14. Sistemul endocrin | Prezentare orala si pe | Durata cursului este de 2 ore (total 4

organizarea si raspunsul acut | suport electronic ore)..
si cronic la efort (Power Point). Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
Discutii libere activitatii studentin fiind implicati prin
solicitarea raspunsului la urmatoarele
intrebari:

- Secretia endocrina in repay$”si in
timpul efortului

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \‘:’:&_
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- Antrenamentul fizic general si
functia endocrina
- Antrenamentul de rezistenta si
functia endocrina

Bibliografie
Note de curs in format Power Point (pus la
dispozitie de catre titularul cursului

- Titular de curs - Note de curs in format
Power Pomnt (pus la dispozitie de catre
titularul cursului)

- William D McArdle; Frank I Katch; Victor L
Katch, Exercise physiology : nutrition,
energy, and human performance,
Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014.
©2015, p. 408-414, 440-445

- Surse web

Bibliografie

1. ASTRAND, Per-Olof, RODAHL, Kaare, si colaboratorii, 2003, Textbook of Work
Physiology — Physiological Bases of Exercise, 4/E, Editura Human Kinetics

2. GUYTON, A., 2004, Human Physiology, Human Kinetics

3. GUYTON, A. 1997, Fiziologie, fiziologia umand si mecanismele bolilor, Editura
AMALTEA, Bucuresti

4. HAULICA TIon, 2000, Fiziologia umand, Editura ALFA, Bucuresti

5. NETTER, Atlas de anatomie si fiziologie umand

6. Titular de curs - Note de curs in format Power Point (pus la dispozitie de catre titularul
cursului)

7. William D McAurdle; Frank I Katch; Victor L Katch, Exercise physiology : nutrition, energy,
and human performance, Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014. ©201

7.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii

S1-2. Aplicatii ale fiziologiei | Prezentare orala si pe | Cadrul didactic:

efortului suport electronic - va face o prezentare succcinta a
(Power Point). subiectului cu punctarea celor mai

Influenta efortului asupra | Discutii libere pe baza | importante aspecte ale temei

sistemelor  energetice  si | proiectelor prezentate | - va imparti studentii in grupuri de

metabolismului de studenti lucru si le va distribui temele de lucru

- va anunta tema urmatorului seminar

Studentii:

- impartiti in grupuri de lucru vor
primi cate un subiect (din tematica
modulului) pe care trebuie sa il rezolve in
cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta
prezentare tip poster sau Power point- d;gl.
care sa rezulte contributia ﬁecamx?

va f1 notata la fiecare seminar).

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania
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Durata seminarului este de 2 ore / 4
modul.

Prelegerea s1 prezentarile vor fi interactive
si se vor discuta urmatoarelor aspecte :

- Efectul efortului asupra sistemului
aerob

- Efectul efortului asupra sistemului
anaerob

- Factor1 care influenteaza raspunsul
la antenamentul de tip aerob

Bibliografie:
-Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul cursului)

-William D McArdle; Frank I Katch; Victor L
Katch , Exercise physiology : nutrition,
energy, and human performance,
Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014. ©2015

p. 464-490
S 3-4. Aplicatii ale fiziologiei | Prezentare orala si pe | Cadrul didactic:

efortului suport electronic - va face o prezentare succcinta a
Consumul de energie in cele | (Power Point). subiectului cu punctarea celor mai
mai populare activitati fizice | Discutii libere pe baza | importante aspecte ale temei

sporturilor: mers, jogging- | proiectelor prezentate | - va imparti studentii in grupuri de
alergare, ciclism inot  si | de studenti lucru si le va distribui temele de lucru

jocuri sportive - va anunta tema urmatorului seminar

Studentii:

- mmpartiti in grupuri de lucru vor
primi cate un subiect (din tematica
modulului) pe care trebuie sa il rezolve in
cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta
prezentare tip poster sau Powerpoint- din
care sa rezulte contributia fiecaruia (care
va fi notata la fiecare seminar).

Durata seminarului este de 2 ore/ 4
modul.

Prelegerea s1 prezentarile vor fi interactive
si se vor discuta urmatoarelor aspecte :

- Substratul fiziologic al consumului
energetic

- Economia miscarii

- Consumul energetic in activitatea |
de mers z 1

- Consumul energetic in activitdtea
,,,,,, A S
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de jogging-alergare

- Consumul energetic in activitatea
de ciclism

- Consumul energetic in activitatea
de ot

- Consumul energetic in iferite jocuri
sportive: fotbal, handbal, baschet

Bibliografie:

- Note de curs in format Power Point (pus
la dispozitie de catre titularul cursului)

- William D McArdle; Frank I Katch; Victor L
Katch , Exercise physiology : nutrition,
energy, and human performance,
Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014.
©2015, p 206-220

S 5-6. Aplicatii ale fiziologiei | Prezentare orala si pe | Durata seminarului este de 2 ore/ 4

efortului asupra sistemului | suport electronic modul.

muscular (Power Point). Cadrul didactic:
Discutii libere pe baza | - va face o prezentare succcinta a
proiectelor prezentate | subiectului cu punctarea celor mai
de studenti importante aspecte ale temei

- va imparti studentii in grupuri de
lIucru s1 le va distribui temele de lucru
- va anunta tema urmatorului seminar

Studentii:

- mmpartiti in grupuri de lucru vor
primi cate un subiect (din tematica
modulului) pe care trebuie sa il rezolve in
cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta tip
poster sau Power point- din care sa rezulte
contributia fiecaruia (care va fi notata la
fiecare seminar).

Prelegerea si prezentarile vor fi interactive
si se vor discuta urmatoarelor aspecte:

- Forta musculara — diferente intre
genuri

- Factor1 care influenteaza
proprietatile musculare si adaptarea la
efort a sistemului muscular

- Stresul metabolic din timpul
efortului de rezistenta

- Oboseala musculara

- Fitness — perspectiva fiziologica ==«
- Efectele supraantenamenmh‘t?‘j
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Bibliogrfie:

- Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul cursului)
- William D McArdle; Frank I Katch; Victor L
Katch , Exercise physiology : nutrition,
energy, and human performance,
Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014.
©2015, p 480-520

- Surse web

S7. Pragul de lactat- concept | Prezentare orala si pe | Cadrul didactic:

si aplicati suport electronic - va face o prezentare succcinta a
(Power Point). subiectului cu punctarea celor mai
Evalaure pe parcurs Discutii libere pe baza | importante aspecte ale temei
proiectelor prezentate | - va imparti studentii in grupuri de
de studenti lucru si le va distribui temele de lucru

- va anunta tema urmatorului seminar

Studentii:

- impartiti in grupuri de lucru vor
primi cate un subiect (din tematica
modulului) pe care trebuie sa-1 rezolve in
cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta tip
poster sau scurta prezentare Power point-
din care sa rezulte contributia fiecaruia
(care va fi notata la fiecare seminar).

Durata seminarului este de 2 ore /modul.
Prelegerea si prezentarile vor fi interactive
s1 se vor discuta urmatoarelor aspecte:

- Testarea pragului de lactat

- Pragul de lactat ca indicator al
adaptarii la efort — cu exemplificare
practica a evolutiei la sportivi

- Categorii de praguri de lactat

- Metode de determinare

- Pragul optim de lactat pentru
activitatea fizica

- Studentii vor sustine un test de
evaluare pe parcurs din materia de curs si
LP prezentate pana in prezent

Bibliografie

- Note de seminar in format Power

Point (pus la dispozitie de catre titularul

seminarului)

- William D McArdle; Frank [

Katch; Victor L Katch , Exercise physiology :

nutrition, energy, and human performance,
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania S
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Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014.
©2015, p 593-600

- Rebecca Tanner , Christopher Gore
Physiological Tests for Elite Athletes-2nd
Edition, Australian Institute of Sport,

- Surse web
S8-9 Aplicatii ale fiziologiei | Prezentare orala si pe | Cadrul didactic:
efortului: adaptarea | suport electronic - va face o prezentare succinta a
cardiovasculara la efort (Power Point). subiectului cu punctarea celor mai
Discutii libere pe baza | importante aspecte ale temei
proiectelor prezentate | - va imparti studentii in grupuri de
de studenti lucru si le va distribui temele de lucru

- va anunta tema urmatorului seminar

Studentii:

- impartiti in grupuri de lucru vor
primi ciate un subiect (din tematica
modulului) pe care trebuie sa-1 rezolve in
cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta tip
poster sau scurta prezentare Power point-
din care sa rezulte contributia fiecaruia
(care va fi notata la fiecare seminar).

Durata seminarului este de 2 ore / 4
modul.

Prelegerea s1 prezentarile vor fi interactive
si se vor discuta urmatoarelor aspecte:
-Raspunsul cardiovascular la efort si
integrarea acestuia in cazul efortului
Bibliografie

- Note de seminar in format Power
Point (pus la dispozitie de catre titularul
seminarului)

- William D McArdle; Frank I

Katch; Victor L Katch , Exercise physiology :
nutrition, energy, and human performance,
Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014.
©2015, p 593-600

- Rebecca Tanner , Christopher Gore
Physiological Tests for Elite Athletes-2nd
Edition, Australian Institute of Sport

- Surse web
S10 -11. Aplicatii  ale | Prezentare orala si pe | Cadrul didactic:
Jfiziologiei efortului: | suport electronic - va face o prezentare succcinta a
adaptarea pulmonara  la | (Power Point). subiectului cu punctarea celor,ﬁmai“
efort Discutii libere pe baza | importante aspecte ale temei =B
proiectelor prezentate | - va imparti studentii in gru de
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de studenti lucru si le va distribui temele de lucru
- va anunta tema urmatorului seminar

Studentii:

- impartiti in grupuri de lucru vor
primi cate un subiect (din tematica
modulului) pe care trebuie sa 1l rezolve in
cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta tip
poster sau scurta prezentare Power point-
din care sa rezulte contributia fiecaruia
(care va fi notata la fiecare seminar).

Durata seminarului este de 2 ore / 4
modul.

Prelegerea si prezentarile vor fi interactive
si se vor discuta urmatoarelor aspecte:

- Raspunsul pulmonar la efort s1 integrarea
acestuia siintegrarea acestuia in cazul
efortului

-Modificari ale ventilatiei pulmonare,
-Corelatia intre ventilatie si metabolism
-Limitarea  performantei indusa de
modificarile  respiratorii  din  timpul
efortului acut

Bibliografie

- Note de seminar in format Power
Point (pus la dispozitie de catre titularul
seminarului)

- Willilam D McArdle; Frank 1
Katch; Victor L Katch , Exercise
physiology : nutrition, energy, and human
performance, Philadelphia : Wolters
Kluwer, 2014. ©2015, p 593-600

- Rebecca Tanner , Christopher Gore
Physiological Tests for Elite Athletes-2nd
Edition, Australian Institute of Sport

- W.L.Kenney, J. H. Wilmore, D. L.
Costill,Physiology of sports and exercise
5% Edition, 2012, Human Kinetics, p 196-

204
- Surse web
S12-13. Aplicatii ale Prezentare orala si pe | Cadrul didactic:
fiziologiei efortului: suport electronic - va face o prezentare succcinta a
performanta fizica si stresul | (Power Point). subiectului cu punctarea celor mai
fizic indus de mediu Discutii libere pe baza | importante aspecte ale temei
proiectelor prezentate | - va imparti studentii in grupuri de..
de studenti lucru si le va distribui temele de lucmga’/
- va anunta tema urmatorului Mlar
B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania Xv{_
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Studentii:

- mmpartiti in grupuri de lucru vor
primi cate un subiect (din tematica
modulului) pe care trebuie sa il rezolve in
cadrul seminarului.

- trebuie sa realizeze o scurta tip
poster sau scurta prezentare Power point-
din care sa rezulte contributia fiecaruia
(care va fi notata la fiecare seminar).

Durata seminarului este de 2 ore /4
modul.

Prelegerea si prezentarile vor fi interactive
si se vor discuta urmatoarelor aspecte:

- Adaptarea la efortul efectuat la
altitudine medie si crescuta

- Aclimatizarea, Modificari
metabolice si ale capacitatii de efort in
conditii de altitudine

- Stresul fizic indus e altitudine

- Adaptarea la efortul efectuat in
medii cu discomfort termic

Bibliografie:

- Note de seminar in format Power Point
(pus la dispozitie de catre titularul
seminarului)

- William D McArdle; Frank I Katch; Victor L
Katch , Exercise physiology : nutrition,
energy, and human performance,
Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014.
©2015, p 593-600

Rebecca Tanmer, Christopher Gore
Physiological Tests for Elite Athletes-22¢
Edition, Australian Institute of Sport, p

152 -162
- Surse web
S14 — Evaluare practicd- Sustinerea  evaluarii | Durata laboratorului este de 2 ore
practice Studentii vor preda portofoliille si vor

sustine probei scrise de evalaure a
cunostiintelor practice)

3.Pentru derularea lucrarii practice este
necesar ca studentii sa studieze 1'efe1¢§teief

>

aferente cursului %)\
Bibliografie \Z
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1. ASTRAND, Per-Olof, RODAHL, Kaare, si colaboratorii, 2003, Textbook of Work Physiology —

Physiological Bases of Exercise, 4/E, Editura Human Kinetics

2. BARZU Mariana, 2004, Fiziologia efortului — lucrdri practice, Editura Mirton, Timisoara

3. GUYTON, A., 2004, Human Physiology, Human Kinetics

4. GUYTON, A. 1997, Fiziologie, fiziologia umand si mecanismele bolilor, Editura

AMALTEA, Bucuresti

5. HAULICA Ion, 2007, Fiziologia umand-Editia a III-a, Editura Medicala, Bucuresti

6. NETTER, Atlas de anatomie si fiziologie umand

7. XXX, PhysioEx5 — Laboratory Simulations in Physiology

8. Titular de curs - Note de seminar in format Power Point (pus la dispozitie de catre titularul

seminarului)

9. William D McAurdle; Frank I Katch; Victor L Katch, Exercise physiology : nutrition, energy,

and human performance, Philadelphia : Wolters Kluwer, 2014. ©2015

10. Rebecca Tanner, Christopher Gore Physiological Tests for Elite Athletes-2nd Edition,
Australian Institute of Sport

11.  W.LKenney, J. H Wilmore, D. L. Costill,Physiology of sports and exercise 5  Edition,
2012, Human Kinetics

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent
programului
In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au
organizat o intilnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intalnirea a vizat identificarea
nevoilor si asteptarii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea

continuturilor disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea
formarii competentelor revendicate de angajatori

9. Evaluare

Tip de activitate 9.1. Criterii de 9.2. Metode de 9.3. Pondere din
evaluare evaluare nota finala
9.4. Curs Cunoasterea notiunilor | -Examen sub forma unui
teoretice de fiziologia test de evaluare a
efortului — examen cunostintelor acumulate
teoretic la curs s1 din consultarea | 60%
bibliografiei
Sarcina obligatorie recomandate
9.5. Studentul va sustine 2
Seminar/laborator evaluari pe  parcurs
1.Evaluari pe parcurs constand in  testarea | 10%
Sarcina obligatorie cunostintelor prezentate
pana la  momentul
evaluarii  Proba este
scrisa  si va contine un
numar de 3 intrebari
scurte 1n care studentul ( 1;}{;"
va trebui sa rezolve ?*p;

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timisoara, Romania \.._
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situatii specifice,
aplicate ~ bazate  pe
notiunile teoretice

prezentate la curs si
seminar si 2 intrebari | 40% ( 10%

2.Sustinerea testului | pur teoretice. Conditia | evaluarile pe
final de evaluare | de  promovare  este | parcurs +30% test
practice obtinerea unui minim de | final de evalaure
Constand in 50% din punctajul alocat | practica -10%

- Prezentarea  si | pentru fiecare test in | portofoliul +20%
sustienrea portofoliului | parte testul scris)

de teme

Sarcina obligatorie
Studentul va realiza si

- Sustinerea prezenta un portofoliu

testului final de evaluare | cu teme conform

practica cerintelor

Sarcina obligatorie

Sarcini obligatorie Promovarea testului de
evaluare practica

presupune cel putin
obtinerea notei 5.

Nepromovarea
examenului practic va
aduce dupa sine
imposibilitatea
prezentarii la examenul
teoretic.

Neprezentarea la

examenul practic (la
prima prezentare) va
atrage dupa sine
recontractarea materiei
Prezentarea la examenul
practicva fi permisa
doar daca sunt
indeplinite  standardele
de prezenta la lucrar
practice conform
regulamentului

9.6. Standard minim de performanta

Nota finala = nota examen (test grild) x 0,6 + Noti pe activitatea de la seminar x 0,4

Pentru calcularea notei finale trebuie ca la fiecare probi ( examen, activitate de seminar) sa
se obtinia baremul minim de 50%

Py
] Indeplinirea criteriului de frecventa la curs s1 lucrér practice conform regulamentifliz este
o conditie de intrare in examen la testul de evaluare finala teoretica. V4
A5 S
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° Acumularea unui bagaj minim de cunostinte privind notiunile de igiena predate la cursuri si
seminarii

° Prezentarea si promovarea testelor de pe parcursul semestrului (sarcina obligatorie)
este o conditie pentru sustinerea examenului scris — testul de evaluare finala teoretica.

° Absenta la testul de evaluare finali a cunostintelor teoretice (sarcini obligatorie)
inseamna absentd la examen, indiferent de punctajul total cumulat pana in acel moment, cu exceptia
situatiilor de mariri de nota.

° Evaluarile pe parcurs sustinute la lucrari practice se pot sustine o singura data, la data
stabilita. Absenta si /sau nepromovarea la evaluarile pe parcurs atrage dupa sine
recontractarea materiei in anul urmator.

° Absenta la examenul practic (la prima prezentare) atrage dupa sine recontractarea materiei.
Tn cazul nepromovarii examenului practic la prima prezentare acesta va putea fi sustinut inainte de
examen la prezentarile ulterioare, conditia de promovare este obtinerea notei 5 aceasta fiind cerinta
obligatorie pentru a putea sustine examenul teoretic.

- Cunoasterea proceselor si mecanismelor fiziologice induse de efort si integrarea informatiilor

- Promovarea evaludrilor pe parcurs cu minim 50% din punctajul alocat pentru fiecare test de
evaluare (sarcind obligatorie)

Nota de seminar  este calculatd conform formulei de mai sus (10% nota la evaluarea pe
parcurs+30% nota de la examenul practic - sarcini obligatorii). Pentru promovare nota obtinuta
trebuie sa fie minim 5 pentru fiecare proba a evaluarii, respectiv minim 5 la fiecare dintre evaluarile
pe parcurs.

Nota finala la materia Fiziologia efortului consta in aplicarea formulei de mai sus 60% x Nota de la
testul final de evaluare teoretici +40% nota de pe evaluarea de la partea practici calculata
conform formulei de mai sus

- Promovarea materiei presupune obtinerea pentru nota finala a unui punctaj de minim 50% ( nota
5) calculat conform formulei de mai sus.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de
seminar
1.02.2023

Semnatura directorului de departament

A.11. Salariul minim de Tncadrare

Salariul minim de incadrare pe postul de conferentiar propus pentru a fi scos la concurs
este de 5.319 lei.

A.12. Extrase din procesele verbale ale sedintei de Departament si sedintei Consiliului
facultatii in care au fost aprobate aceste pozitii
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DECANAT

Nr. inreg. 13238/28.02.2023

PROCES - VERBAL
incheiat astazi, 28 februarie 2023
Cu ocazia yedintei membrilor consiliului
Departamentului de Kinetoterapie si motricitate speciala

Directorul Departamentului de Kinetoterapie si motricitate special, Lect.univ.dr. Cristian

Negrea, convoaca sedinta Consiliului Departamentului de KMS, in data de 28 februarie 2023,
ora 13.00, sala 029. cu urmatoarea ordine de zi:

1. Aprobarea scoaterii la concurs a sase posturi didactice si de cercetare: Conferentiar,
pozitia 7, Conferentiar, pozitia 8, Lector, pozitia 14, Lector, pozitia 15, Asistent,
pozitia 31 si Asistent de cercetare, pozitia 36 din statul de functiuni al Departamentului
de Kinetoterapie i moftricitate speciald, in sem. 2 2022/2023.

2. Diverse.

OMIS CELE DE OMIS

Directorul Departamentului de Kinetoterapie si motricitate speciala, domnul Lect.dr. Cristian
Negrea a prezentat membrilor consiliului de departament necesitatea scoaterii la concurs a
sase posturi didactice si de cercetare: Conferentiar, pozitia 7, Conferentiar, pozitia 8,
Lector, pozitia 14, Lector, pozitia 15, Asistent, pozitia 31 si Asistent de cercetare, pozitia
36 din statul de functiuni al Departamentului de Kinetoterapie si motricitate speciald, in
sem. 2 2022/2023 si a cerut votul membrilor consiliului departamental.

Membrii consiliului departmentului au fost de acord in unanimitate ca posturile didactice si de
cercetare de Conferentiar, pozitia 7, Conferentiar, pozitia 8, Lector, pozitia 14, Lector,
pozitia 15, Asistent, pozifia 31 si Asistent de cercetare, pozitia 36 din statul de functiuni al
Departamentului de Kinetoterapie si motricitate speciala sa fie scoase la concurs in sem. 2
2022/2023.

Timisoara, 28 februarie 2023

DIRECTOR DEPARTAMENT, intocmit,
Lect.univ.dr. Cr1 Gabriela Igna

v z‘;—\a)
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DECANAT

Nr.inreg. 13274 /28.02.2023

_ Proces-verbal nr. 5
Incheiat astazi, 28.02.2023
cu ocazia sedintei Consiliului Facultatii de Educatie Fizica si Sport
-extras-

La sedinta Consiliului FEFS au fost prezente 8 cadre didactice si 1 student, din totalul de
11 membri ai Consiliului facultéii (8 cadre didactice si 3 studenti).

Sedinta Consiliului Facultatii de Educatie Fizica §i Sport programata la data de 28.02.2023
a inceput la ora 13,30, insala 029 si a fost deschisd de domnul Decan, Conf.univ.dr. Adrian Nagel.
carc a prezentat ordineca de zi:

1. Aprobarea scoaterii la concurs a opt posturi didactice si de cercetare: Asistent, pozitia 28 si
Asistent de cercetare, pozitia 30, din statul de functiuni al Departamentului de Educatie Fizica si
Sportiva si Conferentiar, pozitia 7, Conferentiar, pozitia 8, Lector, pozitia 14, Lector, pozitia 15,
Asistent, pozitia 31 si Asistent de cercetare, pozitia 36 din statul de functiuni al Departamentului
de Kinetoterapie si motricitate speciald, in sem. 2 2022/2023;

2.  Aprobarea inaintarii dosarului de acreditare pentru programul de licenta Educatie Fizica si

Sportivd/IFR de catre ARACIS;
3. Aprobarea componentei comisieci ERASMUS pentru semestrul 2, anul univ. 2022/2023;
4. Diverse.
OMIS CELE DE OMIS

In ordinea de zi, la punctul 1, s-a pus in discutia membrilor Consiliului Facultitii de
Educatie Fizica §i Sport aprobarea scoaterii la concurs a opt posturi didactice si de cercetare in
semestrul 2 al anului univ. 2022/2023. Decanul Facultatii de Educatie Fizica si Sport, domnul
Conf.dr. Adrian Nagel, a prezentat membrilor consiliului FEFS urmatoarele:

La propunerea Consiliilor Departamentelor Facultdtii de Educatie Fizica gi Sport (doud) se
scot la concurs in semestrul 2 al anului univ. 2022/2023 opt posturi didactice si de cercetare, §i
anume: Asistent, pozitia 28 si Asistent de cercetare, pozitia 30, din Statul de functiuni al
Departamentului de Educatie Fizica si Sportiva si Conferentiar, pozitia 7, Conferentiar,
pozitia 8, Lector, pozitia 14, Lector, pozitia 15, Asistent, pozitia 31 si Asistent de cercetare,
pozitia 36 din Statul de functiuni al Departamentului de Kinetoterapie si motricitate speciala.

Se cere votul membrilor consiliului FEFS.

Membrii consiliului FEFS au fost de acord in unanimitate ca posturile didactice gi de
cercetare de: Asistent, pozitia 28 si Asistent de cercetare, pozitia 30, din Statul de functiuni al
Departamentului de Educatie Fizica si Sportivi si Conferentiar, pozitia 7, Conferentiar,
pozitia 8, Lector, pozitia 14, Lector, pozitia 15, Asistent, pozitia 31 si Asistent de cercetare,
pozitia 36 din Statul de functiuni al Departamentului de Kinetoterapie si motricitate speciali
s fie scoase la concurs in semestrul 2 al anului univ. 2022/2023. <)
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in ordinea de zi, la punctul 2, s-a pus in discutia membrilor Consiliului Facultitii de
Educalie Fizica si Sport inaintarea dosarului pentru programul de licenta Educatie Fizica si
Sportiva/IFR care intri in procesul de evaluare in vederea acreditirii ARACIS, pentru a fi

aprobat in Senatul UVT.

Membrii consiliului FEFS au fost de acord in unanimitate cu trimiterea dosarului de

In ordinea de zi, la punctul 3, domnul Decan, Conf.univ.dr. Adrian Nagel a prezentat
componenta Comisie ERASMUS pentru semestrul 2 anul univ. 2022/2023 si a supus-o spre
aprobare membrilor consiliului, dupa cum urmeaza:

Presedinte:
Membri:

Conf.univ.dr. Adrian Nagel
Conf.univ.dr. Martin Petru Domokos

Lect.univ.dr. Cristian Negrea
Prof.univ.dr. Loredana Punga

Membrii Consiliului FEFS au aprobat in unanimitate componenta comisiei ERASMUS
pentru semestrul 2, anul univ. 2022/2023.

Timigoara,
28.02.2023

DECAN,
Conf.univj
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Intocmit,
Gabriela
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A.13. Extras din Statul de functii (doar pagina care contine postul respectiv scos la concurs).

FACULTATEA DE EDUCATIE FIick 51 SFORT STATE E FUNCTII AL PERSONALULUI DIDACTIC 51 DE CERCETARE ANUL UNIVERSITAR 2022-2023
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