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Postul vacant de asistent universitar, pozitia 24 din Statul de functii al personalului didactic si de cercetare
al Departamentului de Kinetoterapie si Motricitate Speciala din cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport pentru
anul universitar 2026-2027 contine discipline predate la programul de studii universitare de licenta Kinetoterapie
si motricitate speciald, dupa cum urmeaza: Kinetoterapia in afectiunile neurologice (3 ore conventionale; la anul
3, semestrul |, 2 ore de lucrari practice pe saptamana, 3 grupe), Kinetoterapia in pediatrie (2 ore conventionale;
la anul 3, semestrul |, 2 ore de lucrari practice pe saptamana, 2 grupe), Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie (3
ore conventionale; la anul 2, semestrul I, 2 ore de lucrari practice pe saptdmana, 3 grupe), Kinetoterapia in
afectiunile reumatologice (1,5 ore conventionale; la anul 3, semestrul Il, 1 ora de lucrari practice pe saptamana,
3 grupe) si Elemente de terapie ocupationala (1,5 ore conventionale; la anul 3, semestrul Il, 1 ora de lucrari
practice pe saptamana, 3 grupe).

1. Necesitatea ocuparii postului in contextul realizarii obiectivelor din planul de dezvoltare al facultatii

Se justifica necesitatea scoaterii la concurs a postului de asistent universitar care acopera disciplinele
Kinetoterapia in afectiunile neurologice, Kinetoterapia in pediatrie, Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie,
Kinetoterapia in afectiunile reumatologice si Elemente de terapie ocupationala, avand in vedere: caracterul
obligatoriu al acestora in planul de invatamant al programului de licenta mentionat, necesitatea asigurarii lor cu
personal de specialitate, in conformitate cu standardele ARACIS si nevoia de continuitate si calitate a procesului
didactic si de consolidare a activitatii de cercetare in domeniu. Disciplinele de specialitate mentionate fac parte
din nucleul de discipline care sustin formarea competentelor profesionale mentionate in planul de invatamant al
programului de studii universitare de licenta Kinetoterapie si motricitate speciald. Un post didactic dedicat asigura
calitatea si continuitatea predarii si evita fragmentarea sarcinilor intre colegi; mai mult decat atat, disciplinele din
post sunt, Tn parte, complementare (Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie, Kinetoterapia Tn afectiunile
reumatologice), iar elementele de terapie ocupationala se refera la metode complementare kinetoterapiei utile
in toate categoriile de afectiuni pe care le implica disciplinele postului. Predarea acestor discipline presupune un
grad de experienta practica in domeniu ceea ce justificd un profil de post specific (kinetoterapeut cu experienta
si/sau doctorat in domeniu). Ocupantul postului va putea sustine si activitatea de cercetare a departamentului, in
special legat de tematici care acopera recuperarea neurologica, pediatricd, geriatrica si reumatologica.
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2. Valoarea stiintifica ce se pretinde candidatilor

Postul vacant de asistent universitar in domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice este reglementat la
nivelul Facultatii de Educatie Fizica si Sport conform Metodologiei privind organizarea concursurilor de ocupare a
posturilor didactice si de cercetare vacante din cadrul departamentelor academice ale UVT, a examenelor de
promovare in cariera didacticd din UVT si a examenelor de promovare in grade profesionale de cercetare
dezvoltare superioare a personalului de cercetare din cadrul departamentelor academice ale UVT intrata in vigoare
prin Hotararea Senatului UVT nr. 3 din data de 11.03.2024 si Modificarea 1 prin Hotararea Senatului UVT nr. 19
din data de 26.09.2024, Modificarea 2 prin Hotararea Senatului UVT nr. 27 din data de 20.02.2025 si presupune o
anumitd valoare stiintifica a candidatilor, aspect ce este reglementat, la nivelul facultatii (pentru posturile de
asistent si lector) si prin fisa de verificare a standardelor minimale specifice domeniului Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice conform OMEC 3019/2025 si Hotararii Consiliului Facultatii referitoare la actualizarea standardelor
minimale si obligatorii pentru posturile de asistent si lector universitar.

Avand in vedere documentele mentionate, pentru ocuparea functiei didactice de asistent universitar este
necesar ca persoana:

1. sa detina o diploma de doctor sau sa fie Tnmatriculata la un program de studii doctorale, fara depasirea
perioadei maxime de studii, care include prelungirile admisibile conform legii.

2. saindeplineasca standardele minimale si obligatorii ale UVT prevazute pentru postul scos la concurs, respectiv
pentru care se organizeaza examen de promovare in cariera didactica, dupa caz, specifice functiei, aprobate de
Senatul universitar, fara impunerea unor conditii de vechime. Pentru postul de asistent universitar in cadrul
Facultatii de Educatie Fizica si Sport a Universitatii de Vest din Timisoara se solicita un minim de 3 puncte pentru
aria Al (realizari stiintifice) si un punctaj total cumulat (A1+A2+A3+A4) de minim 10 puncte conform grilei
prezentate in cele ce urmeaza.

Candidatului pentru ocuparea acestui post i se vor evalua in principal, urmatoarele aspecte ale valorii sale
stiintifice: relevanta si impactul rezultatelor stiintifice Tn relatie cu domeniul disciplinelor postului pentru care
candideaza si capacitatea candidatului de a lucra in echipa si eficienta colaborarilor stiintifice ale acestuia, in
functie de specificul domeniului.

Standarde minimale pentru domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice (conform OMEC 3019/2025) si
metodologiei de ocupare a posturilor didactice din Facultatea de Educatiei Fizica si Sport din cadrul Universitatii
de Vest din Timisoara
Definitii, conditii, proceduri

» Seiau In considerare numai realizarile stiintifice, respectiv elementele de vizibilitate si impact relevante
pentru domeniul psihologiei, al stiintelor educatiei, respectiv al stiintei sportului si al educatiei fizice sau
in domenii de granita cu acestea.

* O publicatie se incadreaza la un singur indicator, luand Tn considerare incadrarea cea mai favorabila
candidatului, sub conditia regasirii publicatiei in baza respectiva de date.

» Bazele de date internationale (BDI) recunoscute sunt pentru educatie fizica si sport: Web of Science Core
Collection (WoS —SCIE, SSCI, AHCI, ESCI, CPCl), Scopus, PsycInfo, ERIC, PubMed / Medline, ERIH Plus, DOAJ,
Ebsco (Academic Search Complete, SPORT Discuss, etc.), ProQuest (ProQuest Central), ScienceDirect,
Ovid/Informa, HEDBIB, CrossRef, JSTOR sau CEEOL.

»  Conferintele internationale sunt manifestari stiintifice care indeplinesc cumulativ cel putin doua dintre
urmatoarele criterii: (a) conferinta este organizata sau co-organizata de catre o asociatie sau o institutie
stiintifica / profesionald internationald; (b) programul stiintific, precum si proceedings-urile sau
rezumatele sunt publicate in format tiparit sau electronic intr-o limba de circulatie internationala (engleza,
franceza, germand sau spaniold); (c) lucrarile conferintei sunt desfasurate exclusiv intr-o limba de
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circulatie internationald (engleza, franceza, germana sau spaniold). Conferintele care nu indeplinesc

criteriile minimale pentru a fi incadrate astfel vor avea statutul de conferinte nationale.

»  Publicatiile BDI se refera la acele publicatii indexate intr-una sau mai multe baze de date internationale
recunoscute prin prezentele standarde.

» Cartile, capitolele de carte sau volumele colective ale conferintelor sunt clasificate in categoria Al
(publicatii aparute la edituri de prestigiu international), categoria A2 (publicatii aparute la edituri cu
prestigiu recunoscut) sau categoria B (publicatii aparute la alte edituri recunoscute). Publicatiile indexate
WorldCat (https://www.worldcat.org) sunt clasificate A1l daca se gasesc in cel putin 25 de biblioteci ale
unor institutii de Tnvatamant superior din celelalte state membre ale Uniunii Europene sau din statele
membre ale Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economica. Publicatiile indexate A2 sau B sunt
cele care fie au aparut la una dintre editurile mentionate in tabelul urmator, fie beneficiaza de indeplinirea
conditiilor din ruta complementara. Conform acestei rute, o carte / un capitol de carte / un volum colectiv
este inclusa in categoria A2 daca indeplineste minimum doua criterii, respectiv in categoria B daca
indeplineste cel putin un criteriu dintre urmatoarele: (a) publicatia analizata este disponibila in cel putin
5 biblioteci ale unor institutii de Thvatamant superior din state membre ale Uniunii Europene sau din
statele membre ale Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economica, indexate in WorldCat
(https://www.worldcat.org); (b) publicatia analizata a aparut in cel putin 500 de exemplare tiparite; (c)
lucrarea a acumulat cel putin 5 citari in publicatii indexate Web of Science; (d) lucrarea a acumulat
minimum 10 citari in Google Scholar; (e) lucrarea a fost premiata de catre Academia Romana.

» Publicatiile aparute la edituri clasificate pot primi un punctaj corespunzator unei categorii superioare daca
indeplinesc criteriile specificate prin ruta complementara pentru acel nivel de clasificare. Publicatiile care
nu indeplinesc criteriile minime pentru a fi clasificate nu se puncteaza. Publicatiile aparute in editii
multiple pot fi punctate individual in situatia in care sunt identificate modificari / revizuiri pe un numar
semnificativ de pagini. De asemenea, publicatiile cu titluri diferite, dar cu un continut similar, pot fi luate
in considerare o singurd datd. Tn aceste cazuri decizia privitoare la punctajul acordat apartine membrilor
comisiilor de concurs / abilitare.

*  Pentru Domeniul Educatie Fizica si Sport:

- Edituri A2: Presa Universitara Clujeana, Editura Riso Print, Editura Casa Cartii de Stiinta (Cluj-Napoca),
Editura Universitaria (Craiova); Editura Polirom,Editura Universitatii A.l.Cuza (lasi), Editura Galati
University Press; Editura Universitatii Transilvania (Brasov); Editura Discobolul (Bucuresti), Editura
Universitatii din Pitesti, Editura Ovidius University Press (Constanta) Editura Universitatii de Vest
(Timisoara), Editura Alma Mater a Universitatii Vasile Alecsandri (Bacau);

- Edituri B: Editura Academiei Romane, Editura Trei, Editura Universitatii din Bucuresti, Editura Bren,
Editura Printech, Editura Morosan, Editura CD Press, Editura Fest, Editura Didactica si Pedagogica RA,
Editura Litera (Bucuresti); Editura Pim (lasi); Editura Universitatii din Oradea; Editura Universitatii
Tehnice Cluj-Napoca, Editura GMI (Cluj Napoca), Editura Mirton(Timisoara), Editura Politehnica
(Timisoara), Editura Universitatii Stefan cel Mare din Suceava.

= Rapoartele de analiza de politici / strategii educationale sunt clasificate in rapoarte internationale si
rapoarte cu relevanta nationald. Rapoartele internationale indeplinesc cumulativ urmatoarele trei criterii:
raportul este redactat la solicitarea unei organizatii internationale de prestigiu, fiind prezentat sub sigla
acelei organizatii (de exemplu UNICEF, UNESCO, Banca Mondiala, OECD, Comisia Europeana sau agentii
ale acesteia, OMS etc.); (b) raportul este redactat integral intr-o limba straina de circulatie internationals;
(c) analiza efectuata asupra problemei investigate este relevantd international (de exemplu, sunt
prezentate comparatii intertari). Rapoartele nationale indeplinesc cumulativ doua criterii: (a)raportul este
redactat la solicitarea unei organizatii cu prestigiu national, fiind prezentat sub sigla acelei organizatii (de
exemplu Ministerul Educatiei, Organizatia Salvati Copiii etc.), (b) analiza efectuata asupra problemei
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investigate este relevanta national (de exemplu, sunt prezentate comparatii la nivelul regiunilor de
dezvoltare sau exista evidente ale utilizarii la nivelul politicilor publice).

=  Granturile luate Tn considerare in aceste standarde se referd la acele contracte de acordare a unei
asistente financiare, obtinute in urma unei competitii de proiecte. Vor fi punctate granturile care asigura
o finantare de cel putin 20.000 de euro sau echivalentul acestei sume in lei sau o alta valuta, finantare ce
revine entitatii la care persoana evaluata are un contract de munca ca director de proiect/manager, valabil
pe toata perioada derularii proiectului.. Granturile sunt clasificate si punctate diferentiat in functie de o
serie de criterii. Dupa tipul competitiei exista granturi obtinute printr-o competitie internationala vs.
granturi obtinute printr-o competitie nationald. O competitie este considerata internationala daca
indeplineste cumulativ urmatoarele doua conditii: (a) este gestionata de catre o autoritate contractanta
de nivel international (de exemplu, de nivel european); (b) implica o competitie intre entitati (de exemplu,
universitati) localizate in tari diferite, fara a fi obligatoriu ca unul dintre parteneri sa fie din Romania. Dupa
scopul lor, granturile se Tmpart, de asemenea, in trei mari categorii (1) prima categorie, granturi de
cercetare cu relevanta publica larga (include granturi finantare de catre agentii publice ce au drept scop
finantarea cercetdrii fundamentale sau a sectorului CDI (cercetare-dezvoltare-inovare). In aceastd
categorie intra granturile obtinute la nivel international prin programele de cercetare-dezvoltare-inovare
ale Uniunii Europene (de exemplu, FP6, FP7, H2020, Orizont Europa), respectiv granturile obtinute la nivel
national prin competitii de cercetare incluse in planurile nationale de cercetare-dezvoltare-inovare
gestionate de catre UEFISCDI, ANCS sau alt for (de exemplu, PN II, PN llIl, PN IV etc.). Prin exceptie, pentru
granturile de cercetare cu relevanta publica larga, finantate inaintea implementarii PN Il (Planul National
de Cercetare Dezvoltare Inovare Il) nu se aplicd plafonul financiar minimal. (2) O a doua categorie,
granturile de cercetare aplicativa cu relevanta specifica, include granturi acordate de catre companii
orientate spre profit, institutii publice, asociatii non-guvernamentale, fundatii etc., obtinute printr-o
competitie sau printr-o procedura de achizitie competitiva (cum ar fi servicii de cercetare), in baza unui
buget a carui valoare nominald indeplineste conditia financiara mentionata. (3) A treia categorie de
granturi include proiectele de dezvoltare institutionala (de exemplu, oferirea de servicii unor beneficiari
cuprinsi intr-un grup tintd). Granturile de dezvoltare institutionala pot fi obtinute in urma unei competitii
nationale (de exemplu, un grant FSE, FDI sau similare) sau internationale (de exemplu, un grant ERASMUS
+). Aceste proiecte pot include sau nu o componenta de cercetare, aceasta nefiind una obligatorie pentru
aceasta categorie de granturi. Granturile vor fi punctate diferit si in functie de pozitia (functia) persoanei
evaluate Tn cadrul grantului: (a) director de proiect / manager de proiect / investigator principal; (b)
coordonator partener/ lider partener, in cadrul unui consortiu condus de catre o alta entitate; (c) membru
in echipa de proiect. Bursele postdoctorale obtinute prin proiecte institutionale sau granturile
institutionale interne nu se puncteaza.

=  Fellowship se referd la un program de finantare sau bursa oferita cercetatorilor sau profesionistilor pentru
a sustine munca lor academica sau profesionala. Un fellowship poate fi acordat pentru cercetare, studiu
sau dezvoltare profesionala si poate include finantare pentru mobilitati, cercetare si salariu.

= Chair se refera de obicei la o pozitie prestigioasa intr-un domeniu academic, adesea asociata cu o
universitate sau un institut de cercetare. Aceasta este o pozitie de conducere, de multe ori finantata printr-
un endowment (fond permanent) si este destinatd unui expert de top intr-un anumit domeniu.

= Autor principal se refera la oricare dintre urmatoarele tipuri de autorat: (a) autor unic; (b) primul autor
mentionat n publicatie; (c) autorul corespondent mentionat in publicatie; (d) ultimul autor mentionat in
articol (doar pentru domeniul educatie fizica si sport); (e) situatia in care se precizeaza explicit in cadrul
publicatiei ca autorul are o contributie egala la realizarea publicatiei cu primul autor al acesteia.
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= Co-autor se refera la orice alt caz decat cele mentionate anterior (de exemplu, al doilea autor intr-un
articol, fara ca acesta sa fie autor corespondent sau fara sa se precizeze ca autorul are o contributie egala
cu a primului autor).

= nindica numarul total de autori ai unei publicatii, indiferent daca sunt autori principali sau co-autori;

= Nindica numarul de autori principali ai unei publicatii si se aplica conform mentiunilor de mai jos.

=  Pentru domeniile Stiinte ale Educatiei si Educatie fizica si sport, N se aplica pentru toate publicatiile
autorului Tncadrabile I1A, 11B sau 12. Prin exceptie, N va fi egal cu 1 si pentru situatia Tn care o publicatie
are 2 sau 3 autori principali. N ia valori diferite de 1 doar pentru cazurile in care o publicatie are patru sau
mai multi autori principali. in domeniul educatie fizica si sport, N va putea fi diferit de 1 doar pentru autorii
principali Tncadrati la definitia autorului principal de la punctul e). Astfel, in domeniul educatie fizica si
sport, in cazul autorilor principali care se incadreaza la definitiile de la punctele b), c), d), punctajul nu se
imparte la N, chiar daca articolul enumera mai mult de trei autori principali. De asemenea, in domeniul
educatie fizica si sport, punctajul se imparte la n pentru I3A, 13B, 14A si |4B, pentru un numar mai mare de
trei autori.

=  Publicatii care nu conditioneaza publicarea de plata unei taxe. O revista care NU conditioneaza publicarea
unui articol de plata unei taxe trebuie sa indeplineasca una dintre cele doua conditii: (i) nu solicita
achitarea unei taxe pentru a publica articolele acceptate, sau (ii) permite autorilor sa aleaga daca doresc
sa publice fara costuri (pentru un articol in regim inchis) sau sa achite o taxa de publicare (pentru un articol
cu acces deschis). Prin urmare, revistele care conditioneaza publicarea unui articol de plata unei taxe sunt
cele care nu indeplinesc niciuna dintre cele doua conditii. Publicatiilor finantate prin intermediul unor
acorduri transformative li se aplica aceleasi reguli.

= Pentru o serie de indicatori (carti, rapoarte de analiza, conferinte, granturi etc.) se va aplica un coeficient
de multiplicare m acolo unde formula de calcul include acest coeficient. Valorile lui m sunt:

- m=3,1ncazul in care indicatorul punctat are o relevanta internationala certa (reviste indexate Web of
Science; volume aparute in edituri clasificate Al; conferinte internationale; granturi de cercetare cu
relevanta publica larga obtinute prin competitie internationald; rapoarte internationale de analiza
etc.);

- m=1,1n cazul in care indicatorul punctat are o relevanta nationala —impact si prestigiu la nivel national
(volume aparute in edituri clasificate A2, conferinte nationale, reviste indexate in BDI recunoscute,
altele decat WoS; granturi de cercetare cu relevanta publica larga obtinute prin competitie national3;
rapoarte nationale de analiza etc.);

- m=0,5saum=0,33, n cazul in care indicatorul punctat are o relevanta nationala secundara (volume
aparute Tn edituri clasificate B; granturi de dezvoltare institutionala etc.)

= Se stabileste un prag p de relevanta pentru factorul de impact (IF) al revistelor luate in considerare pentru
indicatorii 11, 12, 15 si 16, care are urmatoarele valori: p = 0.10 conform Web of Science, pentru domeniile

Stiinte ale Educatiei si Educatie Fizica si Sport. Prin exceptie, in domeniul Psihologie pot fi punctate la

indicatorii 11, respectiv 15, contributii in reviste cu IF mai mic decat pragul p, cu conditia ca jurnalul in care

este publicata lucrarea sa se situeze in WoS deasupra medianei in categoria WoS de incadrare (zona rosie
sau galbena din categoria respectiva).

= Contributiile autorului in reviste indexate Web of Science se iau in considerare doar din momentul
publicarii lor Tn Web of Science. Se va lua in considerare IF aferent anului publicarii efective a articolului,
nu anul in care articolele sunt indexate WoS cu statut de online first/early access. Pentru articolele pentru
care nu este inca disponibil un IF aferent anului publicarii, se va lua in considerare ultimul IF disponibil
pentru revista respectiva.

= Standardele minimale sunt grupate in trei arii: (i) realizari stiintifice; (ii) vizibilitate si impact; (iii)
competitivitate si coordonare. Tn cadrul realizirilor stiintifice indicatorii principali sunt mentionati
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diferentiat pentru a distinge intre contributiile semnificative ca autor principal si contributiile
semnificative realizate in calitate de co-autor.

= Fiecare arie are indicatori si punctaje specifice, reflectate in mai multe criterii de atins, cu mentiunea ca
toate aceste criterii trebuie indeplinite cumulativ pentru a considera ca persoana evaluata indeplineste,
din punct de vedere cantitativ, standardele minimale pentru pozitia raportata.

A1l. Realizari stiintifice

Indicator Denumirea indicatorului Punct Unitatea
aj de masura
unitar

Realizdri stiintifice semnificative in calitate de autor principal (C1)

1A Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of [3+ (3 xIF)]| Articol
Science Core Collection (ISI) care nu conditioneaza publicarea de plata unei taxe si al ciror | /N*
IF este mai mare sau egal cu p, realizate in calitate de autor principal

11B Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of [3+(3xIF)]| Articol
Science Core Collection (ISI) care conditioneaza publicarea de plata unei taxe si al caror IF | /N
este mai mare sau egal cu p, realizate in calitate de autor principal

Pentru indicatorii 1A si 1B se acorda un bonus de 1 punct la numarator (formula devenind [4 + (3*IF)]/N
pentru fiecare articol empiric sau meta-analiza publicata care indeplineste cumulativ trei conditii: (i) studiul a fost preinregistrat (in arhive
generaliste precum Open Science Framework sau AsPredicted etc. sau in arhive specializate pentru anumite categorii de studii precum este
cazul studiilor clinice controlate); (ii) baza de date, sintaxa si, dupa caz, alte materiale utilizate sunt disponibile in regim cu acces deschis, cu
respectarea drepturilor de copyright; (iii) exista link-uri in cuprinsul articolului care fac dovada indeplinirii cerintelor (i) si (ii).

\Alte realizdri stiintifice in calitate de autor principal sau de co-autor

12 |Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of (3+1F)/N | Articol
Science Core Collection (ISl), al caror IF este mai mic decat p sau in alta baza de date
recunoscuta de catre domeniul de stiinta vizat, conform prezentei anexe, realizate in
calitate de autor principal

I3A  |Carti publicate in calitate de autor / co-autor in edituri clasificate A1 sau A2 (mAl1=3; mA2= | 16 xm/n* | Carte
1)
*Impartirea la n se realizeaza doar pentru domeniul educatie fizica si
sport cand n>3

3B |Carti publicate in calitate de autor / co-autor in edituri clasificate B (m B=0,5) 16 xm/n* | Carte
*impartirea la n se realizeazd doar pentru domeniul educatie fizica si sport cand n>3

| 4A  |Capitole in carti publicate in calitate de autor / co-autor in edituri clasificate Al sau A2 (m Al =| 4x m/n* Capitol
3, mA2=1)
*Impartirea la n se realizeaza doar pentru domeniul educatie fizica si sport cand n>3

| 4B |Capitole in carti publicate in calitate de autor / co-autor in edituri clasificate B (m B = 0,5) 4x m/n* Capitol

*Impartirea la n se realizeaza doar pentru domeniul educatie fizica si
sport cand n>3

I5  |Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of Science | 3+ [(3x IF) | Articol
Core Collection (ISl), al cdror IF este mai mare sau egal cu p, realizate Tn calitate de co-autor /n]

16 |Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste indexate in Web of (3+1IF)/n | Articol
Science Core Collection (ISl), al caror IF este mai mic decat p sau in altd baza de date
recunoscuta de catre domeniul de stiinta vizat, conform prezentei anexe, realizate in
calitate de co-autor

|7 |Elaborarea de materiale curriculare, teste psihologice avizate de CPR sau teste educationale 5/n Brevet
acreditate de MEN, teste motrice / functionale, softuri specializate pentru care exista un / drept
brevet de inventie sau drepturi de autor / marci inregistrate OSIM/ORDA, ca de
urmare a unui demers de inovare stiintifica autor

\Alte realizdri stiintifice incadrabile A1 pentru domeniile stiinte ale educatiei, respectiv educatie fizicd si sport (se puncteazd doar

in aceste doud domenii de stiintd)
18 |Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau alta BDI recunoscuta, realizate in 1 Lucrare

calitate de autor principal, publicate in volumele unor conferinte internationale, cu relevanta

pentru domeniul de abilitare

(in cazul I8 si 19 se pot puncta cumulat cel mult doua contributii / editie conferinta)
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19 |Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altd BDI recunoscut3, realizate in calitate | 1/n Lucrare
de co-autor, publicate in volumele unor conferinte internationale, cu relevanta pentru
domeniul de abilitare

110 |Autor / co-autor rapoarte de analiza de politici/strategii educationale 8xm/n Raport
110.1 rapoarte internationale (m = 3);
110.2. rapoarte nationale (m =1)

A 2. Vizibilitate si impact stiintific
Indicator [Denumirea indicatorului Punctaj Unitatea
unitar de masura

Indicatori ai vizibilitdtii si impactului la nivel international (A2)

111 |Numar de citari primite in Web of Science Core Collection (fara autocitari) 0,5 x citare| Citare
* se specifica punctajul total (0.5 * nr. citari). Nr. citari se preiau din WoS - Citing Articles
without self-citations
112 |Numadr de citari in Google Scholar (altele decat cele de la111) 0,05 x Citare
* Nr. de citdri reprezintd diferenta dintre total citari Google Scholar si nr. citari de la 111 citare
113 [Indicele Hirsch (h-index) din Web of Science Core Collection (WoS) hwoS* Persoana
hwo S
114 |Indicele Hirsch (h-index) din Google Scholar (GS) m = 0,25 (hGS*hGS)*| Persoana
m = 1 pentru domeniile stiinte ale educatiei, respectiv educatie fizica si sport m

115 |Redactor sef / editor-in-chief (e = 3), editor asociat (associate editor) (e = 2) sau membru (e=1) 4xexm | Revista
in comitetul editorial al unei reviste cu comitet stiintific si peer-review (cu conditia ca revista s3
fie indexata in baza de date respectiva in timpul mandatului exercitat)

115.1. Revistd indexata Web of Science al caror IF este mai mare sau egal cu p (m = 3)

115.2. Revista indexatda WoS cu un IF mai mic decat p sau in alta baza de date recunoscuta de catre
domeniul de stiinta vizat, conform prezentei anexe (m = 1)

* Se puncteaza o singurd calitate per revista, cea mai convenabild pentru candidat

116  |Keynote speaker (comunicare stiintificd in plen) la conferinte internationale (m = 3)/nationale (m = 1) 2xm Conferinta

117 |Carte coordonata in edituri clasificate A1, A2 sau B din domeniu(mA1=3; mA2=1,mB= 8xm/n* | Carte
0.5). La 117 n* se referd la numarul de coordonatori ai volumului respectiv.
\Alte aspecte de vizibilitate si impact, incadrabile A2 pentru domeniile stiinte ale educatiei, respectiv educatie fizicd si sport (se

puncteazd doar in aceste doud domenii de stiintd)

118  |Membru in comitetul stiintific (A) / Referent stiintific pentru evaluarea si selectia lucrarilor 1xm Conferinta
unei conferinte (B) / Membru in comitetul de organizare (C) / Coordonator simpozion
(Chair) (D) (se puncteaza o singura calitate / conferinta)

18.1 Conferinte internationale (m = 3)

18.2 Conferinte nationale (m = 1)

119 19.1. Presedinte sau membruin comitetul executiv al unei asociatii profesionale 2xm Asociatie
internationale (m = 3) sau nationale (m = 1)
19.2. Membru in asociatii profesionale internationale (m = 1) sau nationale (m = 0.5)*

120  [Premii si distinctii 4xm Premiu
120.1. Premii pentru activitatea stiintifica oferite de catre institutii sau asociatii stiintifice / profesionale]
internationale (m = 3) sau nationale de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse granturile de
deplasare sau premierea articolelor din zona rosie, galbena etc.)

120.2. Premii pentru activitatea didactica oferite de cdtre institutii /asociatii de profil internationale
sau nationale de prestigiu (ex. profesor Bologna etc.) (m = 1)

120.3. Obtinerea in activitate a unor rezultate de prestigiu privind promovarea tarii si a
invatamantului romanesc (de exemplu distinctiile, medaliile primite de catre sportivi, antrenori,
alti specialisti pentru rezultate la JO, CM, CMU, JMU, CE, JE, CEU, JEU) (m =1)

121 |Coordonatoral uneicolectii de carte in edituri clasificate A1, A2 sau B 6 Colectie
122 [Referent stiintific ad hoc pentru reviste cu comitet stiintific si peer-review 0.3/0.2 | Articol
122.1. Revistd indexata Web of Science
122.2. Revista indexata BDI recunoscuta (alta decat WoS)
123 |Profesor asociat / visiting scholar pentru o durata de cel putin o luna de zile / sustinerea unei 0.5xm | Institutie/
conferinte sau prelegeri in fata cadrelor didactice sau a doctoranzilor (se puncteaza un singur invitatie
aspect per universitate; nu sunt incluse aici schimburile Erasmus)
23.1 la o universitate din TOP 500 URAP (m =3)
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23.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei invitatii nominale din
partea institutiei gazda (m = 1) profesor invitat / lector al federatiilor internationale pe
ramura de sport / Academiei Olimpice a CIO / Asociatii profesionale internationale (m =
1) / federatiilor nationale pe ramura de sport sau Academiei Olimpice a COSR/Asociatii
profesionale nationale (m =0,5)

A 3. Competitivitate si coordonare

Indicator

Denumirea indicatorului

Punctaj
unitar

Unitatea de
masurd

124

124.1 Director grant de cercetare cu relevanta publica larga obtinut prin competitie
internationald, acordat de catre o agentie / institutie internationala (m = 3)

124.2. A. Director grant de cercetare cu relevanta publica larga obtinut prin competitie
nationald (m = 1)

124.3 Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu relevanta publica larga, obtinut
prin competitie internationala (m = 1)

124.4. Coordonator partener pentru un grant de cercetare cu relevanta

publica larga, obtinut prin competitie nationala (m = 0,333)

27 xm

Grant

125

125.1. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare institutionala (de
exemplu tip FSE, FDI, Erasmus + etc.) (m = 0.5 pentru domeniile psihologie si educatie fizica si
sport, respectiv m = 1 pentru domeniul stiinte ale educatiei).

125.2 Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare aplicativa cu relevanta
specificd (de exemplu finantat de cdtre o companie), obtinut prin competitie nationald sau
internationald sau atribuit printr-o procedura de achizitie servicii de cercetare (m = 0.5
pentru domeniile psihologie si educatie fizica si sport, respectiv m =1 pentru domeniul
stiinte ale educatiei)

* Se iau in considerare granturile care respecta definitia

125.3 Antrenor coordonator al unei echipe interdisciplinare / antrenor principal care a
obtinut cu sportivul / sportivii antrenati medalia de aur la Jocurile Olimpice (m=1)

125.4 Fellowships (m = 0.5) sau chairs (m = 1) obtinute in urma unor competitii internationale

9xm

Grant

126

Membru in echipa unui grant finantat / institutia coordonata 126.1 Membru in
echipa unui grant incadrabil la 124 (m = 1) 126.2. Membru in echipa unui grant
incadrabil la125 (m =0,5)

3xm

Grant

127

Initierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau postuniversitare
Publicarea unor cursuri universitare, inclusiv cele in format digital (nu pot fi punctate aici
contributii ce au fost incluse la indicatorii I3, sau 14)

Introducerea unor discipline noiin planul de invatamant

Conducator stiintific sau membru in comisia de indrumare sau de evaluare a tezelor de
doctorat (punctajul total la 27.4 este plafonat la maximum 10 puncte)

Activitate de popularizare a stiintei in comunitate (de exemplu, podcast-uri, materiale
Qudio-video elaborate si postate pe YouTube etc.) (punctajul total la 27.5 este plafonat la
maximum 2 puncte)

Detinerea unui atestat de liberd practicd intr-o specialitate profesionald, cu titulatura de
psiholog principal (se aplica doar pentru domeniul psihologie), kinetoterapeut principal,
gradul | / antrenor emerit (se aplica doar pentru domeniul educatie fizica si sport), in
scopul sprijinirii calitatii actului educational prin intermediul experientei practice si
expertizei profesionale

0.5
0.5

Program

Curs
Disciplina
Doctorand
/ comisie
Activitate

Atestat

Alte elemente de competitivitate si coordonare, incadrabile A3 pentru domeniile stiinte ale educatiei,
si sport (se puncteazd doar in aceste doud domenii de stiintd)

respectiv educatie fizicd

Comisii / consilii stiintifice sau organisme internationale (de exemplu UNESCO, UNICEF,
CIO, Federatii internationale pe ramuri de sport etc.) (m = 3)

30.2. Comisii / consilii stiintifice sau organisme nationale (CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS
sau alt grup de lucru consultativ / de lucru la nivelul MENCS sau la nivel interministerial,

alcatuit ca urmare a unui ordin emis de MENCS sau de cdtre un alt for ministerial (m = 1)

128 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut decdtre Senatul Universitatii | 2 Centru
sau Consiliul Stiintific al Institutului de Cercetare
129 Evaluator proiecte / membru in Panel in competitii internationale (m = 3) / nationale (m = 1xm Editie
1) de granturi de cercetare competitie
130 Membru in grupul de experti 1xm Comisie
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EADSTUR |

131 Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai institutiei (cursuri sau programe de 0,5 Pecurs
formare / perfectionare profesionald in domeniu) avizat
132 32.1. Antrenor emerit/profesor emerit/ maestru emerit al sportului / arbitru 3/2/2 | Petitlu/
international/ comisar/observator (se iau n calcul doar calitdtile existente la data /2(1) premiu /
nscrierii in concurs) titlul de
32.2. Premii pentru activitatea sportiva acordate de catre institutii nationale (MTS, campion /
MENCS, COSR) sau internationale sau premii pentru activitatea competitie

antreprenoriald/management de proiect in sport recunoscute de catre organisme
nationale/internationale

32.3. Performante ale sportivilor seniori antrenati (JO locurile 2 - 8, CM, CMU, JMU —
locurile 1-8; CE, JE, CEU, JEU — locurile 1-6, Balcaniada — locurile 1-3, CN — locurile 1-3, CNU
— locul 1), creatii pe linia sportului de performanta, recuperarii motrice si functionale,
kinetoterapiei si kinetoprofilaxie (linii metodice / metodologii / strategii de pregatire pe
ramuri de sport / proba sportiva recunoscuta in comunitatea de specialisti / federatii pe
ramuri de sport); programe de profilaxie si recuperare prin mijloace kinetice pentru diferite
categorii de populatie / grupe de varsta / grupe profesionale / patologii) recunoscute de
organisme profesionale si / sau stiintifice nationale si internationale.

32.4. Membru in comitetul de organizare a unei competitii sportive internationale (2 puncte) sau
nationale (1 punct), pentru seniori

A4. Alte realizari in domeniu (valabil doar pentru posturile de asistent si lector)

Indicator | Denumire indicator Punctaj Unitate de
masura
133 Participarea la conferinte (m=3 conferinte internationale; m=1 conferinte nationale); 1xm eveniment
134 Articole publicate in volumele unor conferinte internationale/nationale sau in reviste recu- 0,5 Articol
noscute de comunitatea academica (altele decat cele cuprinse la indicatorii de la Al si A2)
135 Participarea la cursuri/seminarii/workshop-uri de perfectionare in domeniu 1 eveniment
136 1. Antrenor/arbitru (se iau in calcul doar calitatile existente la data inscrierii in concurs) 2/2 Activitate

2. Performante ale sportivilor juniori antrenati (CM — locurile 1-8; CE - locurile 1-6,
Balcaniada — locurile 1-3, CN — locurile 1-3)

137 Director/membru in echipa unui grant/proiect finantat de o institutie publica (altele decat 2/1 Proiect/
cele cuprinse la indicatorii anteriori) grant

Standarde minimale pentru posturile de asistent si lector universitar in domeniul Educatie fizica si sport la
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Aria Criteriu | Indicatori esentiali/ Standard Standard minimal
suma indicatorilor minimal lector
asistent universitar
universitar
Realizéri stiintifice | C1 MA
(A1) c2 1A + 1B
C3 I3A + 14A
C4 Total A1 (11+...+110) 3 10
Vizibilitate si C5 111
impact (A 2) C6 114
c7 Total A2 (I11+...+123)
Competitivitate si | C8 124+125
coordonare (A 3) | C9 Total A3 (124+...+132)
Alte activitati (A4)" | C10 Total A4" (133+...+137)
CTOTAL| Total general (A1+A2+A3+A4’) 10 20

*: Aria A4 (indicatorii I33-137) se calculeaza doar pentru posturile de asistent si lector universitar
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3. Perspectivele postului

Postul scos la concurs este unul pe perioada determinata si permite evolutia spre un post pe perioada
nedeterminata Tn contextul respectarii ulterioare a cerintelor unui astfel de post. Postul asigura formarea unui
cadru didactic care poate evolua ulterior si spre un post lector universitar, asigurand succesiunea fireasca in
evolutia departamentului — aceasta doar in conditiile unei implicari majore din partea viitorului titular si in
contextul favorabil al progresului departamentului. Dinamica departamentului in ultimul an se contureaza sub
semnul unei evolutii ascendente, fundamentata pe demararea, incepand cu anul universitar 2026-2027, a doua
noi programe de studii: programul de studii universitare de licenta Kinetoterapie si motricitate speciald, cu predare
in limba engleza, si programul de studii universitare de masterat Preventie, refacere si recuperare in sport. Aceasta
noua oferta educationala presupune si multe discipline noi care trebuie acoperite, in proportiile recomandate de
ARACIS, de titulari; acest aspect sustine necesitatea scoaterii la concurs a noi posturi de asistent si lector
universitar in cadrul departamentului.

Disciplinele existente in structura postului scos la concurs se regasesc in aceeasi forma si in planul de
fnvatamant al noului program cu predare in limba engleza; acest aspect presupune necesitatea acoperirii
disciplinelor in mare parte de catre personal titular calificat incepand din anul universitar 2027-2028 (pentru anul
Il de studii), respectiv, anul universitar 2028-2029 (pentru anul lll de studii); aceasta dinamica poate presupune,
in viitor, restrangerea numarului de discipline din structura acestui post si dublarea anumitor discipline in
contextul existentei celor doua programe de studii universitare de licenta similare, cu predare in limbile romana,
respectiv engleza. Astfel, un beneficiu suplimentar adus de ocupantul acestui post ar fi cunoasterea limbii engleze
la un nivel corespunzator; Tn acest context, ar fi avantajoasa si posibilitatea focusarii viitorului cadru didactic doar
pe 2 sau 3 discipline de specialitate si evolutia fireasca spre predarea cursului la una din aceste discipline din pozitia
de lector universitar.

4. Numarul posturilor existente deja in aceeasi specialitate
Pentru anul universitar 2026-2027, statul de functii al Departamentului de Kinetoterapie si Motricitate

Speciala contine un numar de 30 de posturi din care 16 posturi sunt acoperite de titulari - 2 profesori universitari,
4 conferentiari universitari, 7 lectori universitari, 3 asistenti universitari pe perioada determinata si 14 posturi
vacante de lectori (5) si asistenti universitari (9) acoperite in regim de plata cu ora de cadre didactice titulare si
asociate; dintre posturile vacante, 4 sunt pregatite pentru a fi scoase la concurs in acest an universitar (1 post de
asistent pe perioadad nedeterminata, 1 post de asistent pe perioada determinata si 2 posturi de lector universitar).

Tn statul de functii al departamentului mai exista 3 posturi care contin disciplinele din componenta postului
scos la concurs: unul care contine cursul la disciplina Kinetoterapia in pediatrie (profesor universitar, titular, pozitia
1), unul care contine cursurile la disciplinele de Kinetoterapia in afectiunile neurologice, Kinetoterapia in geriatrie-
gerontologie si Kinetoterapia in afectiunile reumatologice (conferentiar universitar, titular, pozitia 6) si un post de
titular suspendat (lector universitar, pozitia 13) care contine cursul de Elemente de terapie ocupationala.

5. Analiza statistica pe ultimii 3 ani privind evolutia numarului de candidati si de studenti
inmatriculati la programele de studii unde se desfasoara activitatile din cadrul postului scos la concurs

Evolutia numarului de candidati si de studenti inmatriculati la programul de studii universitare de licenta
unde se desfdsoara aceastd disciplind - Kinetoterapie si motricitate speciald, prezinta in ultimii 3 ani este
constanta; numarul de candidati a fost usor mai redus in 2025, probabil Tn contextul promovarii in procent mai
mic a examenului de bacalaureat de catre absolventii de liceu, dar acesta nu a afectat numarul de studenti
fnmatriculati in anul | la aceasta specializare. Evolutia numarului de studenti inmatriculati Tn ultimii 4 ani
universitari la acest program de studii este prezentatad concret in Tabelul 1.
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Tabel 1. Evolutia numarului de studenti inmatriculati Tn ultimii 4 ani universitari, in functie de forma de finantare si anul de
studii, la programul de studii universitare de licenta Kinetoterapie si motricitate speciald

An universitar An universitar An universitar An universitar
2023-2024 2024-2025 2025-2026 2026-2027
Ande
studii Studenti Studenti Studenti Studenti
inmatriculati Studenti inmatriculati pe Studenti inmatriculati Studenti inmatriculati Studenti
pe locuri inmatriculati pe locuri inmatriculati pe pe locuri inmatriculati pe  pelocuri  inmatriculati pe
finantatede la  locuricu taxa @ finantatedela @ locuricu taxa = finantatedela locuri cu taxa finantatedela locuricu taxa
bugetul de bugetulde stat bugetulde stat bugetul de
stat stat
| 56 19 61 17 66 8 62 14
Il 63 4 58 8 63 12 60 4
n 61 19 59 11 58 8 62 13
Total 222 214 215 215

6. Strategia de dezvoltare a resurselor umane, inclusiv situatia pensionabililor in urmatorii 5 ani
Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala are nevoie de mai multe cadre didactice avand in

vedere ca un procent semnificativ (46,67%) din posturile existente n statul de functii sunt vacante, acoperite de
titulari in regim de plata cu ora sau de cadre didactice asociate; acest aspect este in concordanta si cu
recomandarile ARACIS de la ultima evaluare a programului de studii universitare de licenta Kinetoterapie si
motricitate specialad (din 2022).

Din cele 16 cadre didactice titulare ale departamentului, in urmatorii 5 ani nici una nu va implini 65 de
ani, dar in urmatorii 7 ani - 2 vor implini varsta de pensionare, iar peste alti 2 ani, inca 2 cadre didactice vor fi
pensionabile; aceste aspecte, alaturi de demararea, in anul universitar 2026-2027, a doua noi programe de studii
gestionate la nivelul departamentului (programul de studii universitare de licenta Kinetoterapie si motricitate
speciald, cu predare in limba engleza, si programul de studii universitare de masterat Preventie, refacere si
recuperare in sport justificd o strategie de dezvoltare rapida a resursei umane a departamentului in urmatorii ani,
in special prin angajarea unor cadre didactice mai tinere si promovarea celor existente pe pozitii de lector si
conferentiar universitar.

7. Strategia cercetarii stiintifice a departamentului si modul in care ocupantul postului ar trebui
sa se integreze acestei strategii
Strategia de cercetare a departamentului este similara cu cea a Facultatii de Educatie Fizica si Sport pentru

perioada 2026-2030; aceasta propune transformarea treptatda a cercetarii dintr-un ansamblu de initiative
predominant individuale Tntr-un ecosistem institutional coerent, colaborativ si sustenabil. Miza strategicad nu este
doar cresterea numarului de rezultate, ci dezvoltarea capacitatii interne de a genera constant cercetare relevants,
competitiva, responsabila si cu impact academic si societal. Aceasta strategie integreaza sapte obiective strategice
complementare, construite ca un lant de dezvoltare in care viitorul ocupant al acestui post va trebuie sa se
regdseasca si sa se integreze; ne referim la: dezvoltarea si consolidarea capacitatii umane de cercetare; activarea,
integrarea si valorificarea infrastructurii de cercetare; dezvoltarea ecosistemului colaborativ de cercetare si a
interdisciplinaritatii; cresterea calitatii, vizibilitatii si relevantei productiei stiintifice; dezvoltarea capacitatii de
atragere si coordonare a proiectelor competitive; cresterea impactului societal si a transferului rezultatelor
cercetarii si internationalizarea si pozitionarea strategica a cercetarii FEFS.
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Strategia de dezvoltare stiintifica a departamentului include cresterea calitativa si cantitativa a productiei
stiintifice la nivelul departamentului si, implicit, a facultatii, motiv pentru care este benefica angajarea unor cadre
didactice calificate Tn acest sens, care pot face dovada unui interes crescut pentru activitatea de cercetare
stiintifica — prin pregatirea lor academica, prin activitatea publicistica si, nu Tn ultimul rand, prin participarea la
cursuri/seminarii sau in alte activitati extracurriculare in aceastd directie. Mai mult decat atat, sciderea numarului
de ore predate de acelasi cadru didactic (suplimentar fata de norma de baza), precum si strategia de cercetare la
nivelul departamentului si facultatii ar insemna orientarea mai concentrata a resursei umane spre obiectivele de
cercetare ale departamentului, atat pe plan individual, cat si in cadrul unor colective de cercetare. Astfel, unele
din obiectivele departamentului si facultatii orientate spre cresterea vizibilitatii la nivel national si international,
precum si o deschidere catre comunitate ar putea fi mai usor de atins.

Viitorul ocupant al postului, doctorand sau cu studiile doctorale finalizate, este o persoana care are deja
o experienta legata de cercetarea doctorala.

Planul de dezvoltare a carierei, respectiv viziunea potentialilor candidati privind cercetarea stiintifica
proprie ar trebui sa dovedeasca interese comune cu cele ale Departamentului de Kinetoterapie si Motricitate
Speciala si cu cele ale Facultatii de Educatie Fizica si Sport si sa vizeze teme de interes pentru acest domeniu,
inclusiv teme inter- si multidisciplinare.

8. Strategia de internationalizare a departamentului si a programelor de studii gestionate de
departament si modul in care ocupantul postului ar trebui sa se integreze acestei strategii
Conform Strategiei de internationalizare si cooperare globala a UVT pentru perioada 2026-2030, unul din

obiectivele principale ale universitatii este cresterea numarului de colaborari bilaterale strategice cu universitati
de prestigiu din lume, cu universitati din regiune si cu universitati din state aflate in curs de dezvoltare, cu scopul
de a diversifica portofoliul de parteneriate institutionale, de a consolida pozitia UVT ca actor regional si a explora
oportunitati noi de cooperare in educatie si cercetare, precum si de a avea la dispozitie un portofoliu de parteneri
institutionali in raport cu care gradul de incredere institutionald e unul foarte ridicat. Tn aceste sens, ocupantul
acestui post va trebuie sa se integreze Tn aceasta strategie prin demararea sau consolidarea unor parteneriate si
colaborari cu specialisti din domeniu din alte universitati de prestigiu.

De asemenea, strategia de internationalizare a Facultatii de Educatie Fizica si Sport si, implicit, a
Departamentului de Kinetoterapie si Motricitate Speciald, pentru perioada 2026-2030, se axeaza pe cresterea
participarii in Research Hubs, mobilitati de cercetare si initiative internationale cu rezultate concrete, crearea de
relatii internationale cu continuitate, reflectate in studii, publicatii, protocoale si proiecte comune, cresterea
reprezentarii FEFS Tn retele, comitete, grupuri de lucru si initiative internationale si o pozitionare internationala
mai coerenta, cu parteneriate stabile si cercetdtori FEFS care asuma roluri active in retele internationale.

Astfel, in mod concret, ne asteptam ca ocupantul acestui post prin interesele sale profesionale, de
educatie si de cercetare sa contribuie concret la realizarea obiectivelor mentionate.
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9. Fisa individuala a postului ce urmeaza a fi scos la concurs

FISA POSTULUI
personal didactic

Anexa la Contractul Individual de Munca nr. <<cim>>

I DATE PRIVIND IDENTIFICAREA POSTULUI

1. Numele si prenumele titularului: <<nume>>
Facultate / Departament: <<str>>
3. Functie / Post: <<ASISTENT UNIVERSITAR>>

N

. CONDITII SPECIFICE PRIVIND OCUPAREA POSTULUI

1. Studii specifice: Studii superioare, finalizate cu diploma de licentd, masterat si doctorat, in
conformitate cu cerintele Legii nr. 199/2023 privind invatamantul superior si Metodologia privind
organizarea concursurilor de ocupare a posturilor didactice si de cercetare vacante din cadrul
departamentelor academice ale UVT si a examenelor de promovare in cariera didactica din UVT.

2. Experienta: Experientd profesionald si didacticd conform cerintelor Legii nr. 199/2023 si a
Metodologia privind organizarea concursurilor de ocupare a posturilor didactice si de cercetare
vacante din cadrul departamentelor academice ale UVT si a examenelor de promovare in cariera
didactica din UVT, care include vechimea necesara in invatamantul superior si rezultatele relevante
in activitatea didactica si de cercetare, prevazute de reglementarile interne ale UVT.

SFERA RELATIILOR ORGANIZATIONALE

1. lerarhice: subordonat fata de: DIRECTOR DE DEPARTAMENT

2. Functionale: cadre didactice, structuri administrative, studenti si organizatii studentesti;

3. Sferarelationala:
e internd- cu cadre didactice, structuri administrative, studenti si organizatii studentesti;
e externad- cu reprezentanti ai organismelor partenere Departamentului / Facultatii.

V. OBIECTIVELE SPECIFICE POSTULUI

Tmbunatatirea calititii didactice prin metode moderne de predare si evaluare.

Dezvoltarea cercetarii stiintifice prin proiecte si publicatii de impact.

Desfasurarea activitatilor complementare care sprijina formarea profesionala a studentilor.
imbunatatirea continud a pregétirii profesionale prin participarea la activitdti de formare si
perfectionare, la conferinte sau alte activitati specifice.

5. Alinierea la obiectivele strategice ale universitatii, contribuind la recunoasterea acesteia pe plan
national si international.

PwnNPE

V.  ATRIBUTII, RESPONSABILITATI S| SARCINI SPECIFICE POSTULUI
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A. Activitati didactice normate in statul de functii

e Activitati de predare si aplicative:
- Cursuri, seminarii, proiecte, lucrari practice si de laborator, practica.
indrumarea proiectelor de an, lucrarilor de licentd, proiectelor de diplom3, disertatiilor de masterat si
tezelor de doctorat.
- Alte activitati didactice, practice si de cercetare stiintifica inscrise in planurile de invatamant.
® Activitati de evaluare si tutorat:
- Evaluarea studentilor, consultatii, indrumarea cercurilor stiintifice studentesti.
- Consilierea studentilor in cadrul mobilitatilor si in alegerea rutei profesionale.
- Tndrumarea/coordonarea studentilor ca tutore de an.
e Participarea la consilii si comisii:
- Participarea la consilii si comisii in interesul invatamantului.
- Participarea in comisii de admitere, evaluare a lucrarilor de licenta, disertatii de masterat si teze de doctorat.
- Participarea in comisii si consilii la nivel de departament, facultate si universitate pentru
dezvoltarea politicilor academice.
e Elaborarea materialelor didactice si crearea de continut digital:
- Elaborarea de manuale, culegeri de probleme, teste si alte materiale didactice.
- Crearea de continut digital pentru disciplinele din domeniul de specializare.
- Elaborarea si utilizarea de resurse educationale digitale si interactive pentru imbunatatirea calitatii
procesului de Tnvatare, inclusiv platforme de invatamant online si blended learning.
e Activitati de dezvoltare profesionala si organizare de evenimente:
- Participarea la cursuri, conferinte, simpozioane si alte forme de dezvoltare profesionala.
- Organizarea si participarea la evenimente.
- Participarea la proiecte si colaborari interdisciplinare, cu accent pe integrarea cunostintelor din diverse
domenii si adaptarea la cerintele moderne ale pietei muncii.
e Contributii la modernizarea infrastructurii si evaluarea cadrelor didactice:
- Contributia la modernizarea laboratoarelor didactice.
- Contributia la evaluarea si promovarea cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar si universitar.
e Elaborarea de lucrari academice si alte activitati profesionale:
- Elaborarea de tratate, monografii, carti academice si alte lucrari de specialitate.
- Alte activitati profesionale specifice domeniului stiintific de competenta.

B. Activitati de cercetare

e Realizarea de activitati de cercetare stiintifica in specifica domeniului de specializare.

e Activitati specifice pentru depunerea de propuneri de proiecte in competitii de granturi interne,
nationale si internationale sau in colaborare cu mediul privat.

e Colaborarea cu mediul privat pentru dezvoltarea de proiecte comune de cercetare, dezvoltare si
inovare.

e Activitati de transfer tehnologic si stiintific, activitati de inovare si dezvoltare in cadrul centrelor de
cercetare si si de transfer tehnologic, inovare si dezvoltare ale UVT.

e Realizarea de parteneriate cu mediul industrial si socio-economic pentru valorificarea rezultatelor
cercetarii.

® Publicarea rezultatelor obtinute Tn urma cercetarii stiintifice sau cercetarii didactice in reviste de
specialitate recunoscute national si international.

® Prezentarea lucrarilor de cercetare la conferinte stiintifice, workshop-uri sau alte tipuri de manifestari

stiintifice.
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e Derularea de activitati de cercetare in cadrul centrelor de cercetare din UVT, contribuind la dezvoltarea
acestora.

® Publicarea rezultatelor obtinute in urma cercetarii stiintifice sau cercetarii didactice in tratate,
monografii si carti academice, in conformitate cu planul intern de cercetare al departamentului,
facultatii si al universitatii.

C. Alte activitati specifice stabilite la nivelul departamentului / Obiective / Indicatori

<<atr>>

D. Atributii si responsabilitati generale

® Aplicarea tuturor politicilor, procedurilor si regulilor institutionale, conform Cartei Universitatii si
regulamentelor interne ale UVT.

e indeplinirea atributiilor privind dezvoltarea, implementarea si monitorizarea sistemului de control intern
managerial, conform reglementarilor UVT.

e Conformarea cu toate prevederile legale privind securitatea si sanatatea in munca, precum si masurile
de prevenire si protectie impotriva incendiilor.

e Verificarea zilnica a corespondentei electronice institutionale si asigurarea unei comunicari eficiente in
cadrul atributiilor de serviciu.

e Implicarea activa in procesele de evaluare interna si externa a calitatii educationale, in conformitate cu
standardele institutionale si nationale.

e Colaborarea eficienta cu colegii din alte departamente si structuri ale universitatii pentru atingerea
obiectivelor comune.

e intocmirea si actualizarea corectd a pontajelor, statelor de functii si altor documente administrative,
asigurand respectarea termenelor conform deciziilor si regulilor si regulamentelor institutionale.

e TIndeplinirea sarcinilor administrative, participarea la activitati institutionale la solicitarea conducerii si
respectarea termenelor stabilite.

® Respectarea confidentialitatii datelor personale si a secretului de serviciu, conform regulamentelor
interne si legislatiei in vigoare.

® Respectarea reglementarilor privind protectia datelor cu caracter personal (GDPR), conform legislatiei
europene si nationale.

e Participarea la examenele medicale periodice conform planificarii stabilite de medicul de medicina
muncii si angajator.

® Prezenta obligatorie la cursuri, seminarii, laboratoare, activitati didactice, conform orarului si sarcinilor
stabilite, asigurand respectarea punctualitatii si desfasurarea eficienta a activitatilor.

e indeplinirea altor sarcini atribuite de seful ierarhic superior, in conformitate cu specificul postului si
repartizarea echitabila a sarcinilor.

® Asigurarea actualizarii si depunerii la termen a documentelor necesare la dosarul de personal, conform
cerintelor legale si reglementarilor privind conditiile de ocupare a postului.

e Participarea la cursuri de formare profesionala si actualizari privind procedurile interne, securitatea si
sanatatea in munca, GDPR, precum si alte reglementari relevante.

® Asigurarea unui mediu educational si profesional incluziv, respectand principiile nediscriminarii si
diversitatii, conform reglementarilor UVT.

e Gestionarea eficienta a resurselor educationale si administrative necesare desfasurarii activitatilor,
conform normelor interne si legislatiei in vigoare.

® Aplicarea stricta a principiului nediscriminarii in toate activitatile profesionale, garantand accesul
echitabil in institutia de Tnvatamant si interzicand orice forma de discriminare.

e insusirea, respectarea si aplicarea regulamentelor interne si a procedurilor institutionale, asigurand o
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colaborare profesionala armonioasa si un mediu de lucru sanatos si sigur.

E. Responsabilitati privind Protectia in Domeniul Securitatii si Sanatatii in Munca

e Respectarea normelor de securitate si sanitate: indeplinirea sarcinilor de serviciu conform Normelor
de Tehnica Securitatii si Sanatatii in Munca (SSM) si Prevenirea si Stingerea Incendiilor (PSI).

e Desfasurarea activitatilor in siguranta: Executarea activitatilor de munca in conformitate cu
instruirea si instructiunile primite, pentru a preveni accidentele si imbolnavirile profesionale, atat
pentru sine, cat si pentru altii.

e Utilizarea corecta a echipamentelor: Manipularea corecta a masinilor, aparaturii, uneltelor,
substantelor periculoase si echipamentelor de protectie; asigurarea ca acestea sunt utilizate conform
instructiunilor si returnate la locul lor dupa utilizare.

o Mentinerea dispozitivelor de securitate: Evitarea modificarii sau indepartarii neautorizate a
dispozitivelor de securitate si utilizarea lor corecta.

e Raportarea situatiilor de risc: Informarea imediata a superiorului si/sau a lucratorilor desemnati despre
orice situatie periculoasa sau deficienta in sistemele de protectie si raportarea accidentelor suferite.

e Cooperarea cu angajatorul: Colaborarea cu angajatorul si lucratorii desemnati pentru a asigura un mediu
de munca sigur si pentru a implementa masurile solicitate de inspectorii de munca si sanitari.

e Respectarea legislatiei SSM: Tnsusirea si respectarea prevederilor legislatiei privind securitatea si
sandtatea in munca si cooperarea cu inspectorii atunci cand este necesar.

e Prevenireariscurilor pentru colegisi studenti: Este interzisa desfasurarea oricarei activitati care ar putea
aduce riscuri colegilor sau studentilor. Orice intentie de a efectua o activitate care ar putea prezenta
riscuri trebuie sa fie raportata si aprobata de conducere inainte de implementare.

VI. DELEGAREA

Delegarea atributiilor aferente postului se face doar temporar, cu respectarea reglementarilor interne
privind redistribuirea sarcinilor de serviciu in caz de absenta a unui angajat, cu aprobarea scrisa a
Directorului de departament, nominalizandu-se persoana inlocuitoare.

VL. EVALUAREA PERFORMANTELOR

Performanta cadrelor didactice este evaluatd conform Legii nr. 199/2023 privind Tnvatamantul superior si
regulamentelor interne aprobate de Senatul UVT. Evaluarea se realizeaza periodic si include:

e Evaluarea activitatii didactice si de cercetare, pe baza unei metodologii aprobate de Senat;
e Evaluarea semestriald de catre studenti a prestatiei cadrelor didactice;
e Evaluarea colegiala si ierarhica, precum si autoevaluarea;

Performantele evaluate se bazeaza pe standardele si indicatorii de performanta stabiliti prin regulamentele
interne aprobate anual de Senatul UVT. Evaluarile sunt efectuate Tn conformitate cu cerintele legale si
strategiile institutiei, respectand prevederile si reglementarile interne ale universitatii.
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Dispozitii Finale

Normarea activitatilor din fisa postului se stabileste anual, in ore conventionale, prin dialog intre cadrul
didactic si directorul de departament, si este consemnata in fisa individuald, parte integranta a fisei postului.

Norma didactica saptamanala, se stabileste conform planului de invatamant si se calculeaza ca norma
medie saptamanala, indiferent de perioada semestrului universitar in care este efectuata.

Ponderea, cuantificarea si numarul de ore alocate activitatilor prevazute in fisa de post pot fi modificate
anual, fiind stabilite de directorii de departament, avizate de consiliul facultatii, cu respectarea legislatiei in vigoare
si reglementarilor prevazute de Senatul Universitatii. Ponderea individuald a activitatilor care nu sunt prevazute
n statele de functii poate varia lunar, pontajul fiind verificat si avizat de directorul de departament.

Activitatile in regim de plata cu ora, precum si cele desfasurate in baza contractelor de munca incheiate
pe perioada determinata, aferente posturilor finantate prin proiecte externe si angajate pe baza de contracte cu
beneficiari externi, nu fac obiectul normarii, fiind remunerate separat conform legii.

Aceasta fisa de post nu include activitatile si responsabilitatile aferente functiilor didactice de conducere.

Toate atributiile, responsabilitatile si activitatile prevazute in prezenta fisa de post vor fi desfasurate in
conformitate cu prevederile Legii nr. 199/2023 privind invatamantul superior, precum si cu reglementarile interne
ale Universitatii de Vest din Timisoara. Evaluarea performantelor se va realiza la intervalele si conform
metodologiilor aprobate de Senatul UVT, respectand cerintele legale si orice modificari ulterioare ale acestora.
Orice actualizare a legislatiei sau a regulamentelor interne va fi reflectata in mod corespunzator in fisa de post si
in atributiile corespunzatoare.
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10. Fisele disciplinei aferente postului scos la concurs

10.1. FISA DISCIPLINEI KINETOTERAPIA TN AFECTIUNILE NEUROLOGICE

1. Date despre program
1.1 Institutia de invatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciald/ Kinetoterapie si

1.6P [ ii lifi . . -
6 Programul de studii / Calificarea motricitate special

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia in afectiuni neurologice
2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar
2.4 Anul de studiu | Il 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DS/
evaluare disciplinei DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 5 dincare:3.2curs |3 3.3 seminar/laborator 2

saptamana

3.4 Total ore din planul de 70 | dincare:3.5curs | 42 3.6 seminar/laborator 28

invatamant

Distributia fondului de timp: 120
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30

Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 30

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30

Tutoriat 10

Examinari 10

Alte activitati 20

3.7 Total ore studiu individual 120

3.8 Total ore pe semestru 42+28+120+10=200

3.9 Numarul de credite 8

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum - Anatomia si fiziologia sistemului nervos
4.2 de competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului | @ Cursul se va desfdsura in amfiteatru;

® Prezentd la curs este obligatorie (50%); conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa;

e Sala de curs dotata cu laptop, videoproiector;

e Parcurgerea resurselor (suport de curs, bibliografie, documentare
pe platformele electronice de specialitate)
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e Suportul de curs va fi postat pe platformele classroom si e-learning.

5.2 de desfasurare a e Prezentd la seminar este obligatorie 100%; conform

seminarului / laboratorului regulamentului universitar si a scutirilor de frecventa

e Sunt utilizate urmatoarele materiale didactice: laptop,
videoproiector, mulaje, planse, mese de kinetoterapie,
goniometre, dinamometre, etc.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie parcurgerea si
promovarea disciplinei in FD din

e insusirea cunostintelor teoretice, practico-metodice si formarea
competentelor necesare pregatirii viitorilor kinetoterapeuti in recuperarea
afectiunilor neurologice;
sa cunoasca notiunile teoretice cu care se opereaza in domeniul neurologiei,
sa explice principalele semne subiective si obiective intalnite n practica
neurologica,

® s3 cunoascd metodologia de evaluare functionala a pacientilor cu afectiuni
neurologice si sa demonstreze metodele de evaluare folosite in recuperarea
pacientilor cu afectiuni neurologice,

® 53 cunoasca particularitatile clinice ale pacientilor cu afectiuni neurologice in
functie de patologie si de stadiul clinic evolutiv,

® sa cunoasca metodologia de aplicare a programelor kinetice la pacientii cu
suferinte neurologice,

e sa demonstreze si sa exemplifice diverse programe kinetice pentru suferintele
neurologice,

® sa realizeze o continuda imbunatatire a pregatirii profesionale prin studierea
literaturii de specialitate, a noilor metode de evaluare folosite in recuperarea
pacientilor cu suferinte neurologice

e s3a se implice Tn activitatile de voluntariat din clinicile si cabinetele de
kinetoterapie unde sa poata implementa notiunile teoretice

e participarea la sesiunile stiintifice studentesti organizate de FEFS, elaborarea
unor articole si studii de specialitate.

® Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de
studiu imprevizibile.

® Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a
indivizilor si grupurilor.

e Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabila, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine
etica fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea
diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continuad in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

Cunostiinte

Abilitati

Responsabilitate
si autonomie

7. Continuturi
Platforma prin care pot fi accesate suportul de curs in format electronic si alte resurse de invatare/bibliografice:
E-learning si Google classroom
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Metode de Observatii
predare
Examenul clinic al | Expunere Durata curs este de 2 ore.
bolnavului neurologic Prelegerea se va face cu prezentare ppt, interactiv.

La sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sa
raspunda la urmatoarele intrebari:
e Care sunt etapele examenului neurologic?
® Cum se testeaza forta musculara si tonusul
muscular?
e Cum se testeaza echilibru si coordonarea?

Referinte:

Suport de curs

Elena Sirbu (2015), Terapia kinetica in afectiunile
neurologice, Editura Universitatii de Vest,
Timisoara.

Elena  Sirbu  (2008), Contributii la  studiul
neurorecuperarii in accidentul vascular cerebral
ischemic, Editura Eurobit, Timisoara.

Examenul nervilor cranieni | Expunere Durata curs este de 2 ore.

Prelegerea se va face cu prezentare ppt, interactiv.

La sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sa

raspunda la urmatoarele intrebari:

® Testarea miscarilor globilor oculari (nervii lll,
IV, VI)?

e Testarea nervului trigemen si facial?

e Testarea componentei vestibulare a nervului
VII?

® Proba Romberg?

Referinte:

Elena Sirbu (2015), Terapia kinetica in afectiunile

neurologice, Editura Universitatii de Vest,

Timisoara.
Cuantificarea deficitelor Expunere Durata curs este de 4 ore.
neurologice Prelegerea se va face cu prezentare ppt,
interactiv.

La sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sa
raspunda la urmatoarele intrebari:
® Cum se realizeaza bilantul muscular pe diferite
grupe musculare?
® Cum se realizeazad testarea tonului muscular
(scala Ashworth)?
e Sa exemplifice teste de coordonare si
echilibru?

Referinte:
Elena Sirbu (2015), Terapia kineticd in afectiunile
neurologice, Editura Universitatii de Vest,

Timisoara
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Joel A. Delisa, Bruce M. Gans, Nicholas E. Walsh (2005),
Physical Medicine Rehabilitation — Principles and
Practice, Lippincott Williams&Wilkins.

Neurorecuperarea Expunere Durata curs este de 4 ore.
in accidentele vasculare Prelegerea se va face cu prezentare ppt,
cerebrale interactiv.

La sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sa
raspunda la urmatoarele intrebari:
e Care sunt cele trei stadii ale hemiplegiei si cum
se manifesta clinic?
e Care sunt obiectivele programului de
recuperare in stadiul initial ?
e Care sunt obiectivele programului de
recuperare in stadiul mediu ?
e Care sunt obiectivele programului de
recuperare in stadiul avansat ?

Referinte:

Calomfirescu K. S. (2000), Neurologie practica, Ed. Casa
Cartii de Stiinta, Cluj Napoca.

Calomfirescu K. S., Fischer T., Moca O. (2004),
Recuperarea bolnavilor cu accidente vasculare
cerebrale, Editura Risoprint, Cluj Napoca.

Popescu A. (2025). Kinetoterapia in recuperarea
neurologica (ghid pentru studenti), Universitaria,

Zolog A. (2003), Valoarea diagnostica a semnelor clinice
neurologice din perspectiva semiotica generala,
Editura Eurostampa, Timisoara.

Zolog A., Matcau L., Scutelnicu D. (2000), Curs de
neurologie, Lito UMF.

https://www.medicalnewstoday.com/articles/7624

https://www.nhlbi.nih.gov/health/stroke

Neurorecupararea in Expunere Durata curs este de 4 ore.
scleroza multipla Prelegerea se va face cu prezentare ppt,
interactiv.

La sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sa
raspunda la urmatoarele intrebari:
e Care sunt simptomele sclerozei multiple (SM)?
® Cum se realizeaza evaluarea in SM?
e Care sunt obiectivele programului de
recuperare in SM?

Referinte:
Calomfirescu K. S. (2000), Neurologie practica, Ed. Casa
Cartii de Stiinta, Cluj Napoca.
Calomfirescu K. S., Fischer T., Moca O. (2004),
Recuperarea bolnavilor cu accidente vasculare
cerebrale, Editura Risoprint, Cluj Napoca.
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Popescu A. (2025). Kinetoterapia in recuperarea
neurologica (ghid pentru studenti), Universitaria,
Zolog A. (2003), Valoarea diagnostica a semnelor clinice
neurologice din perspectiva semiotica general3,
Editura Eurostampa, Timisoara.

Zolog A., Matcdu L., Scutelnicu D. (2000), Curs de
neurologie, Lito UMF.

Neuorecuperarea in boala | Expunere Durata curs este de 4 ore.

Parkinson Prelegerea se va face cu prezentare ppt, interactiv.

La sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sa

raspunda la urmatoarele intrebari:
® Sa descrie simptomele motorii din bola

Parkinson (BP)?_
® Scale de evaluare a severitatii bolii Parkinson ?
e Care sunt obiectivele programului de
recuperare in BP?

Referinte:

Calomfirescu K. S. (2000), Neurologie practica, Ed. Casa
Cartii de Stiinta, Cluj Napoca.

Calomfirescu K. S., Fischer T., Moca 0. (2004),
Recuperarea bolnavilor cu accidente vasculare
cerebrale, Editura Risoprint, Cluj Napoca.

Popescu A. (2025). Kinetoterapia in recuperarea

neurologica (ghid pentru studenti), Universitaria,

Zolog A. (2003), Valoarea diagnosticad a semnelor clinice
neurologice din perspectiva semiotica generalg,
Editura Eurostampa, Timisoara.

Zolog A., Matcau L., Scutelnicu D. (2000), Curs de
neurologie, Lito UMF

https://www.nia.nih.gov/research/clinical-trials

https://www.parkinson.org/understanding-
parkinsons/what-is-parkinsons

Neurorecuperarea in Expunere Durata curs este de 4 ore.
afectiunile traumatice ale Prelegerea se va face cu prezentare ppt, interactiv.
maduvei spinarii La sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sa

raspunda la urmatoarele intrebari:
® Sa descrie principale sindroame medulare din
traumatismele vertebro-medulare (TVM)?
e Cum se testeaza nivelul motor si care sunt
dermatoamele membrului superior si inferior?
e Care sunt obiectivele programului de
recuperare in TVM?
Referinte:
Calomfirescu K. S. (2000), Neurologie practica, Ed. Casa
Cartii de Stiinta, Cluj Napoca.
Calomfirescu K. S., Fischer T., Moca O. (2004),
Recuperarea bolnavilor cu accidente vasculare
cerebrale, Editura Risoprint, Cluj Napoca.
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Popescu A. (2025). Kinetoterapia in recuperarea
neurologica (ghid pentru studenti), Universitaria,

Zolog A. (2003), Valoarea diagnostica a semnelor clinice
neurologice din perspectiva semiotica general3,
Editura Eurostampa, Timisoara.

Zolog A., Matcdu L., Scutelnicu D. (2000), Curs de
neurologie, Lito UMF

Anatomia si fiziologia Expunere Durata curs este de 4 ore.

sistemului nervos periferic Prelegerea se va face cu prezentare ppt, interactiv.

La sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sa

raspunda la urmatoarele intrebari:
e Care sunt componentele sistemului nervos

periferic

e Componentele neuronului motor periferic (a)
e Componentele nervului spinal?

Referinte:

Suport de curs

Hildebrand J., Pandolfo M. (2003), Neurologie, Syllabus
de Médecine, Presses Universitaires de Bruxelles.

Calomfirescu K. S., Neurologie practicd, Ed. Casa Cartii
de Stiinta, Cluj Napoca 2000

Neurorecuperarea in Expunere Durata curs este de 4 ore.
pareza nervului radial si Prelegerea se va face cu prezentare ppt,
ulnar interactiv.

La sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sa
raspunda la urmatoarele intrebari:
e Ce muschi inerveaza nervii radial si ulnar?
e Care sunt principale simptome in pareza
nervului radial?
e Care sunt principale simptome fin pareza
nervului ulnar?
e Care sunt obiectivele programului de
recuperare in neuropatia radiala si ulnara?
Referinte:
Albu Constantin et al.,, (2004), Kinetoterapia pasiva,
Editura Polirom.
Suport de curs
Popescu A. (2025). Kinetoterapia in recuperarea
neurologica (ghid pentru studenti), Universitaria,

Neurorecuperarea in Expunere Durata curs este de 2 ore.

pareza nervului median. Prelegerea se va face cu prezentare ppt, interactiv.
Sindromul de tunel La sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sa
carpian raspunda la urmatoarele intrebari:

e Ce muschiinerveaza nervul median?
e Care sunt principale simptome 1in pareza
nervului median?
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e Care sunt obiectivele programului de
recuperare in pareza nervului median?
Referinte:
Suport de curs
Popescu A. (2025). Kinetoterapia in recuperarea
neurologica (ghid pentru studenti), Universitaria,

Neurorecuperarea in Expunere Durata curs este de 4 ore.
pareza nervului sciatic Prelegerea se va face cu prezentare ppt,
interactiv.

La sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sa
raspunda la urmatoarele intrebari:
® Care este tabloul clinic in nevralgia sciatica?
e Care este tabloul clinic in paralizia de nerv
sciatic popliteu intern si extern?
® C(Care sunt obiectivele programului de
recuperare in parezd nervului sciatic?

Referinte:

Suport de curs

Tache-Codreanu D.L., (2026). Hernia de disc lombara cu
deficit motor, Ed Medicala, ISBN: 973-39-0982-
8

Popescu A. (2025). Kinetoterapia in recuperarea

neurologica (ghid pentru studenti), Universitaria,
Tesio L. (2024). Low Back Pain ans Sciatica, Springer,

Recuperarea neurologica Expunere Durata curs este de 4 ore.
in hernia de disc lombara Prelegerea se va face cu prezentare ppt,
interactiv.

La sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sa
raspunda la urmatoarele intrebari:

® Principalele simptome din hernia de disc
lombara?

e Care sunt obiectivele programului de
recuperare in hernia de disc lombara in functie
de stadiul de evolutie al bolii?

® Sa descrie exercitiile din programul Williams si
Mc Kenzie?

Referinte:
Suport de curs
Tache-Codreanu D.L., (2026). Hernia de disc lombara cu
deficit motor, Ed Medicala, ISBN: 973-39-0982-
8
Popescu A. (2025). Kinetoterapia in recuperarea
neurologica (ghid pentru studenti), Universitaria,

Tesio L. (2024). Low Back Pain ans Sciatica, Springer,
ISBN 9783031785337
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https://www.nia.nih.gov/research/clinical-trials

https://www.parkinson.org/understanding-parkinsons/what-is-parkinsons

https://www.medicalnewstoday.com/articles/7624

https://www.nhlbi.nih.gov/health/stroke

7.2 Seminar / laborator Metode de Observatii
predare
Metode de facilitare a Demonstratii Durata LP este de 4 ore.
controlului motor (metoda | Filme Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa
Kabat , FNP-uri) Dezbateri aplice tehnicile FNP.

Pentru derularea lucrarii practice este necesar ca
studentii sa studieze referintele aferente cursului.

Referinte:

Suportul de curs

Albu Constantin et al., (2004), Kinetoterapia pasiva,
Editura Polirom.

Joel A. Delisa, Bruce M. Gans, Nicholas E. Walsh (2005),
Physical Medicine Rehabilitation — Principles and
Practice, Lippincott Williams&Wilkins

Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de
recuperare, Ed. Medicald, Bucuresti, 1987

Sirbu E., Chiriac M., lanc D., (2012), Fundamentele
kinetoterapiei — notiuni si tehnici, Ed. Universitatii
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Universitatea de Vest din Timisoara Tel: +40 — (0)256-592.168
Bd. Vasile Parvan, nr.4 Email: secretariat.uvt@e-uvt.ro

300223 Timisoara, Romania WWW.Uuvt.ro


https://www.nia.nih.gov/research/clinical-trials
https://www.parkinson.org/understanding-parkinsons/what-is-parkinsons
https://www.medicalnewstoday.com/articles/7624
https://www.nhlbi.nih.gov/health/stroke

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Kinetoterapia in | Dezbateri Durata LP este de 6 ore.
accidentele vasculare | Demonstratie Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa
cerebrale Studentii vor exemplifice programe kinetice pentru pacientii
realiza teme hemiplegici.
pe grupuri de
lucru Referinte:

Suportul de curs

Calomfirescu K. S., Neurologie practica, Ed. Casa Cartii
de Stiinta, Cluj-Napoca 2000.

Calomfirescu K. S., Fischer T., Moca O. (2004),
Recuperarea bolnavilor cu accidente vasculare
cerebrale, Editura Risoprint, Cluj Napoca.

Cinteza D. (2003), Recuperarea medicala a bolnavilor
sechelari dupa accident vascular cerebral, Ed.
Libra Vox, Bucuresti

Sirbu Elena (2015), Terapia kinetica in afectiunile
neurologice, Editura Universitatii de Vest,
Timisoara.

Sirbu E., (2008), Contributii la studiul neurorecuperarii
in accidentul vascular cerebral ischemic, Editura
Eurobit, Timisoara.

Zolog A., Matcau L., Scutelnicu D. (2000), Curs de
neurologie, Lito UMF

https://www.ninds.nih.gov/health-
information/disorders/multiple-sclerosis

https://www.cdc.gov/stroke/about.htm
https://www.stroke.org/en/about-stroke
https://www.nhlbi.nih.gov/health/stroke

Kinetoterapia in scleroza | Studentii vor Durata LP este de 2 ore.

multipla realiza teme Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa
pe grupuri de exemplifice programe kinetice pentru pacientii cu
lucru scleroza multipla.
Dezbateri

Demonstratie | Referinte:

Suportul de curs

Sirbu Elena (2015), Terapia kinetica in afectiunile
neurologice, Editura Universitatii de Vest,
Timisoara.

Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de
recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987

Zolog A. (2003), Valoarea diagnosticad a semnelor clinice
neurologice din perspectiva semiotica generala,
Editura Eurostampa, Timisoara.

Zolog A., Matcau L., Scutelnicu D. (2000), Curs de
neurologie, Lito UMF

https://www.ninds.nih.gov/health-
information/disorders/multiple-sclerosis

https://www.nhs.uk/conditions/multiple-
sclerosis/treatment/
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https://www.medicalnewstoday.com/articles/7624

pe grupuri de
lucru

Kinetoterapia 1in boala | Studentii vor Durata LP este de 2 ore.

Parkinson realiza teme Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati
pe grupuri de sa exemplifice programe kinetice pentru pacientul cu
lucru boala Parkinson.

Dezbateri
Demonstratie | Referinte:
Suportul de curs
Calomfirescu K. S., Neurologie practica, Ed. Casa Cartii
de Stiinta, Cluj-Napoca 2000.
Sirbu Elena (2015), Terapia kinetica in afectiunile
neurologice, Editura Universitatii de Vest,
Timisoara.
Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de
recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987
Zolog A. (2003), Valoarea diagnostica a semnelor clinice
neurologice din perspectiva semiotica generala,
Editura Eurostampa, Timisoara.
Zolog A., Matcdu L., Scutelnicu D. (2000), Curs de
neurologie, Lito UMF
https://www.nia.nih.gov/research/clinical-trials
https://www.parkinson.org/understanding-
parkinsons/what-is-parkinsons

Kinetoterapia in | Dezbateri Durata LP este de 6 ore.

traumatismele vertebro- | Demonstratie Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati

medulare (tetraplegie si | Studentii vor sa exemplifice programe kinetice pentru pacientii para-

paraplegie) realiza teme sau tetraplegici.

Referinte:

Suportul de curs

Calomfirescu K. S., Neurologie practica, Ed. Casa Cartii
de Stiinta, Cluj-Napoca 2000.

Sirbu Elena (2015), Terapia kineticd in afectiunile
neurologice, Editura Universitatii de Vest,
Timisoara.

Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de
recuperare, Ed. Medical3, Bucuresti, 1987

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK560721/

https://www.msdmanuals.com/professional/injuries-
poisoning/spinal-trauma/spinal-trauma

Kinetoterapia in distrofiile
musculare

Dezbateri
Demonstratie
Studentii vor
realiza teme
pe grupuri de
lucru

Durata LP este de 2 ore.

Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa
exemplifice programe kinetice pentru pacientii cu
distrofii musculare.

Referinte:
Suportul de curs
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Toshifumi Y., (2023), Muscular Dystrphy Therapeutics:
Methods and Protocols, Editura Humana P
https://www.ninds.nih.gov/health-
information/disorders/muscular-dystrophy
https://www.mda.org/

Kinetoterapia in
neuropatiile periferice:

pareza n.
circumflex,

pareza n. median,
pareza n. ulnar,
pareza n. radial,
pareza plexului
brahial

pareza n. crural,
pareza n. sciatic

Dezbateri
Demonstratie
Studentii vor
realiza teme
pe grupuri de
lucru

Durata LP este de 4 ore.

Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati
sa exemplifice programe kinetice pentru neuropatiile
periferice ale membrului superior si inferior.

Referinte:

Calomfirescu K. S., Neurologie practica, Ed. Casa Cartii
de Stiinta, Cluj-Napoca 2000.

Joel A. Delisa, Bruce M. Gans, Nicholas E. Walsh (2005),
Physical Medicine Rehabilitation — Principles and
Practice, Lippincott Williams&Wilkins.

Sirbu E., Chiriac M., lanc D., (2012), Fundamentele
kinetoterapiei — notiuni si tehnici, Ed. Universitatii
din Oradea

Sbenghe T., Kinetologie profilactica, terapeutica si de
recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti, 1987

Zolog A. (2003), Valoarea diagnostica a semnelor clinice
neurologice din perspectiva semiotica general3,
Editura Eurostampa, Timisoara.

Zolog A., Matcdu L., Scutelnicu D. (2000), Curs de
neurologie, Lito UMF

https://www.nhs.uk/conditions/peripheral-

neuropathy/
https://www.webmd.com/brain/understanding-
peripheral-neuropathy-basics
https://www.ninds.nih.gov/health-
information/disorders/peripheral-neuropathy

Recuperarea
in hernia de disc lombara

neurologica

Expunere

Durata curs este de 2 ore.

Prelegerea se va face cu prezentare ppt,

interactiv.

La sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sa
raspunda la urmatoarele intrebari:

® Principalele simptome din hernia de disc
lombara?

e Care sunt obiectivele programului de
recuperare in hernia de disc lombara in functie
de stadiul de evolutie al bolii?

e Sa descrie exercitiile din programul Williams si
Mc Kenzie?

Referinte:

Suport de curs

Tache-Codreanu D.L., (2026). Hernia de disc lombara cu
deficit motor, Ed Medicalg,
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‘ ‘ Tesio L. (2024). Low Back Pain ans Sciatica, Springer,
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https://www.msdmanuals.com/professional/injuries-poisoning/spinal-trauma/spinal-trauma

https://www.nhs.uk/conditions/peripheral-neuropathy/

https://www.webmd.com/brain/understanding-peripheral-neuropathy-basics

https://www.ninds.nih.gov/health-information/disorders/peripheral-neuropathy

https://www.ninds.nih.gov/health-information/disorders/muscular-dystrophy

https://www.mda.org/ (Muscular Dystriphy Association, USA)

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au

organizat o intlnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. intdlnirea a vizat identificarea

nevoilor si asteptdrile angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea

continuturilor disciplinei si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii

competentelor revendicate de angajatori.
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9. Utilizarea instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala generativa
Pentru realizarea sarcinilor definite la sectiunea de evaluare este permisa utilizarea instrumentelor
lagen
- casprijin la revizuirea literaturii si identificarea stadiului actual al al domeniului si organizarea
ideilor de cercetare.
Nu este permisa utilizarea instrumentelor IAgen pentru:
- prezentarea continutului generat cu ajutorul IIAgen drept contributie personala
- preluarea necritica a surselor generate cu ajutorul lIAgen, fara verificaresi validare academica
- utilizarea lIAgen pentru facricare de date sau manipularea cercetarii
- generarea integrala sau partiald a lucrarii de catre llIAgen, fara implicarea critica si substantiala
a autorului
Exemple de instrumente IAgen includ, dar nu se rezumd la: ChatGPT, Google Gemini, Copilot pentru text
sau MidJourney pentru imagini.
Fiecare student va preciza, intr-o declaratie redactatd distinct pentru fiecare sarcind de lucru, conform
modelului din anexa 3 a Regulamentului privind utilizarea inteligentei artificiale generative in
procesul educational la UVT, instrumentul pe care I-a utilizat, modul in care a fost utilizat si partea
din sarcind in care acesta a fost utilizat. Declaratia va fi mentionatda de student la inceputul sarcinii
de lucru elaborate.

10. Evaluare
Tip activitate

10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din

evaluare nota finala
10.4 Curs Examen oral Fiecare student trebuie sa traga 2 60%
Sarcina bilete cu subiecte din notiunile
obligatorie teoretice prezentate la curs si 1
bilet cu subiecte din partea de
Lucrari practice.
10.5 Seminar / 1.Prezentarea 1. Studentii vor realiza referate cu 40%

laborator temei alocate la tematica stabilita in prima ora de
inceputul lucrari practice.
semestrului. 2. Fiecare student va explica si
2. Evaluarea demonstra practic  diferite
practica pe metode / tehnici specifice
parcurs patologiilor prezentate la Curs si
Sarcina LP.
obligatorie

10.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor generale cu care se opereaza in domeniul neurologiei.
e Descrierea si exemplificarea unor programe kinetice pentru bolnavii hemiplegici, paraplegici
sau tetraplegici.
e Descrierea si exemplificarea unor programe kinetice pentru bolnavii cu boala Parkinson sau
scleroza multipla.
e Descrierea si exemplificarea unor programe kinetice pentru bolnavii cu distrofie musculara
e Descrierea si exemplificarea unor programe kinetice pentru bolnavii cu diferite tipuri de pareze
periferice
Pentru a putea calcula nota finald este necesar ca la fiecare forma de evaluare (examen scris, referat,
evaluare pe parcurs) sa se obtina nota de promovare 5 (cinci).
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Nota finala = Nota examen oral x 0.6 + Medie evaluare LP x 0.4

Absenta la examenul oral (sarcina obligatorie) inseamna absentd la examen, indiferent de punctajul
total cumulat pana in acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de nota.

Prezentarea si sustinerea referatului (sarcina obligatorie) este o conditie pentru sustinerea
examenului oral

Participarea la evaluarea din timpul semestrului este o conditie pentru sustinerea examenului oral din
sesiune.

Indeplinirea criteriului de frecventa la curs si lucrdri practice (sarcina obligatorie) este o conditie de
intrare atat la examenul oral cat si la cel practic.

Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul
va face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului.

Data completarii Titular de disciplinad
11.09. 2026

Data avizarii in departament Director de departament
17.09.2026
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10.2. FISA DISCIPLINEI KINETOTERAPIA N PEDIATRIE

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant superior | Universitatea de Vest din Timisoara

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea Kinet.o.terapie si .mcvatricitate speciald/ Kinetoterapie si
motricitate speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia in pediatrie

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar
2.4 Anul de 1] 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DS/ DO
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 5 din care: 3.2 curs 3 3.3 seminar/laborator | 2
saptamana

3.4 Total ore din planul de 70 din care: 3.5 curs 42 | 3.6 seminar/laborator | 28
fnvatamant

Distributia fondului de timp: 101ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 32

Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate / pe 32
teren

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 32
Tutoriat 5
Examinari

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 101
3.8 Total ore pe semestru 70+101+4
=175
3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu este cazul

4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului ° Sala de curs echipata cu videoproiector
° Prezenta obligatorie conform regulamentului universitar
si a scutirilor de frecventa, maxim 50%
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° Nu va fi tolerata fintarzierea studentilor la curs si
seminar/laborator intrucat aceasta se dovedeste distructiva la
adresa procesului educational;

° Telefoanele pot fi deschise, dar trebuie puse pe modul
silentios
° Cursul este postat pe platforma google classroom, cod
go2edee

5.2 de desfasurare a ° Cabinet de kinetoterapie

. . . ° Prezenta obligatorie conform regulamentului universitar

laboratorului/seminarului . L .
si a scutirilor de frecventa, minim 80%
° Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit de

titular de comun acord cu studentii. Nu se vor accepta cererile
de amanare a acestuia pe motive altfel decat obiectiv
intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu intarziere a
lucrarilor de seminar/laborator, lucrarile vor fi depunctate cu 1
pct./zi de intarziere.

° Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie parcurgerea si
promovarea disciplinei

Cunostinte C1 -Recunoaste modul de manifestare si gestionare a simptomelor pacientilor,
tinand cont de limitele personale, sensibilitatile, diferentele culturale si preferintele
pacientului.

C2 - Identifica modul de manifestare a afeciunilor, a comportamentelor
dezadaptative si a proceselor si continuturilor cognitive

C3 - Cunoaste notiunile teoretice si practice a metodelor de evaluare a bolnavului
neurologic;

C4 - Recunoaste elementele de baza si terminologia aferenta interpretarilor
investigatiilor medicale folosite in evaluarea pacientului;

C5 - Cunoaste tipurile de dispozitive medicale, indicatiile, contraindicatiile, modul de
utilizare si de obtinere a acestora;

C6 - Identifica si apoi aplica cele mai recente protocoale de interventie si/sau
rezultate stiintifice validate in domeniu;

C7 - Intelege principiile planificirii, organizarii si prioritizarii activitatilor profesionale;
C8 - Recunoaste si intelege politicile si procedurile privind starea de bine, sanatatea
si siguranta pacientului, in conformitate cu politicile angajatorului;

C9 - Cunoaste legislatia, orientarile si protocoalele nationale si ale UE privind
sanatatea si siguranta pacientilor/clientilor

C10 - Recunoaste categoriile de patologii care pot avea consecinte majore la nivel
global;

C11 - Selecteaza tehnicile si procedurile organizationale specifice;

C12 - Familiarizarea cu managementul unitatilor care ofera servicii de fizioterapie,
referitoare la planificarea, organizarea, conducerea, controlul, bugetarea, leading-ul
si evaluarea serviciilor;

C13 - Identifica limitele activitatii profesionale;

C14 - intelege normele si principiile eticii si deontologiei profesionale;
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C15 - Identifica ghidurile si protocoalele validate in practica serviciilor de fizioterapie
de catre asociatiile profesionale sau autoritati in domeniu, precum si de organizatiile
stiintifice de profil;

C16 - Identifica metodele de comunicare si relationare eficienta (implicit a unor
tehnici de tratament cognitiv-comportamental) cu pacientii/clientii si cu familiile
acestora;

C17 - Cunoaste riscurile inerente aplicarii metodelor si tehnicilor specifice
fizioterapiei/kinetoterapiei

C18 - Cunoaste riscurile inerente aplicarii metodelor si tehnicilor specifice
fizioterapiei/kinetoterapiei

C19 - Cunoaste riscurile inerente aplicarii metodelor si tehnicilor specifice
fizioterapiei/kinetoterapiei;

C20 - Cunoaste metodele de evaluare somato-functionala specifice;

C21 - Interpreteaza rezultatele evaluarilor somato-functionale specifice;

C 22 - Intelege principiile generale de fizioterapie in patologiile studiate;

C23 - Recunoaste limitarile de activitate care rezultd din boala, accidentare si/sau
imbatranire;

C24 - Cunoaste metodele si tehnicile specifice de aplicare a kinetoterapiei si
metodelor complementare acesteia;

C25 - Recomanda consultarea altor specialisti in vederea gasirii unor solutii
terapeutice optime;

C26 - Explica riscurile si beneficiile tratamentelor/programelor de interventie
propuse;

C27 - intelege principiile si mecanismele de bazi ale function&rii organismului uman;
C28 - Identifica beneficiile si riscurile exercitiului fizic/activitatii fizice asupra
organismului Tn ansamblu, dar si pe aparate si sisteme;

C29 - Cunoaste si intelege principiile generale de terapie si reabilitare;

C30 - Cunoaste si intelege metodele si tehnicile specifice fizioterapiei care pot fi
utilizate in recuperarea medicalg;

C31 - Cunoaste standardele de calitate legate de gestionarea riscurilor, procedurile
de siguranta, feedback-ul pacientilor, screening si dispozitive specifice utilizate
recunoscute de asociatiile profesionale si autoritatile nationale;

C32 - Formuleaza masurile necesare redobandirii sigurantei pacientului/clientului in
cazul unor situatiilor riscante;

C33 - Specifica principiile colaborarilor multidisciplinare;

C34 - ldentifica normele si competentele membrilor echipei multidisciplinare;

C35 - Adapteaza activitatea personalului implicat in furnizarea de servicii de
fizioterapie in functie de rezultatele evaluarilor periodice ale acestora;

Abilitati Al - Promoveaza starea de bine, sanatatea si siguranta pacientului;

A2 - Aplica metode valide, eficiente de supraveghere a studentilor si asistentilor de
fizioterapie;
A3 - Adapteaza abilitatile de comunicare in timpul activitatilor profesionale pentru
asigurarea sigurantei, confortului si demnitatii pacientului;
A4 - Monitorizeaza evolutia pacientului;
A5 - Analizeaza in mod obiectiv progresele pacientilor pe baza unor metode de
evaluare validate stiintific;
A6 - Asigura confidentialitatea si securitatea datelor personale (implicit a rezultatelor
evaludrilor periodice) ale pacientilor;
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A7 - Realizeaza evaluarea functionald a pacientilor cu afectiuni neurologice si
interpreteaza corect rezultatele obtinute;

A8 - Integreazad interpretarea rezultatele investigatiilor medicale realizate de
specialisti pentru a putea realiza un program optim de interventie;

A9 - Comunica eficient cu medicii specialisti implicati in realizarea si interpretarea
investigatiilor medicale, precum si cu medicii curanti;

A10 - Integreaza metode eficiente in vederea Tmbunatatirii calitatii practicii
profesionale in functie de rezultatele evaluarilor realizate;

All - Recomanda dispozitive medicale in functie de necesitatile si particularitatile
pacientilor/clientilor;

A12 - Ajusteaza interventiile pe baza reevaluarilor;

A13 - Aplica tehnicile si procedurile organizationale specifice in mod eficient, durabil
si flexibil;

A14 - Planifica si prioritizeaza eficient activitatea profesional3;

A15 - Evalueaza performanta profesionala si eventual a angajatilor sai;

A16 - Elaboreaza si obtine consimtamantul informat al pacientului/clientului;

A17 - Utilizeaza diferite tipuri de comunicare in domeniu cu pacientii/clientii, alti
A18 - Utilizeaza un limbaj clar, coerent individualizat si adaptat pe intelesul publicului-
tinta;

A19 - Utilizeaza tehnologiile e-health si mobile de sanatate cu pacientii/clientii (in
implementarea interventiei specifice si monitorizarea la distanta a evolutiei acestora),
A20- Furnizeaza informatii clare, individualizate pacientului/clientului privind
utilizarea tehnologiile e-health si mobile de sanatate cu pacientii/clientii si cu alti
A21 - Aplica propriile competente in activitatile profesionale;

A22 - Solicita consultul si interventia altor specialisti Tn cazul in care considera ca fi
sunt depasite limitele profesionale;

A23 - Adapteaza activitatea personalului implicat Tn furnizarea de servicii de
fizioterapie Tn functie de rezultatele evaluarilor periodice ale acestora;

A24 - Aplica metode valide, eficiente de supraveghere a studentilor si asistentilor de
fizioterapie;

A25 - Comunica eficient, sincer, empatic pentru a castiga increderea si cooperarea
pacientilor/clientilor;

A26 - Recomanda continuarea, atunci cand e cazul, a recuperarii la domiciliul
pacientului sau in alt serviciu in cazul in care este transferat

A27 - Comunica corespunzator cu alti specialisti din domeniul sanatatii;

A28 - Comunica eficient cu pacientul si ingrijitorii lui despre programul de recuperare;
A29 - Aplica ghidurile si protocoalele validate in practica serviciilor de fizioterapie
individualizat la particularitatile pacientului/clientului;

A30 - Aplica tehnicile de tratament cognitiv-comportamental pentru persoanele al
caror tratament implica reantrenarea cognitiva, abordarea emotiilor disfunctionale, a
comportamentelor dezadaptative si a proceselor si continuturilor cognitive printr-o
varietate de proceduri sistematice;

A31 - Ofera consultantda privind modul de utilizare a dispozitive medicale
recomandate
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A32 - Comunica informatiile privind beneficiile si rezultatele terapeutice si riscurile
inerente;

A33 - Interpreteaza rezultatele evaluarilor periodice realizate;

A34 - Aplica cele mai recente protocoale de interventie si/sau rezultate stiintifice
validate Th domeniu;

A35 - Selecteaza situatiile care solicita interventiile altor profesionisti, in special atunci
cand sunt necesare diagnostice sau interventii medicale suplimentare;

A36 - Triaza pacientii/clientii, indicdnd daca sunt necesare servicii suplimentare;

A37 - Explica pe fintelesul pacientilor/clientilor riscurile si beneficiile
tratamentelor/programelor de interventie propuse;

A38 - intocmeste un acord de consimtdmant informat pentru pacient/client sau
tutorele legal al acestuia;

A39 - Explica pe intelesul pacientilor/clientilor/tutorilor legali toate informatiile din
acordul de consimtamant informat pentru pacient/client sau tutorele legal al acestuia;
A40 - Promoveaza importanta practicarii diferitelor forme de miscare pentru
mentinerea/redobandirea starii de sdnatate fizica, psihica si social3;

A41 - Aplica programe specifice de kinetoprofilaxie pe tipuri de patologii sau grupuri
populationale (ocupationale, de varsta etc.);

A42 - Valorificd cunostintele teoretice si practice dobandite in activitatea
profesional3;

A43 - Utilizeaza un rationament bazat pe dovezi in stabilirea obiectivelor unei
interventii fizioterapeutice,

A44 - Pregateste un program individualizat de recuperare;

A45 - Implementeaza programele de fizioterapie concepute;

A46 - Adapteaza creativ si inovator metodele si mijloacele specifice in activitatea
profesionala;

AA47 - Asigura confidentialitatea si securitatea datelor colectate de la pacienti/clienti;
A48 - Foloseste sistemele actuale validate de colectare a datelor necesare derularii
procesului de preventie/recuperare;

A49 - Informeaza pacientul/clientul asupra procesului de colectare a datelor necesare
derularii procesului de preventie/recuperare;

A50 - Aplica standardele de calitate vizand gestionarea riscurilor, procedurile de
siguranta, feedback-ul pacientilor, screening si dispozitive specifice utilizate
recunoscute de asociatiile profesionale si autoritatile nationale;

A51 - Explica necesitatea aderentei pacientilor/clientilor la programul de interventie
pe perioada recomandata de ghidurile de specialitate;

A52 - Gestioneaza intretinerea si utilizarea resurselor materiale la standardele
recomandate;

A53 - Recunoaste situatiile riscante privind starea de sanatate si siguranta
pacientului/clientului si aplicarea masurilor necesare;

A54 - Aplica masurile necesare pentru asigurarea sigurantei pacientului/clientului in
cazul situatiilor riscante;

AS5 - Pregateste fizic si psihic pacientul/clientul pentru interventia care va fi realizat3;
A56 - Foloseste abilitatile de comunicare in timpul activitatilor profesionale pentru
asigurarea sigurantei, confortului si demnitatii pacientului/clientului;

A57 - Recunoaste situatiile care solicita interventiile altor profesionisti, in special
atunci cand sunt necesare diagnostice sau interventii medicale suplimentare.
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A58 - Colaboreaza cu alti profesionisti din cadrul echipei multidisciplinare in vederea
abordarii optime a pacientilor/clientilor;
A59 - Promoveaza egalitatea si nediscriminarea in randul angajatilor,
pacientilor/clientilor unitatilor de fizioterapie.
Responsabilitate si R1 - Implementeaza protocoalele de tratament pentru provocarile la adresa sanatatii

autonomie umane in cazul bolnavilor neurologici;
R2 - Promoveaza abordarile stiintifice de actualitate in activitatile de cercetare
derulate;
R3 - Respecta principiile eticii si deontologiei profesionale;
R4 - Alege in mod responsabil si autonom, metodele de evaluare optime pentru
aprecierea progresului pacientilor;
R5 - Comunicd responsabil si autonom informatiile necesare privind progresul
pacientilor sau/si ingrijitorilor acestora;
R6 - Interpreteaza rezultatele medicale realizate de specialisti in domeniu pentru
stabilirea si adaptarea pe parcurs a programului de interventie;
R7 - Alege in mod responsabil si autonom dispozitivele optime pentru patologia si/sau
particularitatile individuale ale pacientilor/clientilor;
R8 - Asumarea responsabilitatii pentru procedurile de terapie/preventie aplicate;
R9 - Selecteaza in mod responsabil protocoalele de interventie adaptate la schimbarile
continue din domeniu;
R10 - Constientizeaza Tn mod autonom si responsabil limitele impuse de cunostintele
si abilitatile dobandite.
R11 - Monitorizeaza in colaborare cu toti membrii echipei implementarea
programului de interventie, evaluarea si evolutia pacientilor;
R12 - Respecta in mod responsabil si autonom legislatia, politicile, procedurile,
orientarile si protocoalele nationale si ale UE privind starea de bine, sanatatea si
siguranta pacientului, Tn conformitate cu politicile angajatorului;
R13 - Respectd in mod responsabil si autonom, legislatia in vigoare privind ingrijirea
sanatatii care reglementeaza relatiile dintre furnizorii de servicii de sanatate si
pacienti/clienti;
R14 - Completeaza continuu cunostintele si abilitatile profesionale in vederea
imbunatatirii
R15 - Gestioneaza cu discernamant a datele personale ale pacientului/clientului, cu
respectarea
R16 - Comunica in mod responsabil si autonom, informatii referitoare la serviciile de
fizioterapie
R17 - Selecteaza in mod responsabil si autonom, a celei mai potrivite tehnologii e-
health sau mobile de sanatate, adaptata contextului profesional;
R18 - Respecta normele etice si deontologice profesionale;
R19 - Demonstreaza obiectivitate, rigurozitate si corectitudine stiintifica fn
rationamente si interventii specifice;
R20 - Respecta ghidurile si protocoalele validate in practica serviciilor de fizioterapie
R21 - Respecta limitele personale, sensibilitatile, diferentele culturale si preferintele
clientului/pacientului.
R22 - Asumarea responsabilitatii pentru deciziile cu privire la abordarea persoanelor
care necesita tratament cognitiv-comportamental pentru persoanele al caror
tratament implica reantrenarea cognitivd, abordarea emotiilor disfunctionale, a
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comportamentelor dezadaptative si a proceselor si continuturilor cognitive printr-o
varietate de proceduri sistematice;

R23 - Respecta standardele de calitate privind serviciile oferite;

R24 - Aplica responsabil si autonom principiile etice si politicile locale/nationale.

R 25 - Asumarea responsabilitatii privind identificarea si clasificarea corecta
deficientele si limitarile de activitate care rezultd din boald, accidentare si/sau
imbatranire;

R26 - Recomanda consultarea altor specialisti in vederea gasirii unor solutii
terapeutice optime;

R27 - Asumarea responsabilitatii pentru procedurile de terapie/preventie aplicate;
R28 - Asumarea responsabilitatii privind monitorizarea pacientilor/clientilor;

R29 - Asumarea continutului acordului de consimtamant informat;

R30 - Promoveaza metodele specifice profesiei in vederea mentinerii/redobandirii
sanatatii in mod responsabil si autonom;

R31 - Asumarea responsabilitatii pentru conceperea, implementare si monitorizarea
interventiilor fizioterapeutice;

R32 - Revizuieste in mod responsabil si autonom, a metodele de colectare a datelor
necesare deruldrii procesului de preventie/recuperare;

R33 - Respecta in mod responsabil si sa promoveze autonom incluziunea, respectarea
diversitatii, tratamentul egal al genurilor, etniilor si grupurilor minoritare in cadrul
organizatiilor, pentru a preveni discriminarea si pentru a asigura incluziunea.

R34 - Respecta persoanele care isi desfasoara activitatea intr-un mediu multicultural.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii

1.Educare si reeducare motrica in | Prelegerea Durata cursului 4 ore

pediatrie Conversatia Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
1.1 Dezvoltarea motorie, | Exemplificarea studentii  fiind implicati prin  solicitarea
cognitiva si afectiva a copilului. raspunsului la cinci intrebari cheie:

1. Care este activitatea reflexa a nou-nascutului
si copilului mic?

2. Care sunt etapele de dezvoltare motorie ale
copilului sanatos?

3. Care este rolul si importanta cunoasterii
comportamentului motor?

4. Cand ar trebui sa consideram ca exista
intarzieri in achizitionarea etapelor de dezvoltare
motorie?

5. Cum sunt recunoscute principalele tulburari de
dezvoltare motorie si planul terapeutic?

1.2. Tulburari de dezvoltare si
tratamentul timpuriu al acestora

Referinte:

1.Almajan-Guta Bogdan — Reeducarea motorie in
paralizia cerebralda, Ed. Politehnica, Timisoara,
2008, pag 16-58

2. Examinarea copilului Prelegerea Durata cursului 4 ore

2.1. Evaluarea kinetica Conversatia
Exemplificarea
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Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
studentii  fiind implicati prin  solicitarea
raspunsului la cinci intrebari cheie:

1.Cum se realizeaza examinarea copilului?

2 Care sunt categoriile de teste si rolul acestora.?
3.Ce urmareste testarea motricitatii grosiere si
fine?

4. Ce urmareste testarea psihomotricitatii?

5. Ce urmareste evaluarea functionala?

Referinte:

1.Almajan-Guta Bogdan — Reeducarea motorie in
paralizia cerebrala, Ed. Politehnica, Timisoara,
2008, pag 123-131

3. Educare si reeducare motorie in | Prelegerea Durata cursului 4 ore
neuro-pediatrie Conversatia Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
Exemplificarea studentii  fiind implicati prin  solicitarea

3.1.Encefalopatiile: congenitale, N S o i
raspunsului la cinci intrebari cheie:

neonatale, dobandite, L .
) 1.Care este definitia encefalopatiilor?
metabolice, 2. Etiologia PC
macro si microcefalia 3.Care sunt tulburarile motorii in PC?
4. Care sunt formele de manifestare a PC:
definitie, etiologie?
5.interventia timpurie in PC.
Referinte
1.Almajan-Guta Bogdan — Reeducarea motorie in
paralizia cerebrala, Ed. Politehnica, Timisoara,
2008, pag 59-64, 105-120
4. Educare si reeducare motorie Prelegerea Durata cursului 4 ore
in neuro-pediatrie Conversatia Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
4.1.Metode de reeducare Exemplificarea studentii  fiind implicati prin  solicitarea
raspunsului la intrebari:
1.0biectivele kinetoterapiei in PC
2.Mijloacele kinetoterapiei in PC.
3. Interventia timpurie
4. Care sunt principalele metode de reeducare
neuro-motorie?
Referinte:
1.Alm3ajan-Guta Bogdan — Reeducarea motorie in
paralizia cerebrala, Ed. Politehnica, Timisoara,
2008, pag 63-95, 133-138
5. Educare si reeducare motorie Prelegerea Durata cursului 4 ore
in ortopedie si traumotologie Conversatia Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
5.1.Recuperarea in  aplaziile | Exemplificarea studentii  fiind implicati prin  solicitarea
congenitale  ale  membrelor, raspunsului la cinci intrebari cheie:

1.Care  sunt  principalele  afectiuni in

malformatii ale soldului, deviatii : iy
traumatologia pediatrica?

ale coloanei vertebrale, ale M.1,,
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M.S., toracice, torticolisul, 2. Care sunt principalele afectiuni in ortopedia
fracturi, luxatii, entorse, rupturi pediatrica?
musculare 3.Metode si tehnici de evaluare in traumato-
ortopedie pediatrica?
4.Care sunt tehnicile de recuperare in ortopedia
pediatrica?
5. Care sunt tehnicile de recuperare in
traumatologia pediatrica?
Referinte
Sbenghe, T. — Bazele teoretice si practice ale
kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti, 1999
6. Educare si reeducare motorie Prelegerea Durata cursului 4 ore
in respirator Conversatia Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
6.1. Recuperarea in afectiunile | Exemplificarea studentii  fiind implicati prin  solicitarea
respiratorii:disfunctia ventilatorie rdspunsului la cinci intrebari cheie:

1.Care sunt disfunctiile ventilatorii ?

2..Care sunt tehnicile de clearance?

3.Aplicarea aerosoloterapiei

4. Care sunt exercitiile fizice specifice pentru
reeducarea respiratorie?

5. Tehnicile incitative, definitie, rol, enumerare

obstructiva, restrictiva, mixta

Referinte

1.Almajan-Guta Bogdan — Ameliorarea calitatii
vietii  bolnavilor cu  mucoviscidoza prin
fiziokinetoterapie, Ed. Mirton, Timisoara, 2006

2. Sbenghe, T. — Reeducarea medicala a
bolnavilor respiratori, Ed. Medicala, Bucuresti,
1983
7. Reeducarea prin joc si activitati | Prelegerea Durata cursului 4 ore
motrice adaptate. Conversatia Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
Exemplificarea studentii  fiind implicati prin  solicitarea

raspunsului la cinci intrebari cheie:

1.Care sunt obiectivele sportului adaptat?
2.Alegerea activitdtilor motrice in functie de
preferinte si specificul afectiunii

3.Integrare si reeducare prin sport in patologiile
pediatrice

4. Aplicarea de jocuri si interactiunea
kinetoterapeut-copil

5.Modalitati de colaborare fintre familie si
kinetoterapeut

Referinte
1. Xhardez, Y. - Vade-Mecum de
kinesitherapie, Ed. Prodim, Bruxelles, 1999
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musculoscheletale pediatrice

copil Si
8.4. Adaptarea

activitate si remisiune.

8. Kinetoterapia in afectiunile
reumatologice Si

8.1. Artrita idiopatica juvenila.
8.2. Hipermobilitatea articulara.
8.3. Durerea musculoscheletald la
adolescent.
exercitiului
terapeutic la perioadele de

Durata cursului 4 ore

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
studentii  fiind implicati prin  solicitarea
raspunsului la cinci intrebari cheie:

1.Care sunt principalele manifestari functionale
ale artritei idiopatice juvenile?

2.Cum influenteaza durerea si inflamatia
programul kinetoterapeutic?

3.Cum se adapteaza exercitiul in perioadele de
activitate si remisiune?

4.Care sunt principiile kinetoterapiei in
hipermobilitatea articulara?

-Cum pot fi prevenite deconditionarea fizica si
limitarea participarii copilului?

Bibliografie

Cordun, M. (1999). Kinetoterapia medicala.
Axxa.Kisner, C., & Colby, L. A. (2007). Therapeutic
exercise: Foundations and techniques (5th ed.).
F. A. Davis.Sbenghe, T. (2019). Kinesiologie.
Editura Medicala.

9. Kinetoterapia in sindroamele
genetice si tulburdrile de
dezvoltare

9.1. Sindromul Down —
particularitati somato-
functionale.

9.2. Hipotonia si hiperlaxitatea
articulara.

9.3. intarzierea achizitiilor
motorii.

9.4. Obiective si strategii de
interventie kinetoterapeutica.

Durata cursului 4 ore

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
studentii  fiind implicati prin  solicitarea
raspunsului la cinci intrebari cheie:

Durata cursului 4 ore

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
studentii  fiind implicati prin  solicitarea
raspunsului la cinci intrebari cheie:

1.Care sunt particularitatile dezvoltarii motorii in
sindromul Down?

2.Cum influenteaza hipotonia achizitiile motorii?
3.Ce obiective stabilim in functie de varsta?
4.Cum implicam familia?

Bibliografie

Jaeger, D. L. (1987). Home program instruction
sheets for infants and young children. Therapy
Skill Builders.

Mojoli, A. (2002). Le développement de |'enfant.
De Vecchi.

Robdnescu, N. (2001). Reeducarea neuro-
motorie. Editura Medicala.

10. Tehnologii asistive si
dispozitive utilizate in
kinetoterapia pediatrica

10.1. Orteze si dispozitive de
asistare a mersului.

10.2. Verticalizatoare si sisteme

Durata cursului 4 ore

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
studentii  fiind implicati prin  solicitarea
raspunsului la cinci intrebari cheie:
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de pozitionare.

10.3. Scaune rulante si alte
dispozitive de mobilitate.

10.4. Biofeedback, realitate
virtuald, robotica si tehnologii
digitale in recuperarea pediatrica.

1. Care sunt principalele categorii de dispozitive
asistive utilizate in pediatrie?

2. Care sunt criteriile pentru alegerea unei
orteze sau a unui dispozitiv de mers?

3. Care este rolul verticalizarii in recuperarea
copilului cu dizabilitate motorie?

4. Cum trebuie adaptat dispozitivul la
particularitatile antropometrice si functionale
ale copilului?

5. Ce rol pot avea biofeedback-ul, realitatea
virtuala si tehnologiile digitale in recuperarea
pediatrica?

Bibliografie
Kisner, C., & Colby, L. A. (2007). Therapeutic
exercise: Foundations and techniques (5th ed.).

F. A. Davis.

Pasztai, Z. (2004). Kinetoterapie in
neuropediatrie. Ariodna.

Robanescu, N. (2001). Reeducarea neuro-
motorie. Editura Medicala.

11. Kinetoterapia in obezitatea
pediatricd si deconditionarea
fizica

11.1. Obezitatea infantild si
consecintele functionale.
11.2. Evaluarea capacitatii de
efort.

11.3. Prescrierea si dozarea
exercitiului fizic.
11.4. Promovarea unui stil de
viata activ Si preventia
sedentarismului.

Durata cursului 2 ore

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
studentii  fiind implicati prin  solicitarea
raspunsului la cinci intrebari cheie:

1. Care sunt consecintele functionale ale
obezitatii pediatrice?

2. Cum se evalueaza capacitatea de efort a
copilului?

3. Care sunt principiile prescrierii exercitiului
fizic in obezitatea pediatrica?

4. Cum se stabilesc intensitatea, durata,
frecventa si tipul exercitiului?

5. Cum poate kinetoterapeutul contribui la
reducerea sedentarismului si adoptarea unui
stil de viata activ?

Bibliografie:
Almajan-Guta, B. (2010). Aborddri

interdisciplinare in educatie fizica si sport.
Editura Politehnica.
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Kisner, C., & Colby, L. A. (2007). Therapeutic
exercise: Foundations and techniques (5th ed.).
F. A. Davis.

Sbenghe, T. (2019). Kinesiologie. Editura
Medicala.

Bibliografie

Almajan-Guta, B. (2006). Ameliorarea calitdtii vietii bolnavilor cu mucoviscidozd prin fiziokinetoterapie, Ed.
Mirton, Timisoara. ISBN 973-661-962-1

Almajan-Guta, B. (2008). Reeducarea motorie in paralizia cerebrald, Ed. Politehnica, Timisoara. ISBN 978-973-
625-721-6

Almajan-Guta, B. (2023).- Playing sports and physiotherapy in cystic fibrosis-Play for life, Lambert academy
publishing,, ISBN 978-620-5-49559-9

Chiriac, M. (2000). Testarea manuald a fortei musculare, Ed. Universitatii Oradea. ISBN 9738193095

Cordun, M. (1999). Kinetoterapia medicald, Ed. Axxa, Bucuresti. ISBN 973-97408-7-1

Le Metayer, M. (1994). Reeducation cerebro-motrice du jeune enfant, Ed. Masson, Paris. ISBN 9782225838675

Moijoli, A. (2002). Le developpement de I’enfant, Ed. De Vecchi, Paris. ISBN 978-2732812373.

Nemes, D.(2002). Principii de evaluare si terapie in sechele motorii de encefalopatie cronicd infantile, Ed.
Orizonturi Universitare, Timisoara. ISBN 973-8109-87-6 2

Pasztai, Z. (2004). Kinetoterapie in neuropediatrie, Ed. Ariodna, Oradea. ISBN 973-8349-12-5

Robanescu, N. (2001). Reeducarea neuro-motorie, Ed. Medicald, Bucuresti. ISBN 973-39-0186-5

Sbenghe, T. (1999). Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicald, Bucuresti. ISBN
6422573002788

Sbenghe, T. (2019). Kinesiologie, Ed. Medicala, Bucuresti. ISBN 6422573002788

Xhardez, Y. (1999). Vade-Mecum de kinesitherapie, Ed. Prodim, ed 7, Bruxelles. ISBN 10. 2224033737

solicitati sa observe,
evalueze, elaboreze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate
Totodata studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere.

7.2 Seminar Metode de predare Observatii

1. Observarea copilului cu Exercitiul, studii de Durata LP 2 ore

dezvoltare psiho-motorie caz Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
normala Studentii vor fi fiecare grupa va fi prezenta sdaptamanal la

cabinetele de practica din unitatile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor efectua
practica supervizata de specialitate in pediatrie

encefalopatie

2. Evaluarea copilului cu

Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati sa observe,
evalueze, elaboreze
programe de
kinetoterapie

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentda saptamanal la
cabinetele de practica din unitatile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor efectua
practica supervizata de specialitate in pediatrie
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individualizate si
personalizate
Totodata studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

3. Modalitati de reeducare la
copilul cu paralizie cerebrala

Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati sa observe,
evalueze, elaboreze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate
Totodata studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentda saptamanal la
cabinetele de practica din unitatile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor efectua
practica supervizata de specialitate Tn pediatrie

4. Tratament kinetic in ortopedie
pediatrica

Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati sa observe,
evalueze, elaboreze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate
Totodata studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentda saptamanal la
cabinetele de practica din unitatile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor efectua
practica supervizatd de specialitate in pediatrie

5. Metode de clearance
respirator Tn pediatrie

Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati sa observe,
evalueze, elaboreze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate
Totodata studentii
vor aplica

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentda saptamanal la
cabinetele de practica din unitatile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor efectua
practica supervizata de specialitate in pediatrie
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programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

6. Tehnici kineto specifice la copii
cu deficiente polisenzoriale

Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati sa observe,
evalueze, elaboreze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate
Totodata studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentda saptamanal la
cabinetele de practica din unitatile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor efectua
practica supervizata de specialitate Tn pediatrie

7. Activitati de psihomotricitate si
sport adaptat in pediatrie

Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati sa observe,
evalueze, elaboreze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate
Totodata studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentda saptamanal la
cabinetele de practica din unitatile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor efectua
practica supervizata de specialitate Tn pediatrie

8. Evaluarea si kinetoterapia
copilului cu afectiuni
neuromusculare

Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati sa observe,
evalueze, elaboreze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate
Totodata studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentda saptamanal la
cabinetele de practica din unitatile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor efectua
practica supervizata de specialitate in pediatrie
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9. Evaluarea si kinetoterapia
copilului cu sindroame genetice si
tulburdri de dezvoltare

Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati sa observe,
evalueze, elaboreze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate
Totodata studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentda saptamanal la
cabinetele de practica din unitatile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor efectua
practica supervizata de specialitate Tn pediatrie

10. Kinetoterapia in afectiunile
reumatologice si
musculoscheletale pediatrice

Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati sa observe,
evalueze, elaboreze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate
Totodata studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentda saptamanal la
cabinetele de practica din unitatile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor efectua
practica supervizata de specialitate in pediatrie

11. Reeducarea prin joc, activitati
motrice si sport adaptat —
aplicatii practice

Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati sa observe,
evalueze, elaboreze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate
Totodata studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezenta sdaptamanal Ia
cabinetele de practica din unitatile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor efectua
practica supervizata de specialitate in pediatrie

12. Kinetoterapia copilului cu
tulburari de neurodezvoltare si
deficiente polisenzoriale

Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati sa observe,

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezenta saptamanal Ia
cabinetele de practica din unitatile partenere
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evalueze, elaboreze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate
Totodata studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

FEFS, pe baza contractelor semnate si vor efectua
practica supervizata de specialitate Tn pediatrie

13. Utilizarea tehnologiilor
asistive si dispozitivelor in
kinetoterapia pediatrica

Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati sa observe,
evalueze, elaboreze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate
Totodata studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentda saptamanal la
cabinetele de practica din unitatile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor efectua
practica supervizata de specialitate in pediatrie

14. Evaluarea capacitatii de efort
si kinetoterapia copilului cu
obezitate si deconditionare fizica

Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati sa observe,
evalueze, elaboreze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate
Totodata studentii
vor aplica
programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentda saptamanal la
cabinetele de practica din unitatile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor efectua
practica supervizata de specialitate in pediatrie

Bibliografie

973-36-0582-9

Almajan-Guta, B. (2010). Aborddri interdisciplinare in educatie fizicd si sport, Ed. Politehnica, Timisoara. ISBN
978-606-554-084-2
Almajan-Guta, B. (2013). Tehnici moderne de kinetoterapie in mucoviscidoza, Ed de Vest, Timisoara. ISBN 978-

Hayes, M. S. et. al.(1999) "Next Step: A Survey of Pediatric Physical Therapists' Educational Needs and
Perceptions of Motor Control, Motor Development, and Motor Learning as They Relate to Services for
Children with Developmental Disabilities." Pediatric Physical Therapy 11, no. 4.
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King, G. A,, et. al. (1999) "An Evaluation of Functional, School-Based Therapy Service for Children with Special
Needs." Physical and Occupational Therapy in Pediatrics 19, no. 2.

Bromlez, |. (1998). Tetraplegia and Paraplegia a Guide for Physiotherapists, Ed.Churchill Livingstone. ISBN 10.
0443058725

Kisner, C., Colby, L.A. (2007). Therapeutic Exercise: Foundations and Techniques (5th edition), F.A. Davis
Company; 5 edition. ISBN-13: 978-0-8036-1584-7

Daia, C. (2022). Examen local in recuperare, Editia alla, Editura Universitara, ISBN: 978-606-28-1394-9.

LaVonne Jaeger,D.(1987). Home program instructions sheets for infants and young children, U.S.A. ISBN
0884502244

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor

profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului
Studentii vor dobandi deprinderi de folosire eficienta si corecta a kinetoterapiei pediatrice mediului profesional
si social in care vor activa si profesa. Analiza legaturii dintre kinetoterapie, motricitate speciala si societate le va
permite s3 ia cele mai bune masuri in vederea kinetoprofilaxiei, kinetoterapiei in pediatrie. In vederea schitarii
continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au organizat o intdlnire cu angajatorii
si cadre didactice din domeniu. Intalnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptarii angajatorilor din domeniu.
in baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei si la coordonarea disciplinelor din
programul de studiu in vederea formarii competentelor revendicate de angajatori.

9. Utilizarea instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala generativa

Pentru realizarea sarcinilor definite la sectiunea de evaluare este permisa la seminar utilizarea instrumentelor
IAgen (ex. ChatGPT, Google Gemini, Copilot) pentru:
e verificari minore de claritate/gramatica si pentru Tmbunatatirea prezentarii (slide-uri, formulare mai
clard), fara ca |A sa genereze integral continutul evaluat;
e explicarea unor termeni biomecanici si pentru organizarea ideilor Tnainte de a redacta propriile
referate.
® generarea de imagini necesare unor prezentari/exercitii, dar materialele finale trebuie sa
reflecte gandirea proprie;
e rafinari de formulare (intrebari, structura);
Este interzisa utilizarea 1Agen pentru orice proba de verificare a cunostintelor conform regulilor generale de
evaluare si integritate;
n toate cazurile in care IA este permisa, studentul are obligatia si declare explicit cum a folosit instrumentul
(unde, pentru ce, In ce masurad) si sa isi asume verificarea continutului si originalitatea produsului.
Exemplele cele mai cunoscute de instrumente genAl includ, dar nu se rezuma la: ChatGPT, Google Gemini,
Copilot pentru text sau MidJourney pentru imagini.
Fiecare student va preciza, intr-o declaratie redactatd distinct pentru fiecare sarcind de lucru, conform modelului
din anexa 3 a Requlamentului privind utilizarea inteligentei artificiale generative in procesul educational la UVT,
instrumentul pe care I-a utilizat, modul in care a fost utilizat si partea din sarcind in care acesta a fost utilizat.
Declaratia va fi mentionatd de student la inceputul sarcinii de lucru elaborate.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
Examen scris, tip grila intre 0-60 puncte

Cunoasterea notiunilor si
10.4 Curs conceptelor

specifice disciplinei

Sarcina obligatorie
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http://www.amazon.com/s/ref=ntt_athr_dp_sr_1?_encoding=UTF8&sort=relevancerank&search-alias=books&field-author=Kisner
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https://www.uvt.ro/wp-content/uploads/sites/3/2026/01/Regulament-UVT_Utilizarea-AI-in-educatie.pdf

AAPRES
pER UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Participare activa: Se inregistreaza | Intre 0-40 puncte
Realizarea temelor atribuite | frecventa si valoarea interactiunii
la fiecare ora de LP la orele de lucrari practice.
Colaborarea si asumarea
responsabilitatilor.  Participarea
activa si creativda in cadrul
cabinetelor kineto. Capacitatea de
elaborare si aplicare a unui
program kinetic pe pacienti.

10.5 Laborator/
Seminar

9.4 Standard minim de performanta
Nota finala se calculeaza prin insumarea punctelor obtinute si transferul acestora in note (se imparte punctajul
obtinut la 10).

Cel putin 91 de puncte - 10

intre 81si90-9

intre 71si80-8

intre61si70-7

intre 51si60-6

intre 41si50-5

intre 31si40-4

cel mult 30 de puncte - 3

OBSERVATIE!
Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare.

Lucrul cu pacientul (supervizat) reprezinta o conditie obligatorie de promovare a disciplinei.

Data completarii Titular de disciplina
10.09.2026

Data avizarii in departament Director de departament
17.09.2026
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10.3. FISA DISCIPLINEI KINETOTERAPIA iN GERIATRIE-GERONTOLOGIE
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant Universitatea de Vest din Timisoara
superior
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Kinetoterapie si Motricitate Speciala/ Kinetoterapie si motricitate
Calificarea speciala

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia in geriatrie-gerontologie

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar
2.4 Anul de Il 2.5 Semestrul Il 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DS/DOB
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe 3 din care: 3.2 curs 1 3.3 seminar/laborator | 2
saptamana
3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 28
fnvatamant
Distributia fondului de timp: 58 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 15
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe 15
teren
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 8
Examinari 8
Alte activitati 2
3.7 Total ore studiu individual 50
3.8 Total ore pe semestru 100=42+
50+8

3.9 Numarul de credite 4
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ° Anatomie, Fiziologie, Bazele kinetoterapiei
4.2 de competente ° Cunoasterea metodelor de evaluare somatica si functionala, a tehnicilor

si metodelor specifice kinetoterapiei
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Studentii nu se vor prezenta cursuri
seminarii/laboratoare cu telefoanele mobile deschise.
De asemenea, nu vor fi tolerate convorbirile telefonice
in timpul cursului, nici parasirea de catre studenti a salii
de curs in vederea preludrii apelurilor telefonice
personale;

o Nu va fi tolerata intarzierea studentilor la curs si
seminar/laborator intrucat aceasta se dovedeste
distructiva la adresa procesului educational;

® Prezenta la curs este obligatorie 50%, conform
regulamentului universitar

® Parcurgerea resurselor (suport de curs, bibliografie)
postate pe platformele classroom/e-learning

5.2 de desfasurare a seminarului / e Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit de

laboratorului titular de comun acord cu studentii. Nu se vor accepta
cererile de amanare a acestuia pe motive altfel decat
obiectiv intemeiate. De asemenea, pentru predarea cu
intarziere a lucrarilor de seminar/laborator, lucrarile vor
fi depunctate cu 1 pct./zi de intarziere.

® Prezenta obligatorie 80%; conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa.

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie parcurgerea si
promovarea disciplinei

® sa recunoasca categoriile de patologii geriatrice care pot avea consecinte
majore la nivel global;

® sd cunoasca definitia si terminologia specifica disciplinei;

® s3 cunoasca principiile de baza necesare unei anamneze si a unui examen
obiectiv general al pacientului vartnic care se prezinta la cabinetul de
kinetoterapie;

® sd recunoasca modul de manifestare si gestionare a simptomelor pacientilor

varstnici;
e s explice principiile de reabilitare in afectiunile geriatrice;
Cunostinte ® 53 inteleaga metodologia de realizare a unui program de recuperare in

afectiunile geriatrice;

® sa inteleagd metodologia de realizare a unui program de recuperare in
afectiunile geriatrice;

® 53 cunoasca metodele si tehnicile specifice de aplicare a kinetoterapiei si
metodelor complementare acesteia la pacientii varstnici;

e saidentifice beneficiile si riscurile exercitiului fizic la persoanele varstnice;

® sa cunoasca metodele prin care isi poate completa cunostintele dobandite la
curs;
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® s3 cunoasca terminologia specifica disciplinei; sa cunoasca aspectele teoretice si
practice ale patologiei geriatrice;

e s3 identifice elementele specifice morfo-functionale 1n diferite afectiuni
degenerative;

® sd argumenteze importanta cunoasterii elementelor studiate in contextul realizarii
ulterioare a unui program kinetic specific;

® s3d cunoasca principiile care stau la baza realizarii unui program de reabilitare in
patologia geriatrica degenerativa;

e sa identifice metodele si tehnicile cele mai eficiente de recuperare in anumite
afectiuni geriatrice;

® sd argumenteze folosirea anumitor tehnici si metode adecvate reabilitarii eficiente

Abilitati intr-o afectiune geriatricd degenerativs;

® sa cunoasca metodele de evaluare ale pacientului cu patologie musculo-scheletala
degenerativa; sa interpreteze rezultatele evaluarii specifice;

® sa cunoasca aspectele specifice leziunilor degenerative la nivelul diferitelor regiuni
anatomice;

e sa identifice cele mai potrivite metode de evaluare in leziunile degenerative;

e s3d identifice modalitatile de reabilitare eficiente in functie de diagnostic, evaluarea
initiala si obiectivele specifice;

® sd argumenteze modificarile impuse in programul kinetic in functie de feedback-ul
primit de la pacient;

e sdargumenteze folosirea anumitor mijloace si tehnici complementare de reabilitare
in afectiunile geriatrice degenerative.

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor Tn situatii de munca sau de
studiu imprevizibile.

e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor

Responsabilitate si grupurilor.
si autonomie ® Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.

o Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine etica
fata de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii
de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continuda in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi
Platforma prin care pot fi accesate suportul de curs in format electronic si alte resurse de
invatare/bibliografice:e-learnind / google classroom: 6b64ogb

7.1. Curs Metode de Observatii
predare
1. Notiuni generale de Prelegere Durata cursului este de 2 ore.
senescent3 si Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este

interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi
rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:

imbatranire. Sindroamele

geriatrice i e IS L R
1. Care sunt principale modificari morfologice si
functionale la varstnici?
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2. Care sunt alterarile fiziologice care insotesc
inaintarea in varsta?

Bibliografie:

Masiero, S., & Carraro, U., (2017). Rehabilitation
Medicine  for Elderly  Patients, Springer
International Publishing, ISBN 978-3-319-57405-9;
ISBN 978-3-319-57406-6 (eBook)

O'Hanlon, S., & Smith, M. (2022). A Comprehensive
Guide to Rehabilitation of the Older Patient,
Elsevier, ISBN: 9780702080166

curs ppt
2. Patologia varstei a 3-a. Prelegere Durata cursului este de 2 ore.
Evaluarea varstnicului Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este

interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi

rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt formele clinice intalnite in
patologia varstnicului?

2. Care sunt caracteristicile manifestarilor
clinice n patologia varstnicului?

3. Care sunt etapele evaluarii in patologia
varstnicului?

Bibliografie:

Masiero, S., & Carraro, U., (2017). Rehabilitation
Medicine  for  Elderly  Patients, Springer
International Publishing, ISBN 978-3-319-57405-9;
ISBN 978-3-319-57406-6 (eBook)

O'Hanlon, S., & Smith, M., (2022). A Comprehensive
Guide to Rehabilitation of the Older Patient,
Elsevier, ISBN: 9780702080166

Cursul in format pdf/PPT (materialul bibliografic
obligatoriu pentru examen) se gaseste pe contul
de Google Classroom aferent disciplinei;

curs ppt
3. Osteoporoza (definitie, Prelegere Durata cursului este de 2 ore.
etiopatogenie, semne Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este

interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi

clinice si tratament de R ” ” N o
rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:

recuperare) 1. Care sunt factorii de risc responsabili de
aparitia osteoporozei?
2. Care sunt semnele clinice din osteoporoza?
3. Care este tratamentul de recuperare in
osteoporoza?
Bibliografie:
Bolosiu, H. D. (2008). Osteoporoza. Casa Cartii de
Stiinta, ISBN: 978-973-133-398-4.
Lange, U., Teichmann, J., Strunk, J., Mueller-Landner,
U., & Uhlemann, C. (2005). Exercises and
physiotherapeutic strategies for preventing and
Universitatea de Vest din Timisoara Tel: +40 — (0)256-592.168
Bd. Vasile Parvan, nr.4 Email: secretariat.uvt@e-uvt.ro

300223 Timisoara, Romania WWW.Uuvt.ro



UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

treating osteoporosis. Europa
medicophysica, 41(2), 173.

Pais, R., Campean, R., Simon, S. P., Bolosiu, C,,
Muntean, L., & Bolosiu, H. (2010). Accuracy of
guantitative ultrasound parameters in the
diagnosis of osteoporosis. Open Medicine, 5(4),
478-485.

Cursul in format pdf/PPT (materialul bibliografic
obligatoriu pentru examen) se gaseste pe contul
de Google Classroom aferent disciplinei;

4. Boala artrozica (definitie, | Prelegere Durata cursului este de 4 ore.
etiopatogenie, forme Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este

interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi

rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt cele maifrecvente forme clinice din
boala artrozica si cum se manifesta?
recuperare) 2. Cum se realizeaza evaluarea in principale

forme clinice din boala artrozica?

3. Cum se realizeaza tratamentul de recuperare
in principale forme clinice din boala
artrozica?

Bibliografie:

Sirbu, E., & Szasz, S., (2022). Bolile reumatologice:
aspecte clinice si de recuperare, Presa Universitara
Clujeand, ISBN 978-606-37-1409-2.

Cursul in format pdf/PPT (materialul bibliografic
obligatoriu pentru examen) se gaseste pe contul
de Google Classroom aferent disciplinei;

clinice, manifestari
clinice, metode de
evaluare si tratament, de

curs ppt
5. Recuperarea pacientilor Prelegere Durata cursului este de 2 ore.
varstnici cu boala Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este
Parkinson interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi

rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt cele mai frecvente simptome
motorii si non-motorii din boala Parkinson?

2. Cum se realizeaza evaluarea in boala
Parkinson?

3. Cum se realizeaza tratamentul de recuperare
in boala Parkinson?

Bibliografie:

Sirbu, E., (2015). Terapia kineticd in afectiunile
neurologice, Editura Universitatii de Vest,
Timisoara, ISBN 978-973-125-460-9.

Cursul in format pdf/PPT (materialul bibliografic
obligatoriu pentru examen) se gaseste pe contul
de Google Classroom aferent disciplinei;

6. Recuperarea post-AVC a Durata cursului este de 2 ore.
pacientilor varstnici
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Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este
interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi
rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt obiectivele programului de
kinetoterapie in recuperarea post-AVC a
pacientilor varstnici?

2. Ce tehnici si mijloace se pot efectua in
recuperarea post-AVC a pacientilor varstnici?

Bibliografie:

Sirbu, E. (2015). Terapia kineticd in afectiunile
neurologice, Editura Universitatii de Vest,
Timisoara, ISBN 978-973-125-460-9.

Sirbu, E. (2008). Contributii la studiul neurorecuperdrii
’n accidentul vascular cerebral ischemic, Editura
Eurobit, Timisoara, ISBN:978-973-620-358-9.

Cursul in format pdf/PPT (materialul bibliografic
obligatoriu pentru examen) se gaseste pe contul
de Google Classroom aferent disciplinei;

Bibliografie

Bolosiu, H. D. (2008). Osteoporoza. Casa Cartii de Stiinta, ISBN: 978-973-133-398-4.

Lange, U., Teichmann, J., Strunk, J., Mueller-Landner, U., & Uhlemann, C. (2005). Exercises and
physiotherapeutic strategies for preventing and treating osteoporosis. Europa medicophysica, 41(2),
173.

Masiero, S., & Carraro, U. (2017). Rehabilitation Medicine for Elderly Patients, Springer International
Publishing, ISBN 978-3-319-57405-9 ISBN 978-3-319-57406-6 (eBook)

O'Hanlon, S., & Smith, M. (2022). A Comprehensive Guide to Rehabilitation of the Older Patient, Elsevier,
ISBN: 9780702080166

Pais, R., Campean, R., Simon, S. P., Bolosiu, C., Muntean, L., & Bolosiu, H. (2010). Accuracy of quantitative
ultrasound parameters in the diagnosis of osteoporosis. Open Medicine, 5(4), 478-485.

Sirbu, E., & Szasz, S. (2022). Bolile reumatologice: aspecte clinice si de recuperare, Presa Universitara
Clujeana, ISBN 978-606-37-1409-2.

Sirbu, E. (2015). Terapia kineticd in afectiunile neurologice, Editura Universitatii de Vest, Timisoara, ISBN
978-973-125-460-9.

Sirbu, E. (2008). Contributii la studiul neurorecuperdrii in accidentul vascular cerebral ischemic, Editura
Eurobit, Timisoara, ISBN:978-973-620-358-9.

Cursul in format pdf/PPT (materialul bibliografic obligatoriu pentru examen) se gdseste pe contul de
Google Classroom aferent disciplinei;

7.2. Seminar/laborator Metode de predare Observatii
1. Principiile reabilitarii n | Demonstratii practice Acest laborator dureaza 2 ore.

afectiunile degenerative Recapitularea tehnicilor de facilitare neuro-

ale aparatului locomotor. proprioceptiva. Prezentarea practica a

Tehnici de facilitare neuro principalelor metode de evaluare a unui

-proprioceptiva.  Bazele pacient cu afectiune degenerativa

exercitiului fizic n musculoscheletala.

recuperarea afectiunilor La acest laborator, fiecare student va primi

degenerative ale cate o tema de proiect (constand, in principal,

aparatului locomotor. in realizarea unui program kinetic intr-o
afectiune geriatrica) pe care o va prezenta
(dupa o structura stabilitd de titularul de

Universitatea de Vest din Timisoara Tel: +40 — (0)256-592.168
Bd. Vasile Parvan, nr.4 Email: secretariat.uvt@e-uvt.ro
300223 Timisoara, Romania WWW.Uuvt.ro



UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

disciplind) la ora de seminar la care se
incadreaza tema respectiva; proiectul va
contine o scurta prezentare teoretica urmata
de o parte practica — evaluarea si programul
kinetic propriu-zis.

2. Structura programului de

kinetoterapie in
recuperarea pacientilor
varstnici cu boala
Parkinson: etape,

mijloace, metode, tehnici.

Demonstratii practice.
Dezbateri

Acest laborator dureaza 2 ore.

Prezentarea practicd a unui model de
program kinetic in recuperarea pacientilor
varstnici cu boala Parkinson.

Bibliografie:

Sirbu, E., Chiriac, M., lanc, D. (2012).
Fundamentele kinetoterapiei -Notiuni si
tehnici, Editura Universitatii din Oradea,
ISBN: 978-606-10-0904-6

Neumann, D.A. (2010). Kinesiology of the
Musculoskeletal System: Foundations for
Rehabilitation, 2 Edition, Elsevier Science
Health Science Division.

Cursul n format pdf/PPT (materialul
bibliografic obligatoriu pentru examen) se
gaseste pe contul de Google Classroom
aferent disciplinei;

3. Structura programului de
kinetoterapie in
recuperarea post-AVC la
pacientii varstnici: etape,
mijloace, metode, tehnici.

Demonstratii practice.
Dezbateri
Prezentari de cazuri

Acest laborator dureaza 4 ore.

Prezentarea unor  programe  kinetice

aplicabile la pacientii varstnici post-AVC.

Prezentari de referate.

Bibliografie:

Calomfirescu K. S., Fischer T., Moca O. (2004),
Recuperarea bolnavilor cu accidente
vasculare cerebrale, Editura Risoprint,
Cluj Napoca.

Cinteza D. (2003), Recuperarea medicald a
bolnavilor sechelari dupd accident
vascular cerebral, Ed. Libra Vox,
Bucuresti.

4. Kinetoterapia in
osteoporoza.

Demonstratii practice.
Dezbateri
Prezentari de cazuri

Acest laborator dureaza 2 ore.

Prezentarea  unor  programe kinetice

aplicabile in osteoporoza.

Prezentari de referate.

Bibliografie:

Bolosiu, H. D. (2008). Osteoporoza. Casa Cartii
de Stiinta, ISBN: 978-973-133-398-4.

Masiero, S., & Carraro, U. (2017).
Rehabilitation  Medicine  for Elderly
Patients, Springer International
Publishing, ISBN 978-3-319-57405-9, ISBN
978-3-319-57406-6 (eBook)

Cursul in format pdf/PPT (materialul
bibliografic obligatoriu pentru examen) se
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gaseste pe contul de Google Classroom
aferent disciplinei;

5. Kinetoterapia in Demonstratii practice. Acest laborator dureaza 2 ore.
spondiloza cervicala si Dezbateri Prezentarea  unor programe  kinetice
stenoza spinala cervicala Prezentari de cazuri aplicabile in spondiloza cervicala si stenoza

spinala cervicala.

Prezentari de referate.

Bibliografie:

Sirbu, E., & Szasz, S., (2022). Bolile
reumatologice: aspecte clinice si de
recuperare, Presa Universitara Clujeana,
ISBN 978-606-37-1409-2.

Cursul in format pdf/PPT (materialul
bibliografic obligatoriu pentru examen) se
gaseste pe contul de Google Classroom
aferent disciplinei;

6. Kinetoterapiain Demonstratii practice. Acest laborator dureaza 2 ore.
spondiloza toracala Dezbateri Prezentarea  unor  programe kinetice
Prezentari de cazuri aplicabile in spondiloza toracala.
Prezentari de referate.
Bibliografie:

Sirbu, E., & Szasz, S., (2022). Bolile
reumatologice: aspecte clinice si de
recuperare, Presa Universitara Clujeana,
ISBN 978-606-37-1409-2.

Cursul in format pdf/PPT (materialul
bibliografic obligatoriu pentru examen) se
gaseste pe contul de Google Classroom
aferent disciplinei;

7. Kinetoterapia in Demonstratii practice. Acest laborator dureaza 2 ore.
spondiloza lombara si Dezbateri Prezentarea  unor programe  kinetice
stenoza spinalda lombara Prezentari de cazuri aplicabile in spondiloza lombara si stenoza

spinala lombara.

Prezentari de referate.

Bibliografie:

Sirbu, E., & Szasz, S., (2022). Bolile
reumatologice: aspecte clinice si de
recuperare, Presa Universitara Clujeana,
ISBN 978-606-37-1409-2.

Cursul in format pdf/PPT (materialul
bibliografic obligatoriu pentru examen) se
gaseste pe contul de Google Classroom
aferent disciplinei;

8. Kinetoterapia in Demonstratii practice. Acest laborator dureaza 2 ore.
gonartroza si post- Dezbateri Prezentarea  unor  programe kinetice
protezarea genunchiului. | Prezentari de cazuri aplicabile Tn gonartroza si post- protezarea
genunchiului.
Prezentari de referate.
Bibliografie:
Universitatea de Vest din Timisoara Tel: +40 — (0)256-592.168
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Dan, M., & Boca, I. C, (2013). Beneficiile
kinetoterapiei in programul de recuperare
functionala dupa artroplastia totala de
genunchi. Romanian Journal of Physical
Therapy/Revista Romdénad de
Kinetoterapie, 19 (31).

Tarcau, E., Bochis, D. S., & Boca, I. C.

(2020). Influenta mobilizarii pasive
continue in reducerea durerii si a
mobilitatii genunchiului protezat.
Romanian Journal of Physical
Therapy/Revista Romdénad de
Kinetoterapie, 26(45).

Sirbu, E., & Szasz, S. (2022). Bolile
reumatologice: aspecte clinice si de
recuperare, Presa Universitara Clujeana,
ISBN 978-606-37-1409-2.

Cursul n format pdf/PPT (materialul
bibliografic obligatoriu pentru examen) se
gaseste pe contul de Google Classroom
aferent disciplinei;

9. Kinetoterapia in Dezbateri. Prezentari de Acest laborator dureaza 2 ore.
coxartroza si post- cazuri Prezentarea unor programe kinetice
protezarea soldului. aplicabile in coxartroza si post-protezarea
soldului.
Prezentadri de referate.
Bibliografie:

Sirbu, E., & Szasz, S., (2022). Bolile
reumatologice: aspecte clinice si de
recuperare, Presa Universitara Clujeana,
ISBN 978-606-37-1409-2.

Cursul in format pdf/PPT (materialul
bibliografic obligatoriu pentru examen) se
gaseste pe contul de Google Classroom
aferent disciplinei;

10.Recuperarea mersului la Dezbateri. Prezentari de Acest laborator dureaza 2 ore.

varstnici cazuri Masiero, S., & Carraro, U., (2017).
Rehabilitation ~ Medicine  for  Elderly
Patients, Springer International

Publishing, ISBN 978-3-319-57405-9 ISBN
978-3-319-57406-6 (eBook)

O'Hanlon, S., & Smith, M., (2022). A
Comprehensive Guide to Rehabilitation of
the Older Patient, Elsevier,
ISBN: 9780702080166

Cursul in format pdf/PPT (materialul
bibliografic obligatoriu pentru examen) se
gaseste pe contul de Google Classroom
aferent disciplinei;
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11.Recuperarea echilibrului Dezbateri. Prezentari de Acest laborator dureaza 2 ore.
la varstnici cazuri Prezentari de referate.
Bibliografie:

Masiero, S., & Carraro, U., (2017).
Rehabilitation ~ Medicine  for  Elderly
Patients, Springer International
Publishing, ISBN 978-3-319-57405-9 ISBN
978-3-319-57406-6 (eBook)

O'Hanlon, S., & Smith, M., (2022). A
Comprehensive Guide to Rehabilitation of
the Older Patient, Elsevier,
ISBN: 9780702080166

Cursul in format pdf/PPT (materialul
bibliografic obligatoriu pentru examen) se
gaseste pe contul de Google Classroom
aferent disciplinei;

12.Kinetoterapia in artroza Dezbateri. Prezentari de Acest laborator dureaza 2 ore.
mainii si/sau piciorului. cazuri Prezentarea unor programe kinetice

aplicabile in artroza mainii si/sau piciorului.

Prezentari de referate.

Bibliografie:

Sirbu, E., & Szasz, S., (2022). Bolile
reumatologice: aspecte clinice si de
recuperare, Presa Universitara Clujeana,
ISBN 978-606-37-1409-2.

Sirbu, E., Chiriac, M., lanc, D., (2012).
Fundamentele kinetoterapiei - Notiuni si
tehnici, Editura Universitatii din Oradea,
ISBN: 978-606-10-0904-6

Cursul in format pdf/PPT (materialul
bibliografic obligatoriu pentru examen) se
gaseste pe contul de Google Classroom
aferent disciplinei;

13.Rolul kinetoterapiei in Prezentari de cazuri Acest laborator dureaza 4 ore.
preventia caderilor la Lazar, L., Marcu, F., Cioara, F., & Rus, M.
varstnici (2008). Rolul kinetoterapiei in preventia

caderilor la varstnici. Clujul Medical, 451.

Rose, D.J., Hernandez, D., (2010). The role of
exercise in fall prevention for older adults.
Clin. Geriatr. Med., 26(4), pag. 607-31.

Tinetti, M.E. (2003). Clinical practice.
Preventing falls in elderly persons. N. Engl.
J. Med., 348, pag:42-49

Zhao, R., Bu, W., Chen. X., (2019). The efficacy
and safety of exercise for prevention of
fall-related injuries in older people with
different health conditions, and differing
intervention protocols: a meta-analysis of
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randomized controlled trials. BMC Geriatr.
19(1), pag 341.

Cursul in format pdf/PPT (materialul
bibliografic obligatoriu pentru examen) se
gaseste pe contul de Google Classroom
aferent disciplinei;

14.Declinul cognitiv al Prezentari de cazuri Acest laborator dureaza 2 ore.
varstnicului: principii de Grejdean, T., Tintiuc, D., Badan, V., & Goma,
tratament, metode si L., (2024). Unele particularitdti ale
tehnici de recuperare dereglarilor cognitive la varstnici.

In Cercetarea in biomedicinG si sdndtate:
calitate, excelentd si performantd, pag. 131-
131.

Cursul in format pdf/PPT (materialul
bibliografic obligatoriu pentru examen) se
gaseste pe contul de Google Classroom
aferent disciplinei;

Bibliografie

Bolosiu, H. D. (2008). Osteoporoza. Casa Cartii de Stiinta, ISBN: 978-973-133-398-4.

Calomfirescu K. S., Fischer T., Moca O. (2004), Recuperarea bolnavilor cu accidente vasculare cerebrale,

Editura Risoprint, Cluj Napoca.
Cinteza D. (2003), Recuperarea medicald a bolnavilor sechelari dupd accident vascular cerebral, Ed. Libra
Vox, Bucuresti.

Dan, M., & Boca, I. C. (2013). Beneficiile kinetoterapiei in programul de recuperare functionala dupa
artroplastia totald de genunchi. Romanian Journal of Physical Therapy/Revista Romdnd de
Kinetoterapie, 19(31).

Dragomir, M. M. (2017). Tehnici kinetice pentru recuperarea mersului la pacientii cu AVC. Editura
Universitaria, ISBN: 978-606-14-1103-0.

Grejdean, T., Tintiuc, D., Badan, V., & Goma, L. (2024). Unele particularitati ale dereglarilor cognitive la

Lange, U., Teichmann, J., Strunk, J., Mueller-Landner, U., & Uhlemann, C. (2005). Exercises and
physiotherapeutic strategies for preventing and treating osteoporosis. Europa medicophysica, 41(2),
173.

Lazar, L., Marcu, F., Cioara, F., & Rus, M. (2008). Rolul kinetoterapiei in preventia caderilor la varstnici.
Clujul Medical, 451.

Masiero, S., & Carraro, U. (2017). Rehabilitation Medicine for Elderly Patients, Springer International
Publishing, ISBN 978-3-319-57405-9; ISBN 978-3-319-57406-6 (eBook)

Neumann, D.A. (2010). Kinesiology of the Musculoskeletal System: Foundations for Rehabilitation, 2
Edition, Elsevier Science Health Science Division.

Rose, D.J., & Hernandez D. (2010). The role of exercise in fall prevention for older adults. Clin. Geriatr.
Med., 26(4), pag. 607-31.

Sirbu, E., & Szasz, S. (2022). Bolile reumatologice: aspecte clinice si de recuperare, Presa Universitara
Clujeand, ISBN 978-606-37-1409-2.

Sirbu, E., Chiriac, M., lanc, D. (2012). Fundamentele kinetoterapiei -Notiuni si tehnici, Editura Universitatii
din Oradea, ISBN: 978-606-10-0904-6.

Tarcau, E., Bochis, D. S., & Boca, I. C. (2020). Influenta mobilizarii pasive continue in reducerea durerii si a
mobilitatii genunchiului protezat. Romanian Journal of Physical Therapy/Revista Romdnd de
Kinetoterapie, 26(45).

Tinetti ME. Clinical practice. Preventing falls in elderly persons. N Engl J Med. 2003;348:42—-49
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Zhao, R., Bu, W., Chen, X. (2019). The efficacy and safety of exercise for prevention of fall-related injuries
in older people with different health conditions, and differing intervention protocols: a meta-analysis
of randomized controlled trials. BMC Geriatr., 19(1), pag. 341.

Cursul in format pdf/PPT (materialul bibliografic obligatoriu pentru examen) se gdseste pe contul de
Google Classroom aferent disciplinei;

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

n vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au organizat
o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. intalnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptarii
angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei si la
coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor revendicate de
angajatori.

Continutul disciplinei este adecvat domeniului datorita faptului ca abordeaza patologia geriatrica atat din
punctul de vedere al etiopatogeniei, semiologiei, tratamentului medical, dar mai ales al celui kinetic
aferent recuperarii specifice in astfel de afectiuni.

9. Utilizarea instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala generativa

Pentru realizarea sarcinilor definite la sectiunea de evaluare este permisa atat la curs cat si la seminar
utilizarea instrumentelor IAgen pentru generarea de idei/design/imagini/editare/review.

Fiecare student va preciza, intr-o declaratie redactatd distinct pentru fiecare sarcind de lucru, conform
modelului din anexa 3 a Requlamentului privind utilizarea inteligentei artificiale generative in procesul

educational la UVT, instrumentul pe care I-a utilizat, modul in care a fost utilizat si partea din sarcind in

care acesta a fost utilizat. Declaratia va fi mentionatd de student la inceputul sarcinii de lucru elaborate.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs Cunoasterea notiunilor Examen scris 70%
prezentate la curs
10.5 Seminar / Participarea activa la Evaluare pe parcursul 30%
laborator activitatile practice de semestrului
laborator
Realizarea si prezentarea
proiectului

10.6 Standard minim de performanta

Pentru a putea calcula nota finald este necesar ca la fiecare forma de evaluare (examen scris, oral,
referat) sa se obtinad nota de promovare 5 (cinci).

Nota finalda = (Cx 0,7) + (L x0,4)

Absenta la examenul scris (sarcina obligatorie) inseamna absenta la examen, indiferent de punctajul total
cumulat pana in acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de nota.

Prezentarea si sustinerea proiectului (sarcina obligatorie) este o conditie pentru sustinerea examenului
scris.

indeplinirea criteriului de frecvent la curs si lucrari practice (sarcina obligatorie) este o conditie de
intrare atat la examenul scris cat si la cel practic/oral.
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Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul
va face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului.

Evaluarea studentilor cu nevoi educationale speciale se realizeaza prin adaptarea cerintelor si a
modalititilor de evaluare la particularititile si nevoile individuale ale acestora. in functie de recomandarile
de specialitate, nivelul de solicitare poate fi ajustat pana la 75% din volumul standard de lucru,
mentinandu-se, in masura posibilului, obiectivele si competentele vizate de evaluare.

Evaluarea va urmari criteriile de siguranta, comunicare, corectitudine tehnica, planificare si
monitorizare, fara penalizare pentru efectele disabilitatilor.

Adaptarea procesului de evaluare se realizeaza individualizat, cu respectarea principiilor
accesibilitatii, echitatii si incluziunii educationale, Tn concordantd cu recomandarile psihopedagogului

specializat.
Data completarii Titular de disciplina
11.09.2026
Data avizarii in departament Director de departament
17.09.2026
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10.4. FISA DISCIPLINEI KINETOTERAPIA iN AFECTIUNILE REUMATOLOGICE
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant Universitatea de Vest din Timisoara
superior
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Calificarea Kinetcotverapie si motricitate speciald/ Kinetoterapie si motricitate
speciala

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia in afectiunile reumatologice
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de
seminar
2.4 Anul de 1] 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DS/DO
studiu evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana | 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 1
3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 14
invatamant
Distributia fondului de timp: 75 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 20
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat 10
Examinari
Alte activitati 5
3.7 Total ore studiu individual 75
3.8 Total ore pe semestru 42+75+8=
125
3.9 Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Anatomie, fiziologie, semiologie
4.2 de competente ° Abilitatea de a descrie teste specifice aparatului locomotor
° Abilitatea de a concepe un program kinetic pentru un pacient reumatic

5. Conditii (acolo unde este cazul)
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5.1 de desfasurare a cursului ® Prezentda la curs este obligatorie (50%); conform
regulamentului universitar si a scutirilor de frecventa;

e Sala de curs dotata cu laptop, videoproiector;

® Parcurgerea resurselor (suport de curs, bibliografie)
postate pe platformele classroom/e-learning

5.2 de desfasurare a seminarului / ® Prezenta la seminar este obligatorie 80%; conform

laboratorului regulamentului universitar si a scutirilor de frecventa

e Sunt utilizate urmatoarele materiale didactice:
laptop, videoproiector, mese de kinetoterapie;

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie parcurgerea si
promovarea disciplinei in FD din

Cunostinte e insusirea cunostiintelor teoretice, practico-metodice si formarea competentelor
T necesare pregatirii viitorilor kinetoterapeuti in recuperarea afectiunilor
reumatologice;
sa cunoasca notiunile teoretice cu care se opereaza in domeniul reumatologiei,
sa explice principalele semne subiective si obiective intalnite in practica reumatologica
)

® s3a cunoasca metodologia de evaluare functionala a pacientilor cu afectiuni
reumatologice si sda demonstreze metodele de evaluare folosite in recuperarea
pacientilor reumatologici,

® sad cunoasca particularitatile clinice ale pacientilor cu afectiuni reumatologice in functie
de patologie si de stadiul clinic evolutiv,

Abilitsti ® sd cunoasca metodologia de aplicare a programelor kinetice la pacientii cu suferinte
’ reumatologice,

e s3 demonstreze si sa exemplifice diverse programe kinetice pentru suferintele
reumatologice,

® sa realizeze o continud imbunatatire a pregatirii profesionale prin studierea literaturii
de specialitate, a noilor metode de evaluare folosite in recuperarea pacientilor cu
suferinte reumatologice

e sdseimplicein activitatile de voluntariat din clinicile si cabinetle de kinetoterapie unde
sa poatd implementa notiunile teoretice

® participarea la sesiunile stiintifice studentesti organizate de FEFS, elaborarea unor
articole si studii de specialitate.

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu
imprevizibile.

e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si

Responsabilita grupurilor.
tes ) e Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabild, pe baza principiilor, normelor
autonomie si a valorilor codului de etica profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara, atitudine etica fata
de grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de
opinie.

® Autoevaluarea nevoii de formare profesionalda continuda in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.
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7. Continuturi

Platforma prin care pot fi accesate suportul de curs in format electronic si alte resurse de invatare/bibliografice:

E-learning si Google classroom

UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

7.1 Curs

Metode de
predare

Observatii

1. Examenul clinic a
bolnavului reumatic

Expunere

Durata 2 ore
Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este
interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi
rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:
1. Care sunt principalele simptome intalnite in
reumatologie?
2. Care sunt etapele examenului clinic al
bolnavului reumatic?
3. Cum se realizeaza examenul clinic al
bolnavului reumatic?
Referinte:
Sirbu, E., & Szasz, S. (2022). Bolile reumatologice:
aspecte clinice si de recuperare, Presa
Universitara Clujeana, pag. 14-24.

2.Evaluarea functionala a
bolnavului reumatic

Expunere

Durata 2 ore

Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este

interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi

rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Cum se realizeaza examinarea obiectiva in
cazul bolnavului reumatic (evaluarea
articulatiilor, evaluarea fortei musculare,
evaluarea mersului si a posturii)?

2. Cum se testeaza mobilitatea articulara
pasiva si activa?

3. Care sunt scalele si scorurile functionale Tn
functie de tipul bolii reumatice?

Referinte:

Sirbu, E., & Szasz, S. (2022). Bolile reumatologice:
aspecte clinice si de recuperare, Presa
Universitara Clujeana, pag. 25-34.

Delisa, J.A., Gans, B.M., & Walsh, N.E. (2005).
Physical Medicine Rehabilitation — Principles and
Practice, Lippincott Williams&Wilkins, pag. 725-
728.

3. Poliartrita reumatoida —
definitie, manifestari clinice,
monitorizarea activitatii bolii,
diagnostic

Expunere

Durata 2 ore
Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este
interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi
rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:
1. Ce reprezinta poliartrita reumatoida si care
sunt articulatiile cel mai frecvent afectate?
2. Care sunt manifestdrile articulare si cele
extraarticulare din poliartrita reumatoida?
3. Cum se monitorizeaza activitatea bolii?
Referinte:
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Sirbu, E., & Szasz, S. (2022). Bolile reumatologice:
aspecte clinice si de recuperare, Presa
Universitara Clujeana, pag. 37-47.

lonescu, R. (2007). Esentialul in reumatologie,
Editura Amaltea, Bucuresti, pag. 214-246.

4. Poliartrita reumatoida — | Expunere Durata 2 ore

tratament  (igieno-dietetic, Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este
medicamentos, kinetic si de interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi
recuperare rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt obiectivele programului de
recuperare in poliartrita reumatoida?
2. Care sunt tehnicile de refacere a mobilitatii
n poliartrita reumatoida?
3. Care sunt tehnicile de refacere a fortei
musculare in poliartrita reumatoida?
Referinte
lonescu, R. (2007). Esentialul in reumatologie,
Editura Amaltea, Bucuresti, pag. 214-246.
Sirbu, E., & Szasz, S. (2022). Bolile reumatologice:
aspecte clinice si de recuperare, Presa
Universitara Clujeana, pag 48-51, 174-190 .

5. Spondilita anchilozanta — | Expunere Durata 2 ore

definitie, manifestari Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este
clinice,examenul clinic si interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi
functional rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt manifestarile clinice axiale si
extraarticulare din spondilita anchilozanta?

2. Cum se realizeaza testarea articulatiilor
sacroiliace?

3. Cum se realizeaza testarea mobilitatii
coloanei cervicale, dorsale si lombare?

4. Cum se realizeaza evaluarea pacientului cu
spondilartrita axiala si periferica?

Referinte:

Sirbu, E., & Szasz, S. (2022). Bolile reumatologice:
aspecte clinice si de recuperare, Presa
Universitara Clujeana, pag.69-76.

lonescu, R. (2007). Esentialul in reumatologie,
Editura Amaltea, Bucuresti, pag. 214-246.

6. Spondilita anchilozanta — | Expunere Durata 2 ore

diagnostic  functional i Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este
tratament  (igieno-dietetic, interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi
medicamentos, kinetic) rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt criterile de clasificare a
spondilartritei anchilozante?

2. Care sunt obiectivele programului de
recuperare in spondilita anchilozanta?

3. Care sunt exercitiile posturale Forrestier,
programul NASS si kinetoterapia activa?
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Referinte:

Sirbu, E., & Szasz, S. (2022). Bolile reumatologice:
aspecte clinice si de recuperare, Presa
Universitara Clujeana, pag.69-76.

lonescu, R. (2007). Esentialul in reumatologie,
Editura Amaltea, Bucuresti, pag. 214-246.

Ngheim, F. T.,, & Donahue, J. P. (2008).
Rehabilitation in ankylosing spondylitis. Current
Opinion in Rheumatology, 20 (2), pag. 203-7.

Silva, E.M., Andrade, S.C., & Vilar, M.J. (2012).
Evolution of the effects of Global Postural
Reeducation in patients with ankylosing
spondylitis, Rheumatology International, 32(7),
pag. 2155- 63.

Van den Berg, R., Baraliakos, X., Braun, J. & Van der
Heijde, D. (2012). First update of the current
evidence for the management of ankylosing
spondylitis with non pharmacological treatment
and non-biologic drugs: a systematic literature
review for the ASAS/EULAR management
recommendations in ankylosing spondylitis,
Rheumatology (Oxford), 51(8), pag.1388-96.

Vreju, A.F. (2021). Spondiloartritele axiale.

Spondilita anchilozantd. In P. L. Ciurea (sub
red.), Tratat de reumatologie (Vol. 2, pp. 63-87)
Editura Medicald

7. Reumatismul abarticular :
afectarea periarticulard a
umarului  (examen clinic,
evaluare, tratamentul kinetic
si de recuperare)

Expunere

Durata 4 ore

Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este

interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi

rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:
1. Cum se realizeaza examinarea umarului
(inspectie, palpare, mobilitate)?
2. Care sunt testele de impingement de la
nivelul umarului?
3. Care sunt tehnicile de refacere la jocului
articular la nivelul umarului?

Referinte:

Sirbu, E., & Szasz, S. (2022). Bolile reumatologice:
aspecte clinice si de recuperare, Presa
Universitara Clujeana, pag.115-122.

lonescu, R. (2007). Esentialul in reumatologie,
Editura Amaltea, Bucuresti, pag. 558-568.

3. Michener, L.A., Walsworth, M.K., & Burnet, E.N.
(2004). Effectiveness of rehabilitation for
patients with  subacromial impingement
syndrome: a systematic review, Journal of Hand
Therapy, 17(2), pag.152-64.

8. Reumatismul abarticular :
afectarea periarticulara a

Expunere

Durata 2 ore
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cotului  (examen  clinic, Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este
evaluare, tratamentul kinetic interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi
si de recuperare) rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt manifestarile afectarii
periarticulare a cotului si cele mai frecvente
forme clinice intalnite?

2. Cum se realizeazda examinarea cotului
(inspectie, palpare, mobilitate)?

3. Care sunt tehnicile de refacere la jocului
articular la nivelul cotului?

Referinte:

Sirbu, E., & Szasz, S. (2022). Bolile reumatologice:
aspecte clinice si de recuperare, Presa
Universitara Clujeana, pag.122-126.

lonescu, R. (2007). Esentialul in reumatologie,
Editura Amaltea, Bucuresti, pag. 492-499.

Albu, C., Vlad, T.L., & Albu, A. (2004). Kinetoterapia
pasiva, Editura Polirom, lasi, pag. 47-88.

9. Reumatismul abarticular : | Expunere Durata 2 ore
afectarea periarticularda a Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este
mainii interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi

rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt manifestarile afectarii
periarticulare a mainii si cele mai frecvente
forme clinice intalnite?

2. Cum se realizeaza examinarea mainii
(inspectie, palpare, mobilitate)?

3. Care sunt tehnicile de refacere la jocului
articular la nivelul mainii?

Referinte:
Sirbu, E., & Szasz, S. (2022). Bolile reumatologice:
aspecte clinice si de recuperare, Presa

Universitara Clujeana, pag.126-128, 174-190 .

10. Lupusul eritematos | Expunere Durata 2 ore

sistemic: definitie, Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este
manifestari clinice, evaluare, interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi
diagnostic functional, rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:
kinetoterapie specifica) 1. Care sunt manifestarile clinice din lupusul

eritematos sistemic?
2. Cum se realizeaza evaluarea activitatii bolii
in lupusul eritematos sistemic?
3. Cum se realizeaza kinetoterapia specifica in
lupusul eritematos sistemic?
Referinte:
lonescu, R. (2007). Esentialul in reumatologie,
Editura Amaltea, Bucuresti, pag. 354-367.
Eriksson, K., Svenungsson, E., Karreskog, H.,
Gunnarsson, ., Gustafsson, J., Mdller, S., ... &
Bostrom, C. (2012). Physical activity in patients
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with systemic lupus erythematosus and matched
controls. Scandinavian journal of
rheumatology, 41(4), 290-297.

Clarke-Jenssen, A.C., Fredriksen, P.M., Lilleby, V., &
Mengshoel, A.M. (2005). Effects of supervised
aerobic exercise in patients with systemic lupus
erythematosus: a pilot study, Arthritis Rheum.,
53(2), pag. 308-12.

Ciurea, P. L. (Ed.). (2021). Reumatologie (Vol. 2).
Editura Medicala, Bucuresti, pag. 419-464.

11. Sclerodermia (definitie, | Expunere Durata 2 ore

manifestari clinice, evaluare, Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este
diagnostic functional, interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi
kinetoterapie specifica) rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt manifestarile clinice din
sclerodermie?

2. Cum se realizeaza evaluarea activitatii bolii
in sclerodermie?

3. Cum se realizeaza kinetoterapia specifica in
sclerodermie?

Referinte:

Ciurea, P. L. (Ed.). (2021). Reumatologie (Vol. 2).
Editura Medicald, Bucuresti, pag. 475-498.

lonescu R. (2007). Esentialul in reumatologie,
Editura Amaltea, Bucuresti, pg. 382-396.

Harris-Love, M.O. (2005). Safety and efficacy of
submaximal eccentric strength training for a
subject with polymyositis, Arthritis and
Rheumatism, 53, pag.471-474.

Pope, J.E. (2003). Musculoskeletal involvement in
scleroderma, Rheum. Dis. Clin. N. Am., 29, pag.
391-408.

Poole, J.L., (2010). Musculoskeletal rehabilitation in
the person with scleroderma, Curr Opin in
Rheumatol., 22(2), pag. 205-12.

Maddali-Bongi, S., Landi, G., Galluccio, F., Del Rosso,
A., Miniati, I, Conforti, M. L., ...& Matucci-
Cerinic, M. (2011). The rehabilitation of facial
involvement in systemic sclerosis: efficacy of the
combination of connective tissue massage,
Kabat’s technique and kinesitherapy: a
randomized controlled trial. Rheumatology
international, 31, 895-901.

Oliveira, N. C., dos Santos Sabbag, L. M., de Sa Pinto,
A. L., Borges, C. L., & Lima, F. R. (2009). Aerobic
exercise is safe and effective in systemic
sclerosis. International  journal  of  sports
medicine, 30(10), 728-732.
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12. Tratamentul kinetic in | Expunere Durata 2 ore
patologia reumatismala a Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este
genunchiului interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi

rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:
1. Cum se realizeazd examinarea genunchiului
(inspectie, palpare, mobilitate)?
2. Care sunt simptomele frecvent intalnite in
patologia reumatismala a genunchiului?
3. Care sunt tehnicile de refacere la jocului
articular la nivelul genunchiului?
Sirbu, E., & Szasz, S. (2022). Bolile reumatologice:
aspecte clinice si de recuperare, Presa
Universitara Clujeana, pag. 225-245, 245-261.

13. Tratamentul kinetic in | Expunere Durata 2 ore
patologia reumatismala a Prelegerea are ca suport prezentarea ppt si este
piciorului interactiva, iar la sfarsitul cursului studentii vor fi

rugati sa raspunda la urmatoarele intrebari:
1. Cum se realizeaza examinarea piciorului
(inspectie, palpare, mobilitate)?
2. Care sunt simptomele frecvent intalnite in
patologia reumatismala a piciorului?
3. Care sunt tehnicile de refacere la jocului
articular la nivelul piciorului?
Sirbu, E., & Szasz, S. (2022). Bolile reumatologice:
aspecte clinice si de recuperare, Presa
Universitara Clujeana, pag. 225-245, 245-261.

Bibliografie :

Albu, C., Vlad, T.L., & Albu, A. (2004). Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, ISBN 9789736816994.

Ciurea, P. L. (Ed.). (2021). Reumatologie (Vol. 2). Editura Medicala, Bucuresti, pag. 419-464 si 475-498.

Clarke-Jenssen, A.C., Fredriksen, P.M., Lilleby, V., & Mengshoel, A.M. (2005). Effects of supervised aerobic
exercise in patients with systemic lupus erythematosus: a pilot study, Arthritis Rheum., 53(2), pag.
308-12.

Delisa, J.A., Gans, B.M., & Walsh, N.E. (2005). Physical Medicine Rehabilitation — Principles and Practice,
Lippincott Williams&Wilkins, ISBN 9780781741309.

Eriksson, K., Svenungsson, E., Karreskog, H., Gunnarsson, Il., Gustafsson, J., Méller, S., ... & Bostrém, C.
(2012). Physical activity in patients with systemic lupus erythematosus and matched
controls. Scandinavian journal of rheumatology, 41(4), 290-297.

Gutiérrez-Espinoza, H., Araya-Quintanilla, F., Olguin-Huerta, C., Valenzuela-Fuenzalida, J., Gutiérrez-
Monclus, R., & Cavero-Redondo, I. (2022). Effectiveness of physiotherapy in patients with ankylosing
spondylitis: A systematic review and meta-analysis. Diagnostics, 12(1), 132.

Knaepen, M., & Tenti, S. (2020). Kinesiotherapy and aquatic rehabilitation in patients with ankylosing
spondylitis: A review of current clinical evidence. Rheumatology International, 40(9), 1411-1422.
Harris-Love, M.O. (2005). Safety and efficacy of submaximal eccentric strength training for a subject with

polymyositis, Arthritis and Rheumatism, 53, pag.471-474.

lonescu, R. (2007). Esentialul in reumatologie, Editura Amaltea, Bucuresti, ISBN 973-162-214-9.

Maddali-Bongi, S., Landi, G., Galluccio, F., Del Rosso, A., Miniati, I., Conforti, M. L., ...& Matucci-Cerinic, M.
(2011). The rehabilitation of facial involvement in systemic sclerosis: efficacy of the combination of
connective tissue massage, Kabat’s technique and kinesitherapy: a randomized controlled
trial. Rheumatology international, 31 , 895-901.
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Michener, L.A., Walsworth, M.K., & Burnet, E.N. (2004). Effectiveness of rehabilitation for patients with
subacromial impingement syndrome: a systematic review, Journal of Hand Therapy, 17(2), pag.152-
64.

Ngheim, F. T., & Donahue, J. P. (2008). Rehabilitation in ankylosing spondylitis. Current Opinion in
Rheumatology, 20 (2), pag. 203-7.

Oliveira, N. C., dos Santos Sabbag, L. M., de Sa Pinto, A. L., Borges, C. L., & Lima, F. R. (2009). Aerobic
exercise is safe and effective in systemic sclerosis. International journal of sports medicine, 30(10),
728-732.

Poole, J.L., (2010). Musculoskeletal rehabilitation in the person with scleroderma, Curr Opin in Rheumatol.,
22(2), pag. 205-12.

Pope, J.E. (2003). Musculoskeletal involvement in scleroderma, Rheum. Dis. Clin. N. Am., 29, pag. 391-408.

Silva, E.M., Andrade, S.C., & Vilar, M.J. (2012). Evolution of the effects of Global Postural Reeducation in
patients with ankylosing spondylitis, Rheumatology International, 32(7), pag. 2155- 63.

Sirbu, E., & Szasz, S. (2022). Bolile reumatologice: aspecte clinice si de recuperare, Presa Universitara
Clujeand, ISBN 978-606-37-1409-2.

Van den Berg, R., Baraliakos, X., Braun, J. & Van der Heijde, D. (2012). First update of the current evidence
for the management of ankylosing spondylitis with non pharmacological treatment and non-biologic
drugs: a systematic literature review for the ASAS/EULAR management recommendations in
ankylosing spondylitis, Rheumatology (Oxford), 51(8), pag.1388-96.

Vreju, A.F. (2021). Spondiloartritele axiale. Spondilita anchilozantd. In P. L. Ciurea (sub red.), Tratat de
reumatologie (Vol. 2, pp. 63—87) Editura Medicala

7.2 Seminar / laborator Metode de Observatii
predare
1. Examenul clinic al | Dezbateri Durata 2 ore
bolnavului reumatic. Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa
Evaluarea functionala in descrie etapele examenului obiectiv in cazul unui
reumatologie pacient cu suferintd reumatologica. De asemenea,

studentii vor exemplifica etapele evaludrii
functionale in reumatologie.

Pentru derularea lucrarii practice este necesar ca
studentii sa studieze referintele aferente cursului 1
si 2.

La acest seminar, fiecare student va primi cate o
tema de proiect (constand, in principal, Tn realizarea
unui program kinetic intr-o afectiune
reumatologicd) pe care o va prezenta (dupd o
structura stabilita de titularul de disciplinad) la ora de
seminar la care se fncadreaza tema respectiva;
proiectul va contine o scurtd prezentare teoretica
urmata de o parte practica — evaluarea si programul
kinetic propriu-zis

2. Kinetoterapia in | Studentii vor Durata 2 ore

suferintele reumatologice ale | prezenta referate Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa
articulatiilor Dezbateri exemplifice programe kinetice pentru suferintele
umarului Demonstratie reumatologice ale articulatiilor umarului. Pentru

derularea lucrarii practice este necesar ca studentii
sa studieze referintele aferente cursului 7.
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3. Kinetoterapia in | Studentii vor Durata 2 ore

suferintele reumatologice ale | prezenta referate Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa

articulatiilor Dezbateri exemplifice programe kinetice pentru suferintele

cotului Demonstratie reumatologice ale articulatiilor cotului. Pentru
derularea lucrarii practice este necesar ca studentii
sa studieze referintele aferente cursului 8.

4. Kinetoterapia in | Studentii vor Durata 2 ore

suferintele reumatologice ale | prezenta referate Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa

articulatiilor Dezbateri exemplifice programe kinetice pentru suferintele

mainii Demonstratie reumatologice ale articulatiilor mainii. Pentru

derularea lucrarii practice este necesar ca studentii
sa studieze referintele aferente cursului 9.

5. Kinetoterapia in
suferintele reumatologice
ale articulatiilor

soldului

Studentii vor
prezenta referate
Dezbateri
Demonstratie

exemplifice programe kinetice pentru suferintele

Durata 2 ore
Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa

reumatologice ale articulatiilor soldului.

6. Kinetoterapia in
suferintele reumatologice
ale articulatiilor
genunchiului

Studentii vor
prezenta referate
Dezbateri
Demonstratie

exemplifice programe kinetice pentru suferintele

Durata 2 ore
Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa

reumatologice ale articulatiilor genunchiului

Pentru derularea lucrarii practice este necesar ca
studentii sa studieze referintele aferente cursului
12.

Durata 2 ore

Predarea va fi interactiva, studentii fiind solicitati sa
exemplifice programe kinetice pentru suferintele

7. Kinetoterapia in
suferintele reumatologice
ale articulatiilor gleznei si

Studentii vor
prezenta referate
Dezbateri

piciorului Demonstratie reumatologice ale articulatiilor gleznei si piciorului.
Pentru derularea lucrarii practice este necesar ca
studentii sa studieze referintele aferente cursului
13.

Bibliografie :

Albu, C., Vlad, T.L., & Albu, A. (2004). Kinetoterapia pasiva, Editura Polirom, lasi, ISBN 9789736816994.

Clarke-Jenssen, A.C., Fredriksen, P.M., Lilleby, V., & Mengshoel, A.M. (2005). Effects of supervised aerobic
exercise in patients with systemic lupus erythematosus: a pilot study, Arthritis Rheum., 53(2), pag.
308-12.
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Lippincott Williams&Wilkins, ISBN 9780781741309.

Eriksson, K., Svenungsson, E., Karreskog, H., Gunnarsson, ., Gustafsson, J., Méller, S., ... & Bostrém, C.
(2012). Physical activity in patients with systemic lupus erythematosus and matched
controls. Scandinavian journal of rheumatology, 41(4), 290-297.

Harris-Love, M.O. (2005). Safety and efficacy of submaximal eccentric strength training for a subject with
polymyositis, Arthritis and Rheumatism, 53, pag.471-474.

lonescu, R. (2007). Esentialul in reumatologie, Editura Amaltea, Bucuresti, ISBN 973-162-214-9.

Maddali-Bongi, S., Landi, G., Galluccio, F., Del Rosso, A., Miniati, I., Conforti, M. L., ...& Matucci-Cerinic, M.
(2011). The rehabilitation of facial involvement in systemic sclerosis: efficacy of the combination of
connective tissue massage, Kabat’s technique and kinesitherapy: a randomized controlled
trial. Rheumatology international, 31 , 895-901.
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Michener, L.A., Walsworth, M.K., & Burnet, E.N. (2004). Effectiveness of rehabilitation for patients with
subacromial impingement syndrome: a systematic review, Journal of Hand Therapy, 17(2), pag.152-
64.

Ngheim, F. T., & Donahue, J. P. (2008). Rehabilitation in ankylosing spondylitis. Current Opinion in
Rheumatology, 20 (2), pag. 203-7.

Oliveira, N. C., dos Santos Sabbag, L. M., de Sa Pinto, A. L., Borges, C. L., & Lima, F. R. (2009). Aerobic
exercise is safe and effective in systemic sclerosis. International journal of sports medicine, 30(10),
728-732.

Poole, J.L., (2010). Musculoskeletal rehabilitation in the person with scleroderma, Curr Opin in Rheumatol.,
22(2), pag. 205-12.

Pope, J.E. (2003). Musculoskeletal involvement in scleroderma, Rheum. Dis. Clin. N. Am., 29, pag. 391-408.

Silva, E.M., Andrade, S.C., & Vilar, M.J. (2012). Evolution of the effects of Global Postural Reeducation in
patients with ankylosing spondylitis, Rheumatology International, 32(7), pag. 2155- 63.

Sirbu, E., & Szasz, S. (2022). Bolile reumatologice: aspecte clinice si de recuperare, Presa Universitara
Clujeand, ISBN 978-606-37-1409-2.

Van den Berg, R., Baraliakos, X., Braun, J. & Van der Heijde, D. (2012). First update of the current evidence
for the management of ankylosing spondylitis with non pharmacological treatment and non-biologic
drugs: a systematic literature review for the ASAS/EULAR management recommendations in
ankylosing spondylitis, Rheumatology (Oxford), 51(8), pag.1388-96.

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

n vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invatare titularii disciplinei au organizat
o intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. intalnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptarii
angajatorilor din domeniu. in baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei si la
coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor revendicate de
angajatori.

Continutul disciplinei este adecvat domeniului datorita faptului ca abordeaza patologia reumatica atat din
punct de vedere al etiopatogeniei, semiologiei, tratamentului medical, dar mai ales al celui kinetic aferent
recuperarii specifice Tn astfel de afectiuni.

9. Utilizarea instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala generativa

Pentru realizarea sarcinilor definite la sectiunea de evaluare este permisa atat la curs cat si la seminar
utilizarea instrumentelor IAgen pentru generarea de idei/design/imagini/editare/review.

Fiecare student va preciza, intr-o declaratie redactatd distinct pentru fiecare sarcind de lucru, conform
modelului din anexa 3 a Requlamentului privind utilizarea inteligentei artificiale generative in procesul
educational la UVT, instrumentul pe care I-a utilizat, modul in care a fost utilizat si partea din sarcing in
care acesta a fost utilizat. Declaratia va fi mentionatd de student la inceputul sarcinii de lucru elaborate.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs Examen oral Subiecte (3 bilete de examen) pe 70%
Sarcina baza notiunilor teoretice
obligatorie prezentate la curs si  din
bibliografia prezentata la fisa
disciplinei
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10.5 Seminar / Prezentarea si | Studentii vor prezenta un referat 30%
laborator sustinerea cu tematica si data sustinerii

referatului stabilite Tn prima ora de lucrari

Sarcina practice. Referatul va fi predat in

obligatorie momentul sustinerii.

10.6 Standard minim de performanta:

Cunoasterea notiunilor generale cu care se opereaza in domeniul reumatologiei.

Descrierea si exemplificarea unor programe kinetice pentru suferintele reumatologice.

Pentru a putea calcula nota finala este necesar ca la fiecare forma de evaluare (examen scris, referat) sa
se obtina nota de promovare 5 (cinci).

Nota finala = Nota examen scris x 0,7 + Nota referat x 0,3

Absenta la examenul scris (sarcina obligatorie) inseamna absenta la examen, indiferent de punctajul total
cumulat pana in acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de nota.

Prezentarea si sustinerea referatului (sarcina obligatorie) este o conditie pentru sustinerea examenului
scris.

Tndeplinirea criteriului de frecventa la curs si lucrdri practice (sarcind obligatorie) este o conditie de
intrare atat la examenul scris cat si la cel practic.

Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare. Studentul va
face dovada realizarii sarcinilor din timpul semestrului.

Data completarii Titular de disciplina
11.09.2026

Data avizarii in departament Director de departament
17.09.2026
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10.5. FISA DISCIPLINEI ELEMENTEDE TERAPIE OCUPATIONALA
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant . . o
] Universitatea de Vest din Timisoara

superior
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta
1.6 Programul de studii / Kinetoterapie si motricitate speciald/ Kinetoterapie si motricitate
Calificarea speciala

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Elemente de terapie ocupationala

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar
2.4 Anul de 3 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de E |2.7 Regimul disciplinei | DOU/
studiu evaluare DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice

3.1 Numar de ore pe 3 din care: 3.2 curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1
saptamana
3.4 Total ore din planul de 42 din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
fnvatamant
Distributia fondului de timp: 56 ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in bibliotec3, pe platformele electronice de specialitate / pe 14
teren
Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutorat
Examinari
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 56
3.8 Total ore pe semestru 42+56+2

=100
3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ° Anatomie, Fiziologie, Fiziopatologie
4.2 de competente °
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5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului ® Prezenta obligatorie 50%

e Sala dotata cu videoproiector

® Prezenta la curs este obligatorie 50%, conform
regulamentului universitar

e Parcurgerea resurselor (suport  de  curs,
bibliografie) postate pe platformele classroom/e-

learning
5.2 de desfasurare a seminarului / ® Prezenta obligatorie 100% conform
. regulamentului universitar si a scutirilor de
laboratorului N
frecventa

e Sala de kinetoterapie

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei

e Cursul are menirea de a descrie modalitatile de evaluare si nterventie specifice T.O.
Cunostinte (pentru diferite patologii care necesita acest tip de interventie) si de a asigura pregatirea
teoretica si practica necesara aplicarii T.O. la diferite categorii de pacienti

@53 cunoasca ariile de aplicare ale T.O si principiile de baza ale aplicarii acestei forme de
terapie

esa identifice acele manifestari clinice care pot fi influentate prin programele de T.O

® sa argumenteze necesitatea si beneficiile aplicarii interventiei T.O

® s3 cunoasca metodele si tehnicile specifice T.O care stau la baza realizarii unui program
eficient de recuperare;

® s3 identifice metodele si tehnicile care pot fi folosite Tn anumite stadii de evolutie a

Abilitati afectiunilor studiate;

® 53 argumenteze necesitatea aplicarii/folosirea anumitor tehnici si metode de T.O in
contextul unor afectiunilor studiate

® sa cunoasca obiectivele terapeutice ale T.O in functie de afectiunea data

® s3 identifice acele modficiari care necesita adaptarea si individualizarea programelor de
kinetoterapie;

® s3 argumenteze continuarea sau intreruperea aplicarii unor astfel de programe in
concordanta cu particularitatile clinice si biologice ale pacientilor.

e Gestionarea de activitati sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin asumarea
responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu imprevizibile.

e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor si
grupurilor.

Responsabi ; . o peaw L AR (
litate si ® Aplicarea strategiilor de munca eficienta si responsabila, pe baza principiilor, normelor si a
" valorilor codului de etica profesionala.
autonomie

e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinard, atitudine etica fata de
grup, respect fata de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionala continua in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi
Platforma prin care pot fi accesate suportul de curs in format electronic si alte resurse de
invatare/bibliografice:Classroom
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7.1 Curs Metode de predare Observatii
1.Terapie Prezentare orala si pe suport | Durata cursului este de 2 ore.
ocupationala — | electronic (Power Point). Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
notiuni introductive | Discutii libere studentii fiind implicati prin solicitarea raspunsului

la urmatoarele intrebari:

1. Ceeste T.O?

2. Care sunt afectiunile care beneficiaza de
interventie specifica T.O?

3. Care sunt indicatiile T.O?

4. Care sunt beneficiile T.O?

Bibliografie:

1.AOTA. (1994). Occupational therapy code of

ethics. American Journal of Occupational Therapy,

48.

2.AOTA. (1999). Standards of practice for

occupational therapy. American Journal of

Occupational Therapy, 53, 294-295.

3.AOTA. (2002). Occupational therapy practice

framework: domain and process. American

Journal of Occupational Therapy, 56(6).

2.Principiile terapiei | Prezentare orala si pe suport | Durata cursului este de 2 ore.

ocupationale electronic (Power Point). | Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii

Discutii libere studentii fiind implicati prin solicitarea raspunsului

la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt principiile de baza in aplicarea T.O?

2. Care sunt indicatiile si contraindicatiile?

3. Care este menirea/rolul terapeutului
ocupational in procesul de reabilitare socio-
profesionala?

Bibliografie:

1.AOTA. (1994). Occupational therapy code of

ethics. American Journal of Occupational Therapy,

48.

2.AOTA. (1999). Standards of practice for

occupational therapy. American Journal of

Occupational Therapy, 53, 294-295.

3.AOTA. (2002). Occupational therapy practice

framework: domain and process. American

Journal of Occupational Therapy, 56(6).
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3.Elaborarea
programelor

de
terapie ocupationala
in functie de stadiul

Prezentare orala si pe suport
electronic (Power Point).
Discutii libere

Durata cursului este de 2 ore.

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
studentii fiind implicati prin solicitarea raspunsului
la urmatoarele intrebari:

bolii 1. Cum se realizeaza evaluarea si prescrierea
interventiei in T.O?
Bibliografie:
1.AOTA. (2002). Occupational therapy practice
framework: domain and process. American
Journal of Occupational Therapy, 56(6).
2.Traistaru, R.(2013). Terapia ocupationalda 1in
practica medicalda. Bucuresti: Editura Medicala
Universitara.
4.Terapia Prezentare orala si pe suport | Durata cursului este de 2 ore.
ocupationala in | electronic (Power Point). | Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
afectiuni Discutii libere studentii fiind implicati prin solicitarea raspunsului
neurologice- la urmatoarele intrebari:
generalitati 1. Care sunt obiectivele T.0 in afectiunile
neurologice?
2. Care sunt mijloacele T.0  aplicabile in
afectiunile neurologice?
3. Care sunt regulile de aplicare a tehnicilor TO
in afectiunile neurologice?
Bibliografie:
1.Mihailescu, M. (2020). Tratat de reabilitare
neuro-motorie. Bucuresti: Editura Didactica si
Pedagogica.
2.Popescu, Al. (2015). Terapia ocupationald fin
afectiuni neurologice adulte. Bucuresti: Editura
Cerma.
5.Terapia Prezentare orala si pe suport | Durata cursului este de 2 ore.
ocupationala in | electronic (Power Point). | Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
afectiuni Discutii libere studentii fiind implicati prin solicitarea raspunsului
reumatologice la urmatoarele intrebari:
generalitati 1. Care sunt obiectivele T.0 1in afectiunile
reumatologice?
2. Care sunt mijloacele T.0  aplicabile fin
afectiunile reumatologice?
3. Care sunt regulile de aplicare a tehnicilor TO
in afectiunile reumatologice?
Bibliografie:
1.Traistaru, R.(2013). Terapia ocupationala fin
practicd medicald. Bucuresti: Editura Medicala
Universitara
6.Terapia Prezentare orala si pe suport | Durata cursului este de 2 ore.
ocupationalad in | electronic (Power Point).
afectiuni Discutii libere
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cardiovasculare Si Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
respiratorii  notiuni studentii fiind implicati prin solicitarea raspunsului
generale la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt obiectivele T.0 in afectiunile
cardiovasculare si respiratorii?

2. Care sunt mijloacele T.0 aplicabile 1in
afectiunile cardiovasculare si respiratorii?

3. Care sunt regulile de aplicare a tehnicilor TO
in afectiunile cardiovasculare si respiratorii?

Bibliografie:

1.Traistaru, R.(2013). Terapia ocupationald in
practica medicala. Bucuresti: Editura Medicala
Universitara

7.Terapia Prezentare orala si pe suport | Durata cursului este de 2 ore.
ocupationala in | electronic (Power Point). | Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul activitatii
pediatrie Discutii libere studentii fiind implicati prin solicitarea raspunsului

la urmatoarele intrebari:

1. Care sunt obiectivele T.O in pediatrie?

2. Care sunt mijloacele T.0  aplicabile in
pediatrie?

3. Care sunt regulile de aplicare a tehnicilor TO
in pediatrie?

Bibliografie:

1.Traistaru, R.(2013). Terapia ocupationala fin
practica medicala. Bucuresti: Editura Medicala
Universitara

Bibliografie:
Andronache, L. M. (2017). Elemente practice de terapie ocupationald la pacientul hemiplegic. Bucuresti:
Editura Universitara ,Carol Davila”.

ISBN: 978-973-708-992-2

AQTA. (1994). Occupational therapy code of ethics. American Journal of Occupational Therapy, 48.

AQTA. (1999). Standards of practice for occupational therapy. American Journal of Occupational Therapy,
53, 294-295.

AOTA. (2002). Occupational therapy practice framework: domain and process. American Journal of
Occupational Therapy, 56(6).

Bowyer, P., & Cahill, S. M. (2008). Pediatric occupational therapy handbook: A guide to diagnoses and
evidence-based interventions.ISBN-13: 978-0323053419

Case-Smith, J., & O'Brien, J. C.(2022). Occupational therapy for children and adolescents (8th ed.).
Elsevier.ISBN-13: 978-0323512633

Christiansen, C., & Haertl, K. (2024). Essential concepts of occupation for occupational therapy: A guide to
practice. Routledge.ISBN-13: 978-1032150291

Cole, M. B., & Tufano, R. (2019). Applied theories in occupational therapy: A practical approach (2nd ed.).
Slack Incorporated. ISBN-13: 978-1617116360

Crepeau, E. B.,, Cohn, E., & Boyt Schell, B.(2003). Occupational therapy practice. In Willard &
Spackman’s Occupational Therapy (10th ed.). Philadelphia: Lippincott-Raven Publishers.

Goodacre, L., & Harkess, J. E.(2004). Occupational therapy: Treatment options in rheumatology.
Edinburgh: Elsevier.
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ISBN-13: 978-1032897851

occupational
ISBN-13: 978-1638220480

Wolters Kluwer. ISBN-13: 978-1975110550
Press. ISBN-13: 978-9731694450
cerebrald). Bucuresti: Ed. Medicala.
Bucuresti: Ed. Medicala.

ISBN-13: 978-9731062167

Ikiugu, M. N., Taff, S. D., Kantartzis, S., & Pollard, N. (Eds.). (2025). Routledge companion to occupational
therapy: Theories, concepts

and models. Routledge.

McColl, M. A., Law, M., Carswell, A., Pollock, N., Polatajko, H., & Baptiste, S. (2024). Theoretical basis of
therapy (4th

ed.). Routledge.

Mihdilescu, M. (2020). Tratat de reabilitare neuro-motorie. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

Nemes, |. D. A., Dragoi, M., Patru Reghina, & Vasilie, D. (n.d.). Spondilartropatiile seronegative - ghid de
diagnostic si tratament. Timisoara: Ed. Orizonturi Universitare.

O'Sullivan, S. B., & Schmitz, T. J. (2021). Physical rehabilitation (7th ed.). F. A. Davis.

Popescu, Al. (2015). Terapia ocupationald in afectiuni neurologice adulte. Bucuresti: Editura Cerma.

Radomski, M. V., & Trombly Latham, C. A. (2020). Occupational therapy for physical dysfunction (8th ed.).

Racos-Szabd, E. (2014). Notiuni semiologice de neurologie si psihiatrie pediatricd. Cluj-Napoca: University
Robanescu, N.(1983). Tratamentul sechelelor motorii ale encefalopatiilor infantile (paralizia spastica
Robanescu, N., & colaboratorii. (2001). Reeducarea neuro-motorie - Recuperare functionald si readaptare.
Traistaru, R. (2013). Terapia ocupationald in practicd medicald. Bucuresti: Editura Medicala Universitara.

Wagenfeld, A., Kirby, N., & Metcalfe, R. (2020). Foundations of theory and practice for the occupational
therapy assistant (2nd ed.). Lippincott Williams & Wilkins

specifice TO, create de
studenti la indicatiile

aplicativitate, mod de

afectiuni neurologice | Prezentarea unor dispozitive

coordonatorului (obiective,

7.2 Seminar / Metode de predare Observatii
laborator
1.Terapia Dezbateri. Demonstratii Laboratorul dureaza 2 ore.
ocupationald in practice La acest laborator, studentii care si-au ales tema

de proiect programata pentru ziua respectiva, vor
sustine tema aleasa si si vor argumenta optiunile
terapeutice Tn contextual afectiunii alese si a
stadiului afectiunii. De asemenea, vor fi
prezentate obiectivele si principiile realizarii unui

specifice TO, create de
studenti la indicatiile

reumatologice

aplicativitate, mod de

coordonatorului (obiective,

utilizare) program de kinetoterapie la acesti pacienti.
2.Terapia Demonstratii practice. Laboratorul dureaza 2 ore.
ocupationald in Dezbateri La acest laborator, studentii care si-au ales tema
afectiuni Prezentarea unor dispozitive | de proiect programata pentru ziua respectiva, vor

sustine tema aleasa si si vor argumenta optiunile
terapeutice Tn contextual afectiunii alese si a
stadiului afectiunii. De asemenea, vor fi
prezentate obiectivele si principiile realizarii unui

specifice TO, create de
studenti la indicatiile

cardiovasculare si
respiratorii

aplicativitate, nod de
utilizare)

coordonatorului (obiective,

utilizare) program de kinetoterapie la acesti pacienti.
3.Terapia Demonstratii practice. Laboratorul dureaza 2 ore.
ocupationald in Dezbateri La acest laborator, studentii care si-au ales tema
afectiuni Prezentarea unor dispozitive | de proiect programata pentru ziua respectiva, vor

sustine tema aleasa si si vor argumenta optiunile
terapeutice Tn contextual afectiunii alese si a
stadiului afectiunii. De asemenes, vor fi
prezentate obiectivele si principiile realizarii unui
program de kinetoterapie |la acesti pacienti.
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4.Terapia Demonstratii practice. Laboratorul dureaza 2 ore.

ocupationald in Dezbateri La acest laborator, studentii care si-au ales tema

pediatrie Prezentarea unor dispozitive | de proiect programata pentru ziua respectiva, vor
specifice TO, create de sustine tema aleasa si 1si vor argumenta optiunile
studenti la indicatiile terapeutice Tn contextual afectiunii alese si a
coordonatorului (obiective, stadiului afectiunii. De asemenea, vor fi
aplicativitate, nod de prezentate obiectivele si principiile realizarii unui
utilizare) program de kinetoterapie la acesti pacienti.

5.Terapia Demonstratii practice. Laboratorul dureaza 2 ore.

ocupationala in cazul
pacientilor cu
deficiente senzoriale

Dezbateri

Prezentarea unor dispozitive
specifice TO, create de
studenti la indicatiile
coordonatorului (obiective,
aplicativitate, nod de
utilizare)

La acest laborator, studentii care si-au ales tema
de proiect programata pentru ziua respectiva, vor
sustine tema aleasa si 1si vor argumenta optiunile
terapeutice Tn contextual afectiunii alese si a
stadiului afectiunii. De asemenea, vor fi
prezentate obiectivele si principiile realizarii unui
program de kinetoterapie la acesti pacienti.

6.Terapia
ocupationala in cazul
pacientilor protezati
(proteza de sold,
genunchi, membru
superior, membru
inferior)

Demonstratii practice.
Dezbateri

Prezentarea unor dispozitive
specifice TO, create de
studenti la indicatiile
coordonatorului (obiective,
aplicativitate, mod de
utilizare)

Laboratorul dureaza 2 ore.

La acest laborator, studentii care si-au ales tema
de proiect programata pentru ziua respectiva, vor
sustine tema aleasa si 1si vor argumenta optiunile
terapeutice in contextual afectiunii alese si a
stadiului afectiunii. De asemenea, vor fi
prezentate obiectivele si principiile realizarii unui
program de kinetoterapie la acesti pacienti.

7.Terapia Discutii despre cazurile Laboratorul dureaza 2 ore. La acest laborator,
ocupationala in | vazute In timpul activitatilor | studentii discutd, ghidati de cadrul didactic,
practica de TO, in centrele de despre experientele practice la care au asistat in
recuperare vizitate timpul vizitelor lor la centre de recuperare si/sau
asistenta sociala.
Bibliografie:

Andronache, L. M. (2017). Elemente practice de terapie ocupationald la pacientul hemiplegic. Bucuresti: Editura
Universitara ,,Carol Davila”. ISBN: 978-973-708-992-2
AQTA. (1994). Occupational therapy code of ethics. American Journal of Occupational Therapy, 48.

AQTA. (1999). Standards of practice for occupational therapy. American Journal of Occupational Therapy, 53, 294—
295.

AOTA. (2002). Occupational therapy practice framework: domain and process. American Journal of Occupational
Therapy, 56(6).

Bowyer, P., & Cahill, S. M. (2008). Pediatric occupational therapy handbook: A guide to diagnoses and evidence-based
interventions. ISBN-13: 978-0323053419

Case-Smith, J., & O'Brien, J. C.(2022). Occupational therapy for children and adolescents (8th ed.). Elsevier.
ISBN-13: 978-0323512633

Christiansen, C., & Haertl, K. (2024). Essential concepts of occupation for occupational therapy: A guide to practice.
Routledge. ISBN-13: 978-1032150291

Cole, M. B., & Tufano, R. (2019). Applied theories in occupational therapy: A practical approach (2nd ed.). Slack
Incorporated. ISBN-13: 978-1617116360

Crepeau, E. B., Cohn, E., & Boyt Schell, B.(2003). Occupational therapy practice. In
Spackman’s Occupational Therapy (10th ed.). Philadelphia: Lippincott-Raven Publishers.

Goodacre, L., & Harkess, J. E. (2004). Occupational therapy: Treatment options in rheumatology. Edinburgh: Elsevier.

lkiugu, M. N., Taff, S. D., Kantartzis, S., & Pollard, N. (Eds.). (2025). Routledge companion to occupational therapy:
Theories, concepts and models. Routledge. ISBN-13: 978-103289785
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8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Tn vederea schitdrii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularii disciplinei au organizat o
ntalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. intalnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptarii
angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei si la
coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor revendicate de
angajatori.

10. Utilizarea instrumentelor bazate pe inteligenta artificiala generativa

Pentru realizarea sarcinilor definite la sectiunea de evaluare este permisda la seminar utilizarea
instrumentelor IAgen (ex. ChatGPT, Google Gemini, Copilot) pentru:
e verificari minore de claritate / gramatica si pentru imbunatatirea prezentarii (slide-uri, formulare
mai clara), fara ca IA sa genereze integral continutul evaluat;
e explicarea unor termeni biomecanici si pentru organizarea ideilor Thainte de a redacta propriile
referate.
e generarea de imagini necesare unor prezentari /exercitii , dar materialele finale trebuie sa
reflecte gandirea proprie;
e rafinari de formulare (intrebari, structura);
Este interzisa utilizarea IAgen pentru orice proba de verificare a cunostintelor conform regulilor generale de
evaluare si integritate;
n toate cazurile in care A este permisa, studentul are obligatia s3 declare explicit cum a folosit instrumentul
(unde, pentru ce, in ce masura) si sa isi asume verificarea continutului si originalitatea produsului.
Exemplele cele mai cunoscute de instrumente genAl includ, dar nu se rezuma la: ChatGPT, Google Gemini,
Copilot pentru text sau MidJourney pentru imagini.
Fiecare student va preciza, intr-o declaratie redactatd distinct pentru fiecare sarcind de lucru, conform

modelului din anexa 3 a Requlamentului privind utilizarea inteligentei artificiale generative in procesul

educational la UVT, instrumentul pe care I-a utilizat, modul in care a fost utilizat si partea din sarcind in care

acesta a fost utilizat. Declaratia va fi mentionatd de student la inceputul sarcinii de lucru elaborate.

11. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
evaluare finala
10.4 Curs Cunoasterea Proba scrisa (S) (note 1-10) 50%
notiunilor
prezentate la curs
10.5 Seminar / Participarea activa | Titularul de LP va evalua 25%
laborator la activitatile activitatea la orele de laborator
practice de ale fiecarui student (participarea
laborator la activitatile practice de
laborator, la dezbateri) (P) (note
1-10)
Realizarea si Evaluarea referatului (R) (note 25%
prezentarea 1-10)
proiectului
10.6 Standard minim de performanta

Universitatea de Vest din Timisoara Tel: +40 — (0)256-592.168
Bd. Vasile Parvan, nr.4 Email: secretariat.uvt@e-uvt.ro
300223 Timisoara, Romania WWW.Uuvt.ro
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® Prezentarea referatului si obtinerea notei minime 5. Cunoasterea efectelor benefice ale T.O. in diferite
afectiuni.

Data completarii Titular de disciplina
11.09.2026

Data avizarii in departament Director de departament
17.09.2026

Universitatea de Vest din Timisoara Tel: +40 — (0)256-592.168
Bd. Vasile Parvan, nr.4 Email: secretariat.uvt@e-uvt.ro
300223 Timisoara, Romania WWW.uvt.ro
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11.Salariul minim de incadrare
Salariul minim de incadrare pentru toate posturile didactice si de cercetare este prezentat in documentul

anexat.
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
Nr. UVT2026-094039/16.10.2026
aferente posturilor didactice si de cercetare din invaramdntul superior, scoase la
concurs in anul universitar 2026 -2027
Salarizarea candidatilor desemnati castigitori pe posturile didactice si de
cercetare, scoase la concurs in anul universitar 2026-2027, se va face in conformitate
cu prevederile Legii 153/2017, cu completirile si modificérile ulterioare, incadrarea
salariala facandu-se conform grilei de salarizare, astfel:
Nr Salariul de baza brut
’ Functia didactica la data de 01.09.2024*
crt. y .
(lei)
1 | Profesor universitar, transa 5-10 ani, gradatie 2 9.370
2 | Conferentiar universitar, transa 3-5 ani, gradatie 1 7.579
3 | Lector universitar, transa 3-5 ani, gradatie 1 7.246
4 | Asistent universitar, transa pana la 3 ani, gradatie 0 6.520
5 | Asistent de cercetare stiintifica, gradatie 0 6.035
6 | Cercetator stiintific I, gradatie 0 10.222
7 | Cercetator stiintific II, gradatie 0 8.120
8 | Cercetator stiintific ITI, gradatie 0 6.550
*nivelul salariului la incadrarea pe post va fi conform Legii 153/2017, cu completarile si
modificérile ulterioare
Directia Resurse Umane
Dicso Vanessa
Universitatea de Vest din Timisoara Tel: +40 — (0)256-592.168
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12. Programa aferenta concursurilor/ tematica probelor de concurs

1. Metode si tehnici de kinetoterapie utilizate in recuperarea patologiei neurologice, geriatrice
si reumatologice;

2. Particularitatile evaluarii si aplicarii kinetoterapiei in patologia pediatrica;
3. Evaluarea functionala ocupationala si metode specifice de interventie.

13. Extrase din procesele verbale ale sedintei Consiliului departamentului si sedintei
Consiliului facultatii in care au fost aprobate aceste pozitii - sunt atasate.

14. Extras din statul de functii care contine postul scos la concurs - este atasat.

Director de departament,
Prof.univ.dr. Mihaela ORAVITAN

12 octombrie 2026

Universitatea de Vest din Timisoara Tel: +40 — (0)256-592.168
Bd. Vasile Parvan, nr.4 Email: secretariat.uvt@e-uvt.ro

300223 Timisoara, Romania WWW.Uuvt.ro



MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Universitatea de Vest UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
il SOAre FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate Speciald

Nr.inreg. UVT2026-089324 /08.10.2026

PROCES - VERBAL
Incheiat astizi, 08.10.2026, in urma votului electronic trimis pe e-mail de cétre cele 3 cadre
didactice membre ale Consiliului Departamentului de Kinetoterapie gi Motricitate Speciald

Cele 3 cadre didactice, membre ale Consiliului Departamentului de KMS, care si-au exprimat
votul electronic sunt: Conf.univ.dr. Corina Marina Pantea, Lect.univ.dr. Ana-Maria Vutan si Lect.univ.dr.
Silvia Popescu.

Directorul Departamentului de Educatie Fizicd s§i Sportivd, Profiuniv.dr. Mihaela
Oravitan, convoaci sedinta Consiliului Departamentului de KMS, 1in data de 08.10.2026, pani la
ora 16,00, prin procedura votului electronic, cu urmitoarea ordine de zi:

1. Avizarea posturilor didactice vacante scoase la concurs in semestrul 1 al anului univ.
2026/2027 din Statul de Functiuni al Departamentului de Kinetoterapie §i Motricitate Speciald si a
referatelor justificative;

2. Diverse.
OMIS CELE DE OMIS

La punctul 1 din ordinea de zi, doamna Director de departament, Prof.univ.dr. Mihaela
Oravitan a solicitat membrilor Consiliului Departamentului de Kinetoterapie si Motricitate Speciald
avizarea scoaterii la concurs a posturilor didactice vacante, in semestrul 1 al anului univ. 2026/2027,
din Statul de functiuni al Departamentului de Kinetoterapie si Motricitatre Speciald, dupd cum
urmeazi: Asistent universitar, pozitia 23 si Asistent universitar, pozitia 24, precum §i a referatelor
justificative aferente posturilor propuse pentru scoaterea la concurs.

Toate cele 3 cadre didactice, membre ale Consiliului Departamentului de Kinetoterapie §i
Motricitate Speciald au avizat in unanimitate, prin procedura votului electronic, scoaterea la
concurs a posturilor didactice vacante in semestrul 1 al anului univ. 2026/2027, din statul de
SJunctiuni al departamentului, dupd cum urmeazd: Asistent universitar, pozitia 23 i Asistent
universitar, pozitia 24, precum si referatele justificative aferente posturilor propuse.

Sedinta online s-a incheiat la ora 16,00, in data de 08.10.2026.

Timisoara, 08.10.2026

Secretar sef,

Director de departament,
Prof.univ.dr. Mihaela Oravitan

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timigoara, Romania
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MINISTERUL EDUCATIEI SI CERCETARII

Universitatea de Vest UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA
ol : FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA §1SPORT
DECANAT

Nr.inreg. UVT2026-089538 /09.10.2026

HOTARAREA nr. 22
a Consiliului Facultitii de Educatie Fizici si Sport

Avand 1n vedere:
Procesul-verbal nr. 22, incheiat astizi, 09.10.2026;
Convocarea sedintei Consiliului Facultitii de Educatie Fizicd si Sport de ciitre domnul Decan
interimar, Lect.univ.dr. Dan-Ionut Pirjol, numit prin Decizia nr. 94/DRU/2026, inregistrati cu nr.
UVT2026-11262/19.02.2026;
Desfasurarea sedintei in format online in data de 09.10.2026, pani la ora 14,00;
Faptul cd sedinta a fost statutar intruniti, fiind prezenti 10 membri (8 cadre didactice si 2 studenti)
din totalul de 11 membri ai Consiliului FEFS;

in temeiul prevederilor legale si regulamentare in vigoare,

Consiliul Facultitii de Educatie Fizici si Sport adopti prezenta HOTARARE:

1. Se aproba Regulamentul privind organizarea §i desflisurarea examenelor de finalizare a
studiilor universitare de licentd si de masterat la Facultatea de Educatie Fizicd si Sport;

2. Se aprobi comisia de acordare a burselor de la nivelul FEFS pentru anul univ. 2026/2027,

3. Se avizeazi scoaterea la concurs a posturilor didactice vacante in semestrul 1, anul univ.
2026/2027, de la Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate Speciald, postul de Asistent
universitar, pozitia 23 si Asistent universitar, pozifia 24 din Statul de Functiuni al
departamentului, precum si referatele justificative aferente posturilor propuse pentru
scoaterea la concurs;

4. Se aproba redistribuirea locului bugetat de la programul de Sport si Performanti Motric
obtinut in urma trecerii unui student de la buget la taxi si alocarea acestuia unui student
eligibil cu taxd de la programul de Educatie Fizicd si Sportivd din clasamentul final de
admitere, sesiunile iulie §i septembrie 2026, in ordinea descrescitoare a mediilor.

5. Se aproba structura anului universitar 2026/2027 de la nivelul Facultdtii de Educatie Fizicd
si Sport;

6. Se avizeazd standardele minimale pentru domeniul Stiinfa Sportului si Educatiei Fizice
(conform OMEC 3019/2025) si metodologia de ocupare a posturilor didactice din
Facultatea de Educatie Fizicd i Sport din cadrul Universitdtii de Vest din Timisoara;

Prezenta hotérére se comunica conducerii UVT si persoanelor nominalizate si produce efecte
de la data adoptarii.

Adoptati astizi, 09.10.2026, in sedinta desfigurati online, prin procedura votului electronic,
incheiati la ora 14,00.

Timi§oara 09.10.2026
]%E’@A@W‘;‘\
Lunividr: Dariz Ionut Pirjol

B-dul Vasile Parvan, Nr. 4, 300223 Timi
Tel./[Fax: +4 0256-592.129 (207),
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	Referat privind necesitatea
	scoaterii la concurs a postului didactic de
	asistent universitar pe perioada determinată
	Postul: Asistent universitar - poziția 24
	Departamentul de Kinetoterapie și Motricitate Specială
	Facultatea de Educație Fizică și Sport
	Universitatea de Vest din Timișoara
	A1. Realizări științifice
	Pentru indicatorii 1A și 1B se acordă un bonus de 1 punct la numărător (formula devenind [4 + (3*IF)]/N
	pentru fiecare articol empiric sau meta-analiză publicată care îndeplinește cumulativ trei condiții: (i) studiul a fost preînregistrat (în arhive generaliste precum Open Science Framework sau AsPredicted etc. sau în arhive specializate pentru anumite ...
	A 2. Vizibilitate și impact științific
	A4. Alte realizări în domeniu (valabil doar pentru posturile de asistent si lector)
	*: Aria A4 (indicatorii I33-I37) se calculează doar pentru posturile de asistent și lector universitar
	7. Strategia cercetării științifice a departamentului și modul în care ocupantul postului ar trebui să se integreze acestei strategii
	Strategia de cercetare a departamentului este similară cu cea a Facultății de Educație Fizică și Sport pentru perioada 2026–2030; aceasta propune transformarea treptată a cercetării dintr-un ansamblu de inițiative predominant individuale într-un ecosi...
	Strategia de dezvoltare științifică a departamentului include creșterea calitativă și cantitativă a producției științifice la nivelul departamentului și, implicit, a facultății, motiv pentru care este benefică angajarea unor cadre didactice calificate...
	Viitorul ocupant al postului, doctorand sau cu studiile doctorale finalizate, este o persoană care are deja o experiență legată de cercetarea doctorală.
	Planul de dezvoltare a carierei, respectiv viziunea potențialilor candidați privind cercetarea științifică proprie ar trebui să dovedească interese comune cu cele ale Departamentului de Kinetoterapie și Motricitate Specială și cu cele ale Facultății ...
	8. Strategia de internaționalizare a departamentului și a programelor de studii gestionate de departament și modul în care ocupantul postului ar trebui să se integreze acestei strategii
	Conform Strategiei de internaționalizare și cooperare globală a UVT pentru perioada 2026-2030, unul din obiectivele principale ale universității este creșterea numărului de colaborări bilaterale strategice cu universități de prestigiu din lume, cu uni...
	De asemenea, strategia de internaționalizare a Facultății de Educație Fizică și Sport și, implicit, a Departamentului de Kinetoterapie și Motricitate Specială, pentru perioada 2026-2030, se axează pe creșterea participării în Research Hubs, mobilități...
	Astfel, în mod concret, ne așteptăm ca ocupantul acestui post prin interesele sale profesionale, de educație și de cercetare să contribuie concret la realizarea obiectivelor menționate.
	9. Fișa individuală a postului ce urmează a fi scos la concurs
	Dispoziții Finale
	Normarea activităților din fișa postului se stabilește anual, în ore convenționale, prin dialog între cadrul didactic și directorul de departament, și este consemnată în fișa individuală, parte integrantă a fișei postului.
	Norma didactică săptămânală, se stabilește conform planului de învățământ și se calculează ca normă medie săptămânală, indiferent de perioada semestrului universitar în care este efectuată.
	Ponderea, cuantificarea și numărul de ore alocate activităților prevăzute în fișa de post pot fi modificate anual, fiind stabilite de directorii de departament, avizate de consiliul facultății, cu respectarea legislației în vigoare și reglementărilor ...
	Activitățile în regim de plată cu ora, precum și cele desfășurate în baza contractelor de muncă încheiate pe perioadă determinată, aferente posturilor finanțate prin proiecte externe și angajate pe bază de contracte cu beneficiari externi, nu fac obie...
	Această fișă de post nu include activitățile și responsabilitățile aferente funcțiilor didactice de conducere.
	Toate atribuțiile, responsabilitățile și activitățile prevăzute în prezenta fișă de post vor fi desfășurate în conformitate cu prevederile Legii nr. 199/2023 privind învățământul superior, precum și cu reglementările interne ale Universității de Vest ...
	11. Salariul minim de încadrare
	Salariul minim de încadrare pentru toate posturile didactice și de cercetare este prezentat în documentul anexat.
	12. Programa aferentă concursurilor / tematica probelor de concurs
	13. Extrase din procesele verbale ale ședinței Consiliului departamentului și ședinței
	Consiliului facultății în care au fost aprobate aceste poziții - sunt atașate.
	14. Extras din statul de funcții care conține postul scos la concurs - este atașat.

