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Structura postului

Conform Statului de functii al personalului didactic si de cercetare al Departamentului de
Kinetoterapie si Motricitate Speciala din cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport pentru anul
universitar 2024-2025, postul la care facem referire in prezentul document cuprinde 7 ore
conventionale dupd cum urmeaza:

- la disciplina Kinetoterapia in pediatrie — programul de studii universitare de licenta
Kinetoterapie si Motricitate Speciald, anul III, semestrul 1, 2 ore de curs (1 orad
conventionald); 6 ore de lucrari practice (3 ore conventionale);

- la disciplina Tehnici de manevrare a bolnavului — programul de studii universitare de
licentd Kinetoterapie si Motricitate Speciala, anul I, semestrul 2, 1 ora de curs (1 ora
conventionald);

- ladisciplina Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie — programul de
studii universitare de licentd Kinetoterapie si Motricitate Speciala, anul II, semestrul 2,
1 ord de curs (1 ord conventionald).

1. Necesitatea ocupairii postului in contextul realizirii obiectivelor din planul de
dezvoltare al facultatii

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, in general, si Departamentul de Kinetoterapie si
Motricitatea Speciald, in particular, au cunoscut o dezvoltare deosebita in ultimii ani; programul
de studii universitare de licentd in specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala, dar si
programele de studii universitare de masterat Kinetoterapia in patologia ortopedico-traumatica
si Kinetoprofilaxie si recuperare fizica au un numar crescand de candidati si o proportie foarte
buna a numarului de absolventi.

Avand in vedere numarul relativ mare de ore didactice care sunt In prezent acoperite de
cadrele didactice titulare sau asociate In regim de plata cu ora conform statului de functii al
Departamentului de Kinetoterapie si Motricitate Speciald din cadrul Facultatii de Educatie
Fizica si Sport aprobat conform Hotararii Senatului UVT nr.19/26.09.2023, precum si a statelor
de functii aferente anilor universitari anteriori, este imperios necesarda, pentru continuarea
respectarii legislatiei in vigoare si a reglementarilor ARACIS 1n domeniul Stiinta Sportului si
Educatiei Fizice, atat scoaterea la concurs a unor posturi didactice, cat si organizarea de
examene de promovare in cariera didactica.

Postul la care facem referire are in componenta disciplinele Kinetoterapia in pediatrie,
Tehnici de manevrare a bolnavului si Echipamente, aparate si instalatii utilizate in
kinetoterapie. Pentru acest post pentru care se organizeaza examen se urmareste promovarea
unei persoane cu abilitati de predare si de cercetare demonstrate printr-o experienta profesionala
didacticd si de cercetare consistenta si foarte valoroasd; ne dorim ca aceastd persoand sa
contribuie nu doar la dezvoltarea procesului didactic pe aceste discipline de specialitate si din
domeniu, ci sa augmenteze potentialul de cercetare al departamentului prin cercetarea
individuald sau colectiva in care se va angrena si, mai ales, prin coordonarea unor cercetari
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doctorale deosebit de valoroase; prin acestea din urma, ne propunem depistarea unor viitori
asistenti de cercetare sau personal didactic de care avem atat de multa nevoie.

Unul din obiectivele principale de dezvoltare a departamentului este infiintarea in viitorul
apropiat a unui program cu predare in limba englezd in specializarea Kinetoterapie si
Motricitate Speciald; 1n acest sens, ne propunem ca viitorul profesor sia se ocupe si de
dezvoltarea acestui viitor program de studii, in calitate de coordonator.

Tn contextul in care patrimoniul universitatii S-a marit in ultimul an, iar facultatea noastra,
in acest context, beneficiaza de un potential de dezvoltare imens, intentionam ca, la Tnceputul
anului universitar 2025-2026, sa supunem atentiei Senatului Universitatii de Vest din Timisoara
infiintarea acestui program si demararea procedurilor pentru acreditarea provizorie a acestuia,
urmand ca in anul universitar 2026-2027 sa demaram activitatea didactica.

Analiza planurilor de invatamant aprobate pentru programul de studii din domeniul
Kinetoterapiei si motricitatii speciale (la nivel de licentd), respectiv a celor doud programe din
domeniul Kinetoterapiei (la nivel masteral), a formatiilor de studiu estimate prin calcule
statistice pe ultimii 3 ani, a structurii si calificarii resursei umane a departamentului si a
normelor universitare stabilite de lege permit organizarea examenului de promovare n cariera
didactica pe acest post de profesor.

2. Valoarea stiintifica ce se pretinde candidatilor

Organizarea examenului de promovare in cariera didactica din UVT pe postul de profesor
universitar este reglementata la nivelul Facultatii de Educatie Fizica si Sport prin Metodologia
privind organizarea concursurilor de ocupare a posturilor didactice si de cercetare vacante din
cadrul departamentelor academice ale UVT, a examenelor de promovare in cariera didactica
din UVT si a examenelor de promovare in grade profesionale de cercetare-dezvoltare
superioare a personalului de cercetare din cadrul departamentelor academice ale UVT aprobata
in sedinta Senatului din 20.02.2025, prin HS nr. 27.

La articolul 5(4) din aceasta metodologie se specifica faptul ca ,,prin organizarea
examenelor de promovare in cariera didactica se asigura exclusiv evolutia in cariera didactica
a personalului didactic titular din cadrul UVT, prin trecerea pe o functie didacticd superioara,
cu respectarea standardelor minimale necesare si obligatorii pentru conferirea titlurilor
didactice din invatdmantul superior, aprobate de Senatul universitar, stabilite conform art. 156,
alin. (1), lit. a) din Legea Invatamantului Superior nr. 199/2023".

La articlul 17 (f) se mentioneazd ca ,,in cazul concursului, respectiv examenului de
promovare, dupa caz, pentru postul de profesor universitar, dovada detinerii calitatii de abilitat
a candidatului, abilitare obtinutd in Romania (si certificata de CNATDCU) sau in strdinatate
(s1 echivalatda de CNRED sau dovada recunoasterii de catre UVT a calitatii de conducator de
doctorat, conform Metodologiei privind recunoasterea de catre UVT a calitétii de conducétor
de doctorat obtinuta in institutii de invatdmant universitar acreditate din strainatate)”.

In cele ce urmeaza sunt prezentate standardele minimale pentru domeniul Stiinta Sportului
si Educatiei Fizice (conform Anexei 28 din Anexa O.M./ 6129/2016).
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Standarde minimale pentru domeniul Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

Definitii, conditii, proceduri

e Seiau in considerare numai realizarile stiintifice, respectiv elementele de vizibilitate si impact
relevante pentru domeniul psihologiei, al stiintelor educatiei, respectiv al stiintei sportului si
al educatiei fizice sau in domenii de granitd cu acestea.

e O publicatie se incadreaza la un singur indicator, luand In considerare incadrarea cea mai
favorabila candidatului.

e Bazele de date internationale (BDI) recunoscute sunt Web of Science (WoS) (cunoscuta
anterior ca ISl), Scopus, Psycinfo, ERIC, PubMed / Medline, ERIH Plus / ERIH Int 1 - ERIH
Int 2, DOAJ, Ebsco (Academic Search Premiere, SPORTDiscuss, etc.), ProQuest,
ScienceDirect, SpringerLink, Wiley Online Library, Sage, Ovid / Informa, Educational
Research Abstracts Online, HEDBIB, CrossRef sau JSTOR.

e Conferintele internationale sunt manifestari stiintifice care indeplinesc cumulativ cel putin
patru dintre urmatoarele criterii: (a) conferinta este organizatda sau co-organizata de catre o
asociatie sau o institutie stiintifica / profesionald internationala; (b) peste 50% dintre membrii
inclusi in comitetul stiintific au afiliere institutionald in strdinatate; (c) programul stiintific,
precum si proceedings-urile sau rezumatele sunt publicate in format tiparit sau electronic intr-
o limba strdina de circulatie internationald (engleza, franceza, germana sau spaniold); (d)
lucrarile conferintei sunt desfagurate exclusiv intr-o limba straina de circulatie internationala;
(e) peste 50% dintre participantii cu lucrari inscrise in programul stiintific al conferintei au
afiliere institutionala in strdinatate. Conferintele care nu indeplinesc criteriile minimale
pentru a fi incadrate astfel vor avea statutul de conferinte nationale.

e Conferintele sau publicatiile BDI se refera la acele manifestari stiintifice, respectiv publicatii,
indexate intr-una sau mai multe baze de date internationale recunoscute prin prezentele
standarde.

e C(artile, capitolele de carte sau volumele colective ale conferintelor sunt clasificate in
categoria Al (publicatii aparute la edituri de prestigiu international), categoria A2 (publicatii
aparute la edituri cu prestigiu recunoscut) sau categoria B (publicatii aparute la alte edituri
recunoscute). Publicatiile indexate WorldCat in Karlsruhe Virtual Catalog KVK
(http://www.ubka.uni-karlsruhe.de/kvk_en.html) sunt clasificate A1 daca se regasesc in cel
putin 25 de biblioteci ale unor institutii de invatamant superior din celelalte state membre ale
Uniunii Europene sau din statele membre ale Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare
Economica. Publicatiile indexate A2 sau B sunt cele care fie au apdrut la una dintre editurile
mentionate in tabelul urmadtor, fie beneficiaza de indeplinirea conditiilor din ruta
complementard. Conform acestei rute, o carte / capitol de carte / volum este inclusd in
categoria A2 dacd indeplineste minimum doud criterii, respectiv in categoria B daca
indeplineste cel putin un criteriu dintre urmatoarele: (a) editura la care a aparut publicatia are
cel putin o colectie relevantd pentru domeniul fundamental analizat, cu cel putin 10 carti
stiintifice publicate in domeniu in ultimii cinci ani de zile; (b) publicatia analizatd este
disponibild in cel putin 5 biblioteci ale unor institutii de invatdmant superior din celelalte state
membre ale Uniunii Europene sau din statele membre ale Organizatiei pentru Cooperare i
Dezvoltare Economicd, indexate in Karlsruhe Virtual Catalog KVK (http://www.ubka.uni-
karlsruhe.de/kvk_en.html); (c) publicatia analizatd a aparut in cel putin 800 de exemplare
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tiparite sau in cel putin 500 de exemplare tiparite, in cazul in care poate fi achizitionata si in
format digital; (d) lucrarea a acumulat cel putin 5 citari in publicatii indexate Web of Science.
Publicatiile aparute la edituri clasificate pot primi un punctaj corespunzdtor unei categorii
superiore daca indeplinesc criteriile specificate prin ruta complementara pentru acel nivel de
clasificare. Publicatiile care nu Indeplinesc criteriile minime pentru a fi clasificate nu se
puncteaza. Publicatiile aparute in editii multiple pot fi punctate individual in situatia in care
sunt identificate modificari / revizuiri pe un numar semnificativ de pagini. De asemenea,
publicatiile cu titluri diferite, dar cu un continut similar, pot fi luate in considerare o singura
data. In aceste cazuri decizia privitoare la punctajul acordat apartine membrilor comisiilor de
concurs / abilitare.

e Edituri A2: Presa Universitara Clujeana, Editura Riso Print (Cluj-Napoca), Editura
Universitaria (Craiova); Editura Polirom (lasi), Editura Galati University Press; Editura
Universitatii Transilvania (Brasov); Editura Discobolul (Bucuresti), Editura Universitatii din
Pitesti, Editura Ovidius University Press (Constanta)

e Edituri B: Editura Academiei Romane, Editura Trei, Editura Universitatii din Bucuresti,
Editura Bren, Editura Printech, Editura Morosan, Editura CD Press, Editura Fest, Editura
Didactica si Pedagogica RA (Bucuresti); Editura Universitatii A.I.Cuza, Editura Pim (Iasi);
Editura Universitatii din Oradea; Editura Universitatii de Vest (Timisoara) *

* Categorizarea editurilor se va actualiza anual.

e Rapoartele de analizd de politici / strategii educationale sunt clasificate in rapoarte
internationale si rapoarte cu relevantd nationala. Rapoartele internationale indeplinesc
cumulativ urmdtoarele trei criterii: (a) raportul este redactat la solicitarea unei organizatii
internationale de prestigiu, fiind prezentat sub sigla acelei organizatii (de exemplu UNICEF,
UNESCO, Banca Mondiala, OECD, Comisia Europeana sau agentii ale acesteia, OMS etc.);
(b) raportul este redactat integral intr-o limba straina de circulatie internationald; (c) analiza
efectuatda asupra problemei investigate este relevantd international (de exemplu, sunt
prezentate comparatii intertdri). Rapoartele nationale indeplinesc cumulativ doua criterii: (a)
raportul este redactat la solicitarea unei organizatii cu prestigiu national, fiind prezentat sub
sigla acelei organizatii (de exemplu Ministerul Educatiei, Organizatia Salvati Copiii etc.), (b)
analiza efectuatd asupra problemei investigate este relevanta national (de exemplu, sunt
prezentate comparatii la nivelul regiunilor de dezvoltare sau existd evidente ale utilizarii la
nivelul politicilor publice).

e Granturile luate in considerare in aceste standarde se refera la acele contracte de acordare a
unei asistente financiare, obtinute in urma unei competitii de proiecte, a cdror valoare
nominala este de cel putin 25.000 de euro sau echivalentul acestei sume in lei sau o alta valuta.
Granturile sunt clasificate, la randul lor: (i) dupa tipul competitiei (internationale vs.
nationale); (ii) dupa obiectul principal al finantarii — (a) cercetare cu relevanta publica larga,
granturi finantate, de regula, de catre agentii publice ce au drept scop finantarea cercetarii
fundamentale sau a sectorului CDI (cercetare — dezvoltare — inovare) (de exemplu,
UEFISCDI etc.); (b) cercetare cu relevanta specifica cum ar fi In granturi acordate de catre
companii orientate spre profit, asociatii non-guvernamentale, fundatii etc.; (c) proiecte de
dezvoltare institutionald (de exemplu, oferirea de servicii unor beneficiari cuprinsi intr-un
grup tintd). Prin exceptie, nu se aplicd plafonul financiar pentru granturile de cercetare cu
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relevanta publica largd, finantate prin competitii nationale anterioare PN II (Planului National
de Cercetare Dezvoltare Inovare). Membrii comisiei de concurs / abilitare pot decide
incadrarea unor granturi de dezvoltare institutionala in cele de cercetare, daca se face dovada
desfasurarii unor activitdti consistente de cercetare prin intermediul grantului respectiv.

e Autor principal se refera la oricare dintre urmatoarele patru tipuri de autorat: (a) autor unic;
(b) primul autor mentionat in publicatie; (c) autorul corespondent mentionat in publicatie; (d)
situatia 1n care se precizeaza explicit in cadrul publicatiei ca toti autorii au o contributie egala
la realizarea publicatiei. In cazul domeniului educatie fizici si sport si ultimul autor
mentionat poate avea statutul de autor principal.

e Co-autor se refera la orice alt caz decat cele mentionate anterior (de exemplu, al doilea autor
intr-un articol, fara ca acesta sa fie autor corespondent sau sa se precizeze ca toti autorii au o
contributie egald).

e 1 indicd numarul de autori ai unei publicatii.

e Pentru o serie de indicatori (carti, rapoarte de analiza, conferinte, granturi etc.) se va aplica
un coeficient de multiplicare m acolo unde formula de calcul include acest coeficient. VValorile
lui m sunt:

e m =3, in cazul in care indicatorul punctat are o relevanta internationala certa (reviste indexate
Web of Science; volume aparute in edituri clasificate Al; conferinte internationale; granturi
de cercetare cu relevantd publicd largd obtinute prin competitie internationald; rapoarte
internationale de analizd etc.);

e m = 1, in cazul in care indicatorul punctat are o relevanta nationald - impact si prestigiu la
nivel national (volume aparute in edituri clasificate A2; conferinte nationale; reviste indexate
in douda BDI recunoscute, altele decat WoS; granturi de cercetare cu relevanta publicd larga
obtinute prin competitie nationald; rapoarte nationale de analiza etc.);

e m = 0,5, in cazul In care indicatorul punctat are o relevantd nationald secundara (volume
aparute 1n edituri clasificate B; reviste indexate intr-o singura BDI recunoscuta, alta decat
WoS etc.)

e Se stabileste un prag p de relevantda pentru factorul de impact (IF) al revistelor luate in
considerare pentru indicatorii 11, 12, I5 si 16, care are urmatoarele valori:

e p=0.10 pentru domeniul Educatie Fizica si Sport.

e Contributiile autorului in reviste indexate Web of Science se iau in considerare doar din
momentul publicarii lor Tn Web of Science. Se va lua in considerare IF valabil la data
publicarii articolului in WoS.

e Standardele minimale sunt grupate in doud arii: realizari stiintifice, respectiv vizibilitate si
impact. In cadrul realizirilor stiintifice, indicatorii principali sunt mentionati diferentiat
pentru a distinge intre contributiile semnificative ca autor principal si contributiile
semnificative realizate in calitate de co-autor.

e Fiecare arie are indicatori si punctaje specifice, reflectate Tn mai multe criterii de atins, cu
mentiunea ca toate aceste criterii trebuie indeplinite cumulativ pentru a considera ca persoana
evaluatd Indeplineste standardele minimale pentru pozitia raportata.
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A.1 Realizari stiintifice

Indi | Denumirea indicatorului Punctaj Unitatea de
cato masura

r

Realizari stiintifice semnificative in calitate de autor principal

I1 Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste | 3 + (3 xIF) | Articol

indexate In Web of Science (ISI), al caror IF este mai mare sau egal cu
p, realizate in calitate de autor principal.

12 Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste | 3+IF Articol
indexate In Web of Science (ISI), al caror IF este mai mic decat p sau in
reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate in cel putin
doua baze de date internationale recunoscute, din care in cel putin una
se regaseste in format in extenso (full-text), realizate in calitate de
autor principal.

13 Carti publicate in calitate de autor principal in edituri clasificate A1 sau | 12xm Carte
A2 (mAl1=3;mA2=1).
14 Capitole in carti publicate in calitate de autor principal in edituri | 3xm Capitol

clasificate Al sau A2 (mAl1=3;mA2=1)

Realizari stiintifice semnifictive In calitate de co-autor
I5 Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste | 3 + [(3 x | Articol
indexate Tn Web of Science (ISI), al caror IF este mai mare sau egal cu | IF) /n]
p, realizate in calitate de co-autor
16 Contributii in extenso de tip article sau review, publicate in reviste | (3 +IF) /n | Articol
indexate in Web of Science (ISI), al caror IF este mai mic decat p sau in
reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate in cel putin
douad baze de date internationale recunoscute, din care in cel putin una
se regaseste In format in extenso (full-text), realizate in calitate de co-

autor

17 Carti publicate in calitate de co-autor in edituri clasificate A1 sau A2 Carte
(mAl1=3;mA2=1)

I8 Capitole in carti publicate In calitate de co-autor in edituri clasificate 3xm/n Capitol

AlsauA2(mAl1=3,mA2=1)

Alte realizari stiintifice
19 Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altd BDI 1 Lucrare
recunoscutd, realizate in calitate de autor principal, publicate in
volumele unor conferinte internationale, cu relevanta pentru
domeniul de abilitare, disponibile in format full-text in cel putin o BDI
(Iin cazul 19 si [10 se pot puncta cumulat cel mult doua contributii /
editie conferintd)

[10 | Lucrari in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau alta BDI 1/n Lucrare
recunoscuta, realizate in calitate de co-autor, publicate in volumele
unor conferinte internationale, cu relevantd pentru domeniul de
abilitare, disponibile in format full-text in cel putin o BDL.

[11 | Alte articole in extenso publicate in calitate de autor / co-autor in 1/n Articol
reviste stiintifice, cu conditia ca revistele sa fie indexate la nivel de
rezumat in cel putin o baza de date internationala recunoscuta.

[12 | Carti publicate in calitate de autor / co-autor in edituri clasificate de | 12xm/n | Carte
tipB(m B =0,5)

113 | Capitole in carti publicate in calitate de autor / co-autor in edituri 3xm/n Capitol
clasificate de tip B(m B =0,5)
114 | Autor / co-autor rapoarte de analiza de politici/strategii educationale 8xm/n Raport

14.1 rapoarte internationale (m = 3); 14.2 rapoarte nationale (m =1
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115 Brevete de inventie / drepturi de autor / marci inregistrate 3/n Brevet/
OSIM/ORDA, ca urmare a unui demers de inovare stiintifica in vederea drept de
elaborarii de materiale curriculare, teste psihologice sau educationale, autor
teste motrice / functionale, softuri specializate etc.

A 2. Vizibilitate si impact stiintific

Ind | Denumire indicator Punctaj Unitate de
masura
116 | Citari ale publicatiilor candidatului In lucrari indexate Web of Science 0.5 Citare
(autocitdrile sunt excluse)
[17 | Alte citari ale publicatiilor candidatului (autocitdrile sunt excluse) m/10 Citare

[17.1 Disponibile in lucrari clasificate A1 (m = 3) 117.2. Disponibile in
lucrari clasificate A2 sau 1n baza de date Scopus (altele decat cele deja
incluse la 116) (m = 1) 117.3. Disponibile in lucrari clasificate B sau in
alte surse academice identificabile prin Google Scholar (altele decat
cele deja incluse) (m = 0.5)

118 Keynote speaker (comunicare stiintificA in plen) la conferinte 2xm Conferinta
internationale (m = 3) / nationale (m = 1)
[19 | Membru in comitetul stiintific (A) / Referent stiintific pentru evaluarea 1xm Conferinta

si selectia lucrarilor unei conferinte (B) / Membru in comitetul de
organizare (C) / Coordonator simpozion (Chair) (D) (se puncteaza o
singura calitate / conferinta) 19.1 Conferinte internationale (m = 3)
19.2 Conferinte nationale (m = 1)

120 | Presedinte sau membru in comitetul executiv al unei asociatii 2xm Asociatie
profesionale internationale (m = 3) sau nationale (m = 1)
121 Premii si distinctii 121.1. Premii pentru activitatea stiintifica oferite de 4xm Premiu

catre institutii sau asociatii stiintifice / profesionale internationale (m
= 3) sau nationale de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse
granturile de deplasare sau premierea articolelor din zona rosie,
galbend etc.) [121.2. Obtinerea In activitate a unor rezultate de prestigiu
privind promovarea tarii si a invatamantului romanesc (de exemplu
distinctiile, medaliile primite de catre sportivi, antrenori, alti
specialisti pentru rezultate la JO, CM, CE etc., oferite de Presedintia
Romaniei, MENCS, MTS etc.)

122 Coordonator al unei colectii de carte 6 Colectie

[23 | Carte coordonata relevantad pentru domeniu (mAl1=3; mA2=1;, mB 8xm/n Carte
=0.5)

124 | Redactor sef / editor sau membru in comitetul editorial al unei reviste 4xm Revista

cu comitet stiintific si peer-review 124.1. Revistd indexatd Web of
Science (m = 3) 124.2. Revistd indexata in cel putin doua BDI (m = 1)
124.3 Revista indexata intr-un BDI (m = 0.5)

125 Referent stiintific ad hoc pentru reviste cu comitet stiintific si 0.3/0.2 Articol
peerreview [25.1. Revistda indexatd Web of Science [25.2. Revista
indexata BDI (alta decat WoS)

126 | Profesor asociat / visiting scholar pentru o durata de cel putin o luna 0.5xm Institutie/in
de zile / sustinerea unei conferinte sau prelegeri in fata cadrelor vitatie
didactice sau a doctoranzilor (se puncteaza un singur aspect per
universitate; nu sunt incluse aici schimburile Erasmus)

26.1 la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m =
3)

26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca urmare a unei
invitatii nominale din partea institutiei gazda (m = 1)

26.3 profesor invitat / lector al federatiilor internationale pe ramura
de sport / Academiei Olimpice a CIO / Asociatii profesionale
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internationale (m = 1) / federatiilor nationale pe ramura de sport sau
Academiei Olimpice a COSR (m = 0,5).

127

Director al unui grant finantat / institutia coordonata

127.1 Director grant de cercetare cu relevanta publica larga obtinut
prin competitie internationald, acordat de catre o agentie / institutie
internationala (m = 3)

127.2. A. Director grant de cercetare cu relevanta publica larga obtinut
prin competitie nationalda / B. Coordonator echipa Romania pentru un
grant de cercetare cu relevanta publica larga, obtinut prin competitie
internationala (m = 1)

127.3. A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare
institutionala (de exemplu tip POSDRU, Erasmus + etc.) /

B. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare cu
relevanta specifica (de exemplu finantat de catre o companie), obtinut
prin competitie nationala sau internationalad / C. Coordonator partener
pentru un grant de cercetare cu relevanta publica largd, obtinut prin
competitie nationald (m = 0.5)

9xm

Grant

128

Membru In echipa unui grant finantat / institutia coordonata

[28.1 Membru in echipa unui grant de cercetare cu relevanta publica
largd obtinut prin competitie internationala sau nationald (m = 1)
[28.2. Membru in echipa unui grant de cercetare cu relevanta specifica
sau a unui grant de dezvoltare institutionala obtinut prin competitie
internationala sau nationalad (m = 0,5)

3xm

Grant

129

Activitate de mentorat / indrumare

29.1. Conducator stiintific / membru in comisia de Indrumare sau de
evaluare a tezelor de doctorat (punctajul total la 29.1 este plafonat la
maximum 10 puncte)

29.2. Mentor cu rol oficial de indrumare a unor cercetatori
postdoctorali.

1/0.5

Doctorand

Indrumat

130

30.1. Initierea sau coordonarea unor programe de studii universitare
sau post-universitare
30.2. Introducerea unor discipline noi in planul de Invatamant

0.5

Program
Disciplina

131

Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de
cdtre Senatul Universitdtii sau Consiliul Stiintific al Institutului de
cercetare

Centru

132

Evaluator proiecte / membru in Panel in competitii internationale (m
= 3) / nationale (m = 1) de granturi de cercetare

1xm

Editie/
competitie

133

Membru in grupul de experti

33.1. Comisii / consilii stiintifice sau organisme internationale (de
exemplu UNESCO, UNICEF, CIO, Federatii internationale pe ramuri de
sport etc.) (m = 3)

33.2. Comisii / consilii stiintifice sau organisme nationale (CNATDCU,
CNCS, ANCS, ARACIS sau alt grup de lucru consultativ / de lucru la
nivelul MENCS sau la nivel interministerial, alcatuit ca urmare a unui
ordin emis de MENCS sau de catre un alt for ministerial (m =1)

1xm

Comisie

134

Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai institutiei (cursuri
sau programe de formare / perfectionare profesionala in domeniu)

0.5

Pe curs
avizat

135

35.1. Antrenor emerit / profesor emerit / maestru emerit al sportului
/ arbitru international / comisar / observator (se iau in calcul doar
calitatile existente la data Inscrierii in concurs)

35.2. Premii pentru activitatea sportiva acordate de catre institutii
nationale (MTS, MENCS, COSR) sau internationale

35.3. Performante ale sportivilor antrenati (JO, CM, JMU - locurile 15;
CE, CN - locurile 1), creatii pe linia sportului de performants,
recuperarii motrice si functionale, kinetoterapiei si kinetoprofilaxie

Pe titlu/
premiu/acti
vitate
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(linii metodice / metodologii / strategii de pregatire pe ramuri de
sport / proba sportiva recunoscute in comunitatea de specialisti /
federatii pe ramuri de sport); programe de profilaxie si recuperare
prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de populatie / grupe de
varsta / grupe profesionale / patologii) recunoscute de organisme
profesionale si / sau stiintifice nationale si internationale.

TABEL CENTRALIZATOR PRIVIND VERIFICAREA STANDARDELOR MINIMALE PENTRU DOMENIUL
STIINTA SPORTULUI SI EDUCATIEI FIZICE

AriaA 1 Criteriu | Indicatori esentiali | Standard Standard Standard Standard
/ suma minimal minimal minimal minimal
indicatorilor asistent lector conferentiar | profesor

ABILITARE

Realizari C1 I1 4 6

stiintifice C2 13+14 15 24

(A1) c3 Total A1 (I1+115) 55 65

Vizibilitate C4 116 2 4

si impact (A 5 127 i 2

2

) C6 Total A2 (116+137) 25 55

TOTAL Total A1+A2 5 10 80 120

TOTAL Cc7 Total general 10 20 80 120

In domeniul Stiintei Sportului si al Educatiei Fizice sunt eligibili pentru a fi abilitati candidatii care au
obtinut titlul de doctor in domeniu. Candidatii care provin din specializarea kinetoterapie, absolventi ai unei facultati
de medicina generala si detinand titlu de doctor in domeniul medicina generala, pot fi abilitati cu conditia ca tema
de doctorat sa se incadreze in curricula domeniului Educatie Fizica si Sport.

Dispozitii tranzitorii

Revistele romanesti care nu sunt indexate in BDI recunoscute prin prezentul ordin, dar care au fost indexate
n BDI recunoscute conform ordinului 6560/2012, publicat in MO Partea | la data de 27.12.2012, primesc statutul
de Reviste recunoscute intr-o BDI (indicatorul | 11). Acest statut este unul tranzitoriu, incetdnd la data de
01.03.2018. Pentru continuarea recunoasterii dupd aceastd data, revistele trebuie sa facd dovada includerii in cel
putin o baza de date dintre cele recunoscute prin prezentul ordin.

3. Perspectivele postului

Dezvoltarea facultatii din ultimii ani, in special din punctul de vedere al numarului de
candidati de la specializarile Kinetoterapie si Motricitate Speciald, presupune un potential major
de promovare a specialistilor din domeniu; se doreste promovarea cadrelor didactice proprii
pentru a dezvolta resursa umand capabila sa sustind cursuri; o mare parte din cursuri sunt
sustinute in prezent in regim de plata cu ora de catre personalul propriu - care are, astfel, o rata
mare de Incarcare cu activitati didactice in dauna altor activitati destinate dezvoltarii
profesionale tintite pe un numar mai restrins de discipline in care astfel s-ar putea atinge mult
mai usor excelenta; pe de alta, pentru dezvolarea personala a titularilor departamentului, dar si
pentru cea institutionald, este necesara si dezvoltarea activitatilor de cercetare individuald sau
de grup, aspect care ar putea fi favorizat de micsorarea numarului de norme didactice ocupate
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de un singur cadru didactic. Promovarea pe postul de profesor presupune micsorarea normei
didactice si cresterea aferentd a numarului de ore dedicate cercetdrii sau altor activitati
specifice; cu precadere in acest caz, va fi necesard coordonarea programului de studii
universitare de licenta in limba engleza in specializarea Kinetoterapie si motricitate speciala.

Disciplina Kinetoterapia n pediatrie este o disciplina de specialitate, obligatorie, care se
preda studentilor programului de studii universitare de licentd Kinetoterapie si Motricitate
Speciala, anul III, semestrul 1, cu 2 ore de curs (1 ord conventionald)/saptamana si 2 ore de
lucrari practice/grupa/saptamana (in total, 3 ore conventionale).

Disciplina Tehnici de manevrare a bolnavului este o disciplina obligatorie, din domeniu,
care se preda la programul de studii universitare de licentd Kinetoterapie si Motricitate Speciala,
anul I, semestrul 2, 1 ora de curs (1 ord conventionald)/saptdmana.

Disciplina Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie — este o disciplina din
domeniu, obligatorie aferenta programului de studii universitare de licentd Kinetoterapie si
Motricitate Speciald, anul II, semestrul 2, 1 ord de curs (1 ora conventionald).

Disciplinele incluse in postul pentru care se organizeazd examen de promovare se regasesc
in totalitate in planurile de Tnvatamant aferente celor 3 ani de studii in specializarea Kinetoterapie
si motricitate speciald. Toate acestea confera competente esentiale In dezvoltarea profesionala a
oricarui viitor kinetoterapeut, de la abordarea recuperarii prin Kinetoterapie in patologia
pediatrica, pana la dezvoltarea cunostintelor, abilitatilor, a responsabilitatii si autonomiei in
privinta manevrarii viitorilor pacienti si a utilizarii echipamentelor, aparatelor si diferitelor
instalatii aferente efectuarii in conditii optime a actului kinetoterapeutic.

4. Numarul posturilor existente deja in aceeasi specialitate

Pentru anul universitar 2024-2025, statul de functii al Departamentului de Kinetoterapie si
Motricitate Speciald contine un numar de 35 de posturi acoperite de 17 titulari - 1 profesor
universitar, 6 conferentiari universitari, 5 lectori universitari, 3 asistenti didactici, 2 asistenti
de cercetare, alaturi de 1 post vacant de profesor universitar, 6 posturi vacante de lector
universitar, 11 posturi vacante de asistent universitar; dintre posturile vacante, Tn acest an
intentionam sa scoatem la concurs 4 posturi: 1 post de profesor universitar, 2 posturi de lector
universitar si 1 post de asistent universitar. Incepand cu semestrul al Il-lea al acest an
universitar, s-au produs niste modificari in urma ocuparii prin concurs a 3 posturi didactice;
astfel, avem in prezent: 7 lectori universitari, 4 asistenti didactici si 1 asistent de cercetare.

In prezent, in statul de functii al departamentului de Kinetoterapie si Motricitate Speciala
nu exista alte posturi cu aceste discipline. Pana in anul universitar 2024-2025, aceste discipline
(atat orele de curs, cat si cele de lucrari practice) au fost predate de conf.univ.dr. Bogdan
ALMAJAN-GUTA.
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5. Analiza statistica pe ultimii 3 ani privind evolutia numéarului de candidati si de
studenti inmatriculati la programele de studii unde se desfasoara activititile din cadrul
posturilor scoase la concurs sau pentru care se organizeazi examen de promovare in
cariera didactica, dupa caz

Dinamica numarului de candidati si de studenti inmatriculati in anul I al la programul de
studii universitare de licenta la specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala este redata in
Tabelul 1. Candidatii mentionati in Tabelul 1 au fost aceia care au avut ca prima optiune
specializarea Kinetoterapie si motricitate speciala.

Tabel 1. Evolutia numéarului de candidati si de studenti inmatriculati la specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciala

rogram de studii Kinetoterapie si motricitate speciala
An universitar Numar candidati Studenti inmatriculati in anul I
2022-2023 137 75
2023-2024 159 76
2024-2025 142 78

6. Strategia de dezvoltare a resurselor umane, inclusiv situatia pensionabililor in

urmatorii 5 ani

Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate Speciald are nevoie de mai multe cadre
didactice avand in vedere cd un procent semnificativ din posturile existente in statul de functii
sunt vacante, acoperite de titulari in regim de plata cu ora sau de cadre didactice asociate.

Din cele 19 cadre didactice titulare ale departamentului, in urmatorii 5 ani, unul (in prezent
pe post de conferentiar universitar) va implini varsta de pensionare, iar in urmatorii 10 ani, vor
mai fi alti doi membri (ocupand, in prezent, posturi de profesor, respectiv conferentiar
universitar) in aceasta situatie ceea ce justifica o strategie de dezvoltare rapida a resursei umane
a departamentului, in special prin angajarea unor cadre didactice mai tinere si dar si prin
promovarea pe posturi superioare a celor existente.

Asa cum am mentionat si in prima parte a acestui referat, strategia pe termen mediu si lung
a conducerii departamentului este legata de dezvoltarea unei linii de predare in limba engleza
la programul de studii Kinetoterapie si Motricitate Speciald care, probabil, va deveni
functionald incepand cu anul universitar 2026-2027, motiv pentru care avem nevoie de cadre
didactice care sd asigure predarea in noile conditii create de desfdsurarea simultana a celor 2
programe de studii In specializarea Kinetoterapie si Motricitate Speciald, dar si de cadre
didactice cu experientd care sa se poatd implica in gestionarea si coordonarea acestuia.

7. Strategia cercetarii stiintifice a departamentului/scolii doctorale si modul in care
ocupantul postului ar trebui sa se integreze acestei strategii

Strategia de dezvoltare stiintifici a departamentului include cresterea calitativa si
cantitativa a productiei stiintifice la nivelul departamentului si a facultatii, motiv pentru care
este necesara angajarea/promovarea unor cadre didactice calificate in acest sens, care pot face
dovada unui interes crescut pentru activitatea de cercetare stiintifica — prin pregatirea lor
academica, prin activitatea publicisticd si, nu in ultimul rand, prin participarea la
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cursuri/seminarii sau in alte activitati extracurriculare in aceasta directie. Mai mult decét atat,
scaderea numarului de ore predate de acelasi cadru didactic (suplimentar fata de norma de baza),
precum si strategia de cercetare la nivelul departamentului ar insemna orientarea mai
concentratd a resursei umane spre obiectivele de cercetare ale departamentului, atat pe plan
individual, cat si in cadrul unor colective de cercetare.

Planul de dezvoltare a carierei, respectiv viziunea potentialilor candidati privind cercetarea
stiintifica proprie ar trebui sa dovedeascd interese comune cu cele ale Departamentului de
Kinetoterapie si Motricitate Speciala si sa fie vizate teme de interes pentru acest domeniu,
inclusiv teme trans- si multidisciplinare.

Viitorul profesor, avand si calitatea de conducator de doctorat, va coordona, prin aceasta
calitate, doctoranzi care pot fi viitoare cadre didactice ale facultatii si vor dezvolta, In acelasi
timp, cantitatea si calitatea cercetarii stiintifice in domeniul nostru de activitate.

8. Strategia de internationalizare a departamentului/scolii doctorale si a programelor
de studii gestionate de departament si modul in care ocupantul postului ar trebui sa se
integreze acestei strategii

Strategia de dezvoltare stiintifici a departamentului include cresterea calitativa si
cantitativa a productiei stiintifice la nivelul departamentului si a facultatii, motiv pentru care
este necesara angajarea si/sau promovarea unor cadre didactice calificate in acest sens, care pot
face dovada unui interes crescut pentru activitatea de cercetare stiintifica — prin pregatirea lor
academica, prin activitatea publicisticd si, nu in ultimul rind, prin participarea la
cursuri/seminarii sau in alte activitati extracurriculare in aceasta directie. Mai mult decat atat,
scaderea numarului de ore predate de acelasi cadru didactic (suplimentar fata de norma de baza),
precum si strategia de cercetare la nivelul departamentului ar insemna orientarea mai
concentratd a resursei umane spre obiectivele de cercetare ale departamentului, atat pe plan
individual, cét si in cadrul unor colective de cercetare.

Planul de dezvoltare a carierei, respectiv viziunea potentialilor candidati privind
internationalizarea, colabordrile individuale sau institutionale pe care le au cu specialisti straini
ar trebui sa dovedeascd interese comune cu cele ale Departamentului de Kinetoterapie si
Motricitate Speciald si sa fie vizate teme de interes pentru acest domeniu, inclusiv teme trans-
si multidisciplinare.
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9. Fisa individuala a postului ce urmeaza a fi scos la concurs, respectiv pentru care
urmeaza sa se organizeze examen de promovare, dupa caz, care include descrierea
postului si atributiile/activitatile aferente postului scos la concurs, respectiv pentru care
se organizeazi examen de promovare, dupi caz. In cazul posturilor de cercetare din
cadrul departamentelor academice ale UVT vacante scoase la concurs, fisa individuala a
postului va contine si indicatori de cercetare clar definiti si cuantificati

FISA POSTULUI
personal didactic

Anexa la Contractul Individual de Munca nr. «CIM»

I. DATEPRIVIND IDENTIFICAREA POSTULUI

Numele si prenumele titularului: «Nume»

Facultate: «Structural»

Departament: «Structura2»

Denumirea postului: PROFESOR UNIVERSITAR / Cod COR: 231005

el N =

11.  CONDITII SPECIFICE PRIVIND OCUPAREA POSTULUI

1. Studii specifice: superioare, conform Legislatiei si Regulamentului de ocupare a posturilor
didactice

2. Experienta: conform Regulamentului de ocupare a posturilor didactice

3. Competentd manageriala® (cunostinte de management, calitdti si aptitudini manageriale)

I1l.  SFERA RELATIILOR ORGANIZATIONALE

1. lerarhice:
» subordonat fata de: DIRECTOR DE DEPARTAMENT
» superior pentru: -
Functionale: cadre didactice, departamentele administrative, organizatii studentesti;
Reprezentare: -
Stera relationala:
» internd - cu cadre didactice, departamentele administrative, organizatii
studentesti;
» externda - cu reprezentanti ai organismelor partenere Departamentului/
Facultatii/Universitatii de Vest din Timisoara.

~own

IV. OBIECTIVELE SPECIFICE POSTULUI

Desfasurarea activitatilor didactice, de cercetare si a celor complementare, in concordanta cu misiunea
si obiectivele Universititii de Vest din Timisoara, urmarindu-se cresterea calitatii prestatiei didactice,
a rigorii stiintifice, precum si perfectionarea pregitirii profesionale.

V.  ATRIBUTII, RESPONSABILITATI SI SARCINI SPECIFICE POSTULUI

! Pentru functiile de conducere
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A. Activititi normate in statul de functii

1. Activitati de predare, inclusiv pregitirea acestora
1. Cursuri aferente ciclului de studii universitare de licenta
2. Cursuri aferente ciclului de studii universitare de master
3. Cursuri la forma studii academice postuniversitare
4. Cursuri la forma studii postuniversitare de specializare, inclusiv cursuri de pregatire pentru
examenele de definitivat sau dobandirea de grad didactic organizate pentru profesorii din licee,
gimnazii §i pentru institutori
5. Cursuri de perfectionare postuniversitare, inclusiv cursuri de pregatire pentru examenele de
definitivat sau dobandirea de grad didactic organizate pentru profesorii din licee, gimnazii si
pentru institutori
6. Module de curs pentru formarea continua
72. Cursuri la scolile de studii avansate (doctorate)
8%. Cursuri organizate pentru pregitirea doctoranzilor
9. Alte cursuri (prelegeri) normate la forme moderne de Tnvatimant universitar
II. Activitati de seminar, proiecte de an, lucrari practice si de laborator (inclusiv pregatirea acestora)
1. Activitati de seminar, complementare sau nu cursurilor enumerate la capitolul A.IL., dupa caz,
conform planului de invataimant
2. Indrumarea realizarii proiectelor de an, complementare sau nu cursurilor de la capitolul A.IL,
dupa caz, conform planului de invatimant
3. Lucrari practice si de laborator, conform cu planul de invatadmant;
I1I. Indrumarea (conducerea) proiectelor de finalizare a studiilor, a lucrarilor de licenti si de absolvire
(disertatie)
IV. Indrumarea (conducerea) de proiecte de absolvire, de lucrari de disertatie sau de absolvire pentru
toate formele de pregitire postuniversitard, previzute 1n planul de invatamant

V. Activitate de practica productiva sau practica pedagogica (inclusiv pregatirea acestora)

VI*. Indrumarea doctoranzilor in stagiu (activitate normata) si in poststagiu

VII. Conducerea activitatilor didactice artistice sau sportive (inclusiv pregatirea acestora)®
- Cursuri de turism pentru studenti
- Cursuri sportive pentru studenti sau copiii angajatilor
- Gimnastica aerobica
- Antrenamente cu echipe reprezentative (atletism, jocuri sportive)
- Indrumarea loturilor sportive in timpul desfisurarii competitiilor
- Organizarea de crosuri sau alte manifestari sportive de interes universitar sau national
- Indrumarea formatiilor artistice de interes universitar
- Organizarea manifestarilor artistice
VIII. Activitdti de evaluare
1. Evaluare in cadrul pregatirii prin doctorat®:
- Comisie concurs de admitere
- Comisie examen de doctorat
- Comisie sustinere publica teza de doctorat, inclusiv de evaluare a tezei

2 Dacd nu se regdsesc in Statul de functii de la Scoala doctorala

3 Daci nu se regisesc in Statul de functii de la Scoala doctorald

4 Daci nu se regisesc in Statul de functii de la Scoala doctorald

5Tn cazul facultitilor de profil (Facultatea de Arte si Design, Facultatea de Educatie Fizici si Sport, respectiv Facultatea de
Muzica si Teatru)

® Daci nu se regisesc in Statul de functii de la Scoala doctorala
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- Evaluare referat de doctorat (prin participare la comisia de indrumare)
2. Evaluare in cadrul concursurilor de admitere la toate formele de invatamant (inclusiv
postuniversitar, altele decat doctoratul):
- Elaborare tematica si bibliografie
- Comisie redactare subiecte
- Comisie examinare orald
- Comisie corecturd teze
- Corectura teste
- Comisie supracorectura
- Comisie contestatii
- Comisie concurs de admitere (organizare, modernizare)
- Comisie supraveghere examen scris
3. Evaluarea 1n cadrul activitatilor didactice directe la toate formele de invataméant (curs, seminar,
proiecte de an, proiecte (lucrari) de finalizare a studiilor, lucrari de laborator) inclusiv:
- Evaluare si notare teme de casd/proiecte
- Evaluare si notare examene partiale
- Evaluare si notare examen (test) final
- Evaluare si notare teme (probleme) rezolvate acasa
4. Evaluare si activitati complementare in cadrul comisiilor de finalizare a studiilor universitare
sau postuniversitare
- Elaborare tematica si bibliografie
- Comisie elaborare subiecte
- Comisie examinare $i notare
- Comisie supraveghere probe scrise
- Comisie corecturd (supracorecturd)
- Comisie contestatii
IX. Consultatii (pentru toate formele conexe cursurilor de la capitolul A.L)
X. Indrumarea cercurilor stiintifice
XI. Indrumarea studentilor (tutoriat) pentru alegerea rutei profesionale in cadrul sistemului de credite
transferabile
XII. Participarea la comisii si consilii in interesul invatdmantului
XIII. Activitati privind promovarea cadrelor didactice din Invatamantul preuniversitar
1. Definitivatul
- Elaborare programe si bibliografie
- Indrumare si consultanta de specialitate si pedagogici
- Inspectie scolara speciala pentru evaluarea de specialitate, metodica si pedagogica
- Elaborarea subiectelor pentru probele scrise, supraveghere, corectare si notare
- Elaborarea subiectelor pentru probele orale, examinare si notare (comisie)
Organizare examen
2. Gradul didactic Il
- Elaborare programe si bibliografie
- Consultanta si Indrumare (minimum doua inspectii)
- Inspectie scolard speciala pentru evaluarea de specialitate, metodica si pedagogica
- Elaborarea subiectelor pentru testul de specialitate si metodica specialitatii
- Supraveghere teza, corectare gi notare
Elaborarea subiectelor pentru proba orald, examinare si notare
3. Gradul didactic |
- Elaborare tematica, elaborare subiecte, examinare si notare in cadrul colocviului de
admitere
- Indrumare (minimum doua inspectii)
- Inspectie scolard speciald pentru evaluarea de specialitate, metodica si pedagogica
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- Indrumarea si evaluarea lucrarii metodico-stiintifice
- Participare la comisia pentru sustinerea lucrarii de grad (evaluare si notare)
4. Concurs pentru ocuparea posturilor vacante
- Elaborarea tematicii si a bibliografiei
- Comisie sustinere examen
- Comisie contestatii
- Comisie organizare concurs
- Comisie supraveghere probe scrise
XIV. Activitati privind pregatirea si promovarea cadrelor didactice din invatdmantul superior
1. Concurs pentru ocuparea unui post de asistent universitar
- Indrumare metodica si stiintifica
- Elaborare tematica si bibliografie
- Elaborarea subiectelor pentru probele scrise, supraveghere teza, corectare si notare
- Elaborarea subiectelor pentru probele orale, examinare si notare
- Participare la proba practica si evaluare
2. Concurs pentru ocuparea unui post de lector universitar (sef de lucrari)
- Indrumare metodici si stiintifica
- Verificare dosar de concurs
- Stabilire tema prelegere
- Participare la prelegere publica
- Evaluare
3. Concurs pentru ocuparea unui post de conferentiar universitar sau profesor universitar
Analiza de dosar
Stabilire tema prelegere
Participare la prelegerea publica
- Evaluare

B. Activititi de pregitire stiintifica si metodica si alte activitati in interesul invatamantului

I. Pregatire individuald (autoperfectionare)

II. Audierea unor cursuri sau parcurgerea unor module de curs. Parcurgerea completa a formelor
postuniversitare de invatamant in domeniul de activitate sau intr-unul complementar

II1. Participarea la conferinte, simpozioane, congrese s.a., organizate in domeniul de activitate
principal sau Tn domenii interdisciplinare

IV. Organizarea de congrese s.a., in domeniul de activitate sau in domenii colaterale
(complementare)

V. Infiintarea, amenajarea si modernizarea laboratoarelor, a statiilor-pilot, a centrelor de excelenti
(cercetare), a aparaturii de laborator s.a.

VI. Organizarea de schimburi academice intre diferite universitati din tard si din strdinatate

VII. Participarea la programele internationale la care Romania este parte

VIII. Perfectionarea propriei pregétiri pedagogice

IX. Elaborarea de manuale, indrumare, culegeri de probleme si de teste si a altor materiale didactice

C. Activitati de cercetare stiintifica, de dezvoltare tehnologica, activitati de proiectare, de
creatie artistica potrivit specificului

I.  Activitdti prevazute in planul intern

II. Activitati in cadrul centrelor de cercetare din cadrul UVT

III. Activitdti in cadrul centrelor de transfer tehnologic

IV. Elaborarea individuald de inovare sau inventicd prevazute in planul intern

V. Documentare privind oportunitétile de finantare pentru proiecte de cercetare

VI. Elaborarea tratatelor, a monografiilor si a cértilor de specialitate prevazute in planul intern
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VI. ALTE SARCINI SI RESPONSABILITATI
I.  Atributii pe linie manageriala si a celor cu privire la sistemul de control managerial intern, aga
cum sunt ele stipulate in reglementarile interne ale Universitatii de Vest din Timisoara in ceea
ce priveste dezvoltarea sistemului de control intern managerial.
Il.  Respectarea prevederilor Cartei, Regulamentelor si celorlalte reglementari interne in vigoare
in Universitatea de Vest din Timisoara;

munca, prevenirea si apararea impotriva incendiilor, aga cum sunt ele stabilite prin legislatia
din domeniu;

IV.  Constituie obligatie de serviciu verificarea zilnica (cu exceptia concediului legal) a
corespondentei electronice sosite pe adresa institutionala de e-mail;

V.  Participarea, la solicitarea Directorului de Departament/Decanului, la alte activitati in interesul

institutiei;

VI.  Réspunde in termen la solicitarile de ordin administrativ, punand la dispozitia persoanelor
responsabile, documentele, datele si informatiile solicitate, legate de activitatile in care acesta
este implicat.

VII.  Verificarea zilnica (cu exceptia vacantelor si a concediului legal) a corespondentei electronice
sosite pe adresa institutionala de e-mail.
VI 1n temeiul prevederilor art.39. alin. (2), lit.e) din Codul Muncii- republicat si a art.39. din

Hotararea nr. 355/2007 privind supravegherea sanatatii lucratorilor, salariatul este obligat sa
se prezinte la examenele medicale de supraveghere a sanatatii la locul de munca, conform
planificarii efectuate de catre medicul de medicina muncii cu acordul angajatorului.

IX.  Se obliga sa respecte secretul de serviciu.

X.  Asigura confidentialitatea datelor personale pe care le prelucreaza pe toatad durata contractului
individual de munca si dupa incetarea acestuia, pe termen nelimitat, in conformitate cu
prevederile Regulamentului UE 2016/679, a altor dispozitii de drept al Uniunii Europene sau
de drept intern, aplicabile.

Xl.  Constituie obligatie de serviciu si alte sarcini date de seful ierarhic superior, legate de
specificul postului cu respectarea repartizarii echitabile a sarcinilor intre posturi.
XIl.  Realizearea sarcinilor de ordin administrativ reglementate la nivelul universitatii sau atribuite

de seful ierarhic superior; legate de specificul postului cu respectarea repartizarii echitabile a
sarcinilor intre posturi.

— se pot detalia alte sarcini, atributii, responsabilitati, obiective si/sau termene stabilite
nominal de catre seful ierarhic superior,

VII. RESPONSABILITATI PRIVIND PROTECTIA iN DOMENIUL SECURITATII SI
SANATATII iN MUNCA

e In realizarea sarcinilor de serviciu are obligatia de a respecta Normele de Tehnica Securititii si
Sanatatii Muncii si P.S.1.;

e Trebuie si 1si desfasoare activitatea, in conformitate cu pregatirea si instruirea sa, precum si cu
instructiunile primite din partea sefului ierarhic superior astfel incat sd nu expuna la pericol de
accidentare sau imbolndvire profesionala atat propria persoand, cat si alte persoane care pot fi
afectate de actiunile sau omisiunile sale in timpul procesului de muncai;

e Si utilizeze corect masinile, aparatura, uneltele, substantele periculoase, echipamentele de
transport si alte mijloace de productie;

e Sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie acordat si, dupa utilizare, sa il
inapoieze sau sa il puna la locul destinat pentru pastrare;

e Sia nu procedeze la scoaterea din functiune, la modificarea, schimbarea sau inlaturarea
arbitrara a dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor, aparaturii, uneltelor,
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instalatiilor tehnice si cladirilor, si sa utilizeze corect aceste dispozitive;

e Sa comunice imediat sefului ierarhic superior si/sau lucratorilor desemnati orice situatie de
munca despre care au motive intemeiate sa o considere un pericol pentru securitate si sanatate,
precum si orice deficientd a sistemelor de protectie;

e S3 aduca la cunostinta sefului ierarhic superior accidentele suferite de propria persoana;

e Sa coopereze cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, atat timp cat este necesar, pentru a
face posibila realizarea oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de munca si
inspectorii sanitari, pentru protectia sanatagii si securitatii lucratorilor;

e Sa coopereze, atat timp cat este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati, pentru a
permite angajatorului sa se asigure cd mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara
riscuri pentru securitate si sanatate, in domeniul sau de activitate;

e Safsi Insuseasca si sa respecte prevederile legislatiei din domeniul securitatii si sanatatii in
munca si masurile de aplicare a acestora;

e Si dea relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari.

VIIl. DELEGAREA

Delegarea atributiilor aferente postului se face doar temporar, cu respectarea reglementarilor interne
privind redistribuirea sarcinilor de serviciu in caz de absentd a unui angajat, cu aprobarea scrisa a
Directorului de departament, nominalizandu-se persoana inlocuitoare.

IX. EVALUAREA PERFORMANTELOR
Performanta cadrelor didactice se evalueaza pe baza componentelor prevazute in Manualul calitatii
(evaluarea activitatii didactice facutd de studenti, evaluarea colegiald, evaluarea ierarhica,
autoevaluare), precum si in concordantd cu indicatorii prevazuti in strategiile de invatamant si
cercetare elaborate la nivel institutional si cu cei folositi in evaluarile la nivel national, obiectivul de
performanta fiind ,,Bine”.

Activitatile prevazute la punctul V (A) sunt normate in conformitate cu statele de functii
aprobate, 1n spetd cu pozitia aferentd postului ocupat.

Ponderea, cuantificarea si numarul de ore alocate activitatilor prevazute la punctul V (A,B si C)
si VI se pot modifica, fiind propuse de directorii de departament, avizate de consiliul facultatii si aprobate
de senatul universitatii, anual cu respectarea legilor in vigoare, inclusiv al Legii nr. 1/2011.

Angajatului ii revine obligatia sa realizeze activitdtile prevazute la punctul V, In conformitate cu
clauza art.287, alin . 22 din Legea 1/2011 precum si cu clauza “durata muncii” din contractul individual
de munca, adica suma totald a orelor de munca, realizata prin cumularea ponderilor activitatilor, este de
40 ore pe saptamana.

Ponderea individuald a activitatilor care nu sunt prevazute in statele de functii poate varia de la
o luna la alta, pontajul/borderoul de prezenta fiind verificat si avizat de catre directorul de department.

Nu fac obiectul normarii activitatile, inclusiv cele de cercetare stiintifica, finantate si angajate pe
baza de contract cu alti beneficiari decat Ministerul Educatiei Nationale, Cercetarii Stiintifice sau
institutiile de invatdmant aflate in subordinea sa, sau previzute expres in fisele de post aferente altor
contracte individuale de munca incheiate de angajat cu Universitatea de Vest din Timisoara.

Aceasta fisa de post nu include activitatile si responsabilitatile aferente functiilor didactice de
conducere.
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10. Fisele disciplinelor incluse in post
10.1. FISA DISCIPLINEI KINETOTERAPIA iIN PEDIATRIE

1. Date despre program

11 Institutia de invatdmant superior | Universitatea de Vest din Timisoara
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala
Fiziokinetoterapeut - cod COR 22640

Kinetoterapeut - cod COR 226405

Profesor de cultura fizicd medicala - cod COR 226406

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina
2.1 Denumirea disciplinei Kinetoterapia in pediatrie
2.2 Titularul activitatilor de curs
2.3 Titularul activitatilor de seminar

2.4 Anul de studiu | Il | 2.5 Semestrul 1 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DS/

evaluare disciplinei DI
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptaimana 4 din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator | 2

3.4 Total ore din planul de 56 | din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator | 28

invatamant

Distributia fondului de timp: 69

ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25

Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 20

Pregatire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15

Tutoriat 5

Examinari 4

Alte activitdti

3.7 Total ore studiu individual 69

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente | Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs echipata cu videoproiector
e Prezentd  obligatorie  conform  regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa, maxim 50%
e Nu va fi toleratd intdrzierea studentilor la curs si
seminar/laborator 1intrucdt aceasta se dovedeste
distructiva la adresa procesului educational;
e Telefoanele pot fi deschise, dar trebuie puse pe modul
silentios
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e Cursul este postat pe platforma google classroom, cod

5.2 de desfasurare a laboratorului/seminarului | e Cabinet de kinetoterapie

e Prezentd obligatorie conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventd, minim 80%

e Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit de
titular de comun acord cu studentii. Nu se vor accepta
cererile de amanare a acestuia pe motive altfel decat
obiectiv Tntemeiate. De asemenea, pentru predarea cu
intarziere a lucrarilor de seminar/laborator, lucrarile
vor fi depunctate cu 1 pct./zi de intarziere.

e Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invatarii la formarea carora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din
Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului in kinetoterapie

Cunostinte astfel incat acesta sa poata elabora si implementa proiecte de recuperare in pediatrie.
Aceasta 1l va ajuta In adaptarea acestor competente la mediul profesional de lucru.
e Sa descrie elementele care definesc kinetoterapia si motricitatea speciald si sa
delimiteze aspectele ce tin de etica ale domeniului
e Saidentifice legaturile dintre clasa sociala, statut socio-economic, rasp, gen, varsta,
dizabilitate/abilitate si kinetoterapie
Sa argumenteze importanta kinetoprofilaxiei, kinetoterapiei in pediatrie
Sa prezinte principalele patologii in pediatrie
Sa identifice elementele care conduc la aparitia acestor patologii
Sa argumenteze importanta efectudrii programelor de kinetoterapie
Abilitati Sa descrie principalele functii ale terapiei kineto in pediatrie

Sa identifice rolul kinetoterapiei pentru copil si societate

Sa argumenteze importanta kinetoterapieii pentru copil si dezvoltarea acestuia

Sa descrie principalele metode de recuperare pediatrica

Sa identifice programul optim, individualizat si personalizat de recuperare

Sa argumenteze influenta kinetoterapiei in recuperare

Sa descrie principalele elemente ce tin de politici sociale si promovarea sportului
Sa prezinte principalele campanii publicitare/politice de promovare a kinetoterapiei
si kinetoprofilaxiei citre toate categoriile de populatie

e Sd argumenteze importanta promovarii kinetoprofilaxiei, kinetoterapiei si sportului
adaptati pe toate canalele de comunicare

e Gestionarea de activititi sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin

asumarea responsabilitdtii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu
imprevizibile.
e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor

. si grupurilor.
Responsabilitate

X ; e Aplicarea strategiilor de munca eficientd si responsabild, pe baza principiilor,
S1 autonomie

normelor si a valorilor codului de eticd profesionala.

e Aplicarea tehnicilor de muncé eficientd in echipa multidisciplinara, atitudine etica
fata de grup, respect fatd de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de
opinie.

e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continud in scopul insertiei si

adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.
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7.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1.Educare si reeducare
motrica In pediatrie
1.1 Dezvoltarea motorie,

cognitivd si afectivd a
copilului.
1.2. Tulburari de

dezvoltare si tratamentul
timpuriu al acestora

Prelegerea
Conversatia
Exemplificarea

Durata cursului 2 ore

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
activitatii studentii fiind implicati prin
solicitarea raspunsului la cinci intrebari cheie:
1. Care este activitatea reflexa a nou-
nascutului si copilului mic?

2. Care sunt etapele de dezvoltare motorie ale
copilului sanatos?

3. Care este rolul si importanta cunoasterii
comportamentului motor?

4. Cand ar trebui sd consideram ca exista
intarzieri in achizitionarea etapelor de
dezvoltare motorie?

5. Cum sunt recunoscute principalele tulburari
de dezvoltare motorie si planul terapeutic?

Referinte:

1.Almdjan-Guta Bogdan — Reeducarea
motorie 1n paralizia cerebrala, Ed. Politehnica,
Timisoara, 2008, pag 16-58

2. Examinarea copilului
2.1. Evaluarea kinetica

Prelegerea
Conversatia
Exemplificarea

Durata cursului 2 ore

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
activitatii studentii fiind implicati prin
solicitarea raspunsului la cinci Intrebari cheie:
1.Cum se realizeaza examinarea copilului?

2 Care sunt categoriile de teste si rolul
acestora.?

3.Ce urmareste testarea motricitatii grosiere si
fine?

4. Ce urmadreste testarea psihomotricitatii?

5. Ce urmareste evaluarea functionala?

Referinte:

1.Almajan-Guta Bogdan — Reeducarea
motorie 1n paralizia cerebrala, Ed. Politehnica,
Timisoara, 2008, pag 123-131

3. Educare si reeducare
motorie Tn neuro-pediatrie
3.1.Encefalopatiile:
congenitale,  neonatale,
dobandite, metabolice,
macro si microcefalia

Prelegerea
Conversatia
Exemplificarea

Durata cursului 2 ore

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
activitatii studentii fiind implicati prin
solicitarea raspunsului la cinci intrebéri cheie:
1.Care este definitia encefalopatiilor?

2. Etiologia PC

3.Care sunt tulburarile motorii in PC?

4. Care sunt formele de manifestare a PC:
definitie, etiologie?

5.interventia timpurie in PC.
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Referinte

1.Almajan-Guta Bogdan — Reeducarea
motorie in paralizia cerebrala, Ed. Politehnica,
Timisoara, 2008, pag 59-64, 105-120

4. Educare si reeducare Prelegerea Durata cursului 2 ore
motorie Tn neuro-pediatrie | Conversatia Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
4.1.Metode de reeducare | Exemplificarea activitatii studentii fiind implicati prin

solicitarea raspunsului la intrebari:
1.Obiectivele kinetoterapiei in PC
2.Mijloacele kinetoterapiei in PC.

3. Interventia timpurie

4. Care sunt principalele metode de reeducare
neuro-motorie?

Referinte:

1.Almajan-Guta Bogdan — Reeducarea
motorie 1n paralizia cerebrala, Ed. Politehnica,
Timisoara, 2008, pag 63-95, 133-138

5. Educare si reeducare Prelegerea Durata cursului 2 ore

motorie 1n ortopedie si Conversatia Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
traumotologie Exemplificarea activitatii studentii fiind implicati prin
5.1.Recuperarea n solicitarea raspunsului la cinci Intrebari cheie:
aplaziile congenitale ale 1.Care sunt principalele afectiuni in
membrelor, malformatii traumatologia pediatrica?

ale soldului, deviatii ale 2. Care sunt principalele afectiuni in ortopedia
coloanei vertebrale, ale pediatrica?

M.l.,,  M.S., toracice, 3.Metode si tehnici de evaluare in traumato-
torticolisul, fracturi, ortopedie pediatrica?

luxatii, entorse, rupturi 4.Care sunt tehnicile de recuperare in
musculare ortopedia pediatrica?

5. Care sunt tehnicile de recuperare in
traumatologia pediatrica?

Referinte

1. Sbenghe, T. — Bazele teoretice si
practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1999

6. Educare si reeducare Prelegerea Durata cursului 2 ore

motorie in respirator Conversatia Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
6.1.  Recuperarea  n | Exemplificarea activitatii studentii fiind implicati prin
afectiunile solicitarea raspunsului la cinci intrebari cheie:
respiratorii:disfunctia 1.Care sunt disfunctiile ventilatorii ?
ventilatorie 2..Care sunt tehnicile de clearance?
obstructiva, restrictiva, 3.Aplicarea aerosoloterapiei

mixta 4. Care sunt exercitiile fizice specifice pentru

reeducarea respiratorie?

5. Tehnicile incitative, definitie, rol,
enumerare

Referinte

1.Almajan-Guta Bogdan - Ameliorarea
calitatii vietii bolnavilor cu mucoviscidoza
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prin  fiziokinetoterapie, Ed. Mirton,
Timisoara, 2006
2. Sbenghe, T. — Reeducarea medicala a
bolnavilor  respiratori, Ed. Medicala,
Bucuresti, 1983

7. Reeducarea prin joc si | Prelegerea Durata cursului 2 ore
activitati motrice adaptate. | Conversatia Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
Exemplificarea activitatii studentii fiind implicati prin

solicitarea raspunsului la cinci intrebari cheie:
1.Care sunt obiectivele sportului adaptat?

2. Alegerea activitatilor motrice in functie de
preferinte si specificul afectiunii

3.Integrare si reeducare prin sport in
patologiile pediatrice

4.Aplicarea de jocuri si interactiunea
kinetoterapeut-copil

5. Modalitati de colaborare intre familie si
Kinetoterapeut

Referinte
1. Xhardez, Y. — Vade-Mecum de
Kinesitherapie, Ed. Prodim, Bruxelles, 1999
Bibliografie
1.Almajan-Guta, B.(2006) — Ameliorarea calitdtii vietii bolnavilor cu mucoviscidozd prin

fiziokinetoterapie, Ed. Mirton, Timigoara.

2.Almajan-Guta, B. (2008) — Reeducarea motorie in paralizia cerebrald, Ed. Politehnica, Timisoara.
3.Chiriac, M. (2000) — Testarea manuala a fortei musculare, Ed. Universitatii Oradea.

4.Cordun, M. (1999) — Kinetoterapia medicala, Ed. Axxa, Bucuresti.

5.Le Metayer, M. (1994) — Reeducation cerebro-motrice du jeune enfant, Ed. Masson, Paris.
6.Mojoli, A. (2002) — Le developpement de I’enfant, Ed. De Vecchi, Paris.

7.Nemes, D.(2002) — Principii de evaluare si terapie in sechele motorii de encefalopatie cronica infantile,
Ed. Orizonturi Universitare, Timisoara.

8.Pasztai, Z. (2004) — Kinetoterapie Tn neuropediatrie, Ed. Ariodna, Oradea.

9.Popa, 1.(2003) — Fizioterapia in mucoviscidoza, Ed. Mirton, Timigoara.

10.Robénescu, N. (2001) — Reeducarea neuro-motorie, Ed. Medicala, Bucuresti.

11.Sbenghe, T. (1999) — Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti.
12.Sbenghe, T. (2019) — Kinesiologie, Ed. Medicala, Bucuresti.

13.Xhardez, Y. (1999) — Vade-Mecum de kinesitherapie, Ed. Prodim, ed 7, Bruxelles, 2017

7.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. Observarea Exercitiul, studii de caz Durata LP 2 ore
copilului cu dezvoltare Studentii vor fi solicitati sa | Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
psiho-motorie normala observe, evalueze, | fiecare grupa va fi prezenta saptamanal la
elaboreze  programe de | cabinetele de practica din unitatile partenere
kinetoterapie FEFS, pe baza contractelor semnate si vor
individualizate si | efectua practicd supervizatd de specialitate in
personalizate pediatrie
Totodatda  studentii  vor
aplica  programele  de
kinetoterapie pe pacienti
sub supraveghere.
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2. Evaluarea copilului cu
encefalopatie

Exercitiul, studii de caz
Studentii vor fi solicitati sa

observe, evalueze,
elaboreze  programe de
Kinetoterapie

individualizate si
personalizate

Totodatd  studentii  vor
aplica  programele  de

kinetoterapie pe pacienti
sub supraveghere

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentd saptimanal la
cabinetele de practica din unitatile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor
efectua practica supervizata de specialitate in
pediatrie

3. Modalitati de reeducare
la copilul cu paralizie
cerebrala

Exercitiul, studii de caz
Studentii vor fi solicitati s

observe, evalueze,
elaboreze  programe de
Kinetoterapie

individualizate si
personalizate

Totodatd  studentii  vor
aplica  programele  de

kinetoterapie pe pacienti
sub supraveghere

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentd saptiméanal la
cabinetele de practicd din unitatile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor
efectua practicad supervizata de specialitate in
pediatrie

4. Tratament kinetic Tn
ortopedie pediatrica

Exercitiul, studii de caz
Studentii vor fi solicitati s

observe, evalueze,
elaboreze  programe de
kinetoterapie

individualizate si
personalizate

Totodata  studentii  vor
aplica  programele  de

kinetoterapie pe pacienti
sub supraveghere

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentd saptimanal la
cabinetele de practicd din unitatile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor
efectua practicad supervizata de specialitate in
pediatrie

5. Metode de clearance
respirator in pediatrie

Exercitiul, studii de caz
Studentii vor fi solicitati s

observe, evalueze,
elaboreze  programe de
kinetoterapie

individualizate si
personalizate

Totodata  studentii  vor
aplica  programele  de

kinetoterapie pe pacienti
sub supraveghere

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentd saptimanal la
cabinetele de practica din unitatile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor
efectua practica supervizata de specialitate in
pediatrie

6. Tehnici kineto
specifice la copii cu
deficiente polisenzoriale

Exercitiul, studii de caz
Studentii vor fi solicitati sa

observe, evalueze,
elaboreze  programe de
Kinetoterapie

individualizate si

personalizate

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentd saptimanal la
cabinetele de practicd din unitdtile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor
efectua practica supervizata de specialitate in
pediatrie

edu@e-uvt.ro

WWW.UVtL.ro



about:blank
mailto:edu@e-uvt.ro

MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII
—_— UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

Universitatea de Vest

Totodatd  studentii  vor
aplica  programele  de
kinetoterapie pe pacienti
sub supraveghere

7. Activitati de Exercitiul, studii de caz Durata LP 2 ore

psihomotricitate si sport Studentii vor fi solicitati sa | Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar

adaptat in pediatrie observe, evalueze, | fiecare grupa va fi prezenta saptamanal la
elaboreze  programe de | cabinetele de practica din unitatile partenere
Kinetoterapie FEFS, pe baza contractelor semnate si vor
individualizate si | efectua practicad supervizata de specialitate in
personalizate pediatrie

Totodatd  studentii  vor
aplica  programele  de
kinetoterapie pe pacienti
sub supraveghere

Bibliografie

1.Alméajan-Guta, B. (2010) - Abordari interdisciplinare in educatie fizica si sport, Ed. Politehnica,
Timisoara

2. Almajan-Guta, B. (2013) - Tehnici moderne de kinetoterapie in mucoviscidoza, Ed de Vest

3. Hayes, Margo Starks, et. al.(1999) "Next Step: A Survey of Pediatric Physical Therapists' Educational
Needsvand Perceptions of Motor Control, Motor Development, and Motor Learning as They Relate to
Services for Children with Developmental Disabilities." Pediatric Physical Therapy 11, no. 4, 1999

4. King, G. A., et. al. (1999) "An Evaluation of Functional, School-Based Therapy Service for Children
with Special Needs." Physical and Occupational Therapy in Pediatrics 19, no. 2,1999

5. Bromlez 1. (1998) Tetraplegia and Paraplegia a Guide for Physiotherapists, Ed.Churchill Livingstone,
1998

6.Aura Bota; Silvia Teodorescu Monica Stanescu, (2002), Educatie fizicd si sport adaptat pentru
persoanele cu deficiente senzoriale, mintale si defavorizate social ,Polirom, Bucuresti, 2002

7.D. LaVonne Jaeger, M.A., P.T., (1987), Home program instructions sheets for infants and young children
8. Margarit Marius, Margarit Felicia, (1997), Principii kinetoterapeutice in bolile neurologice, Editura
Universitatii din Oradea

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor dobandi deprinderi de folosire eficientd si corectd a kinetoterapiei pediatrice mediului
profesional si social in care vor activa si profesa. Analiza legaturii dintre kinetoterapie, motricitate speciald
si societate le va permite s ia cele mai bune masuri in vederea kinetoprofilaxiei, kinetoterapiei in
pediatrie. In vederea schitarii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invitare titularii disciplinei au
organizat o intilnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intlnirea a vizat identificarea nevoilor
si asteptarii angajatorilor din domeniu. In baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei
si la coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor revendicate de

angajatori.

9. Evaluare

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere

din nota finala
Examen scris, tip grila Intre 0-60

Cunoasterea notiunilor si puncte

9.1 Curs conceptelor
specifice disciplinei
Sarcind obligatorie
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Participare activa: Se inregistreaza | Intre 0-40

Realizarea temelor | frecventa si valoarea interactiunii | puncte
atribuite la fiecare ora de | la orele de lucrari practice.
LP Colaborarea si asumarea

9.2 Laborator/

Seminar responsabilitdtilor.  Participarea

activda si creativda in cadrul
cabinetelor kineto. Capacitatea de
elaborare si aplicare a unui
program kinetic pe pacienti.

9.4 Standard minim de performanta

Nota finala se calculeaza prin insumarea punctelor obtinute si transferul acestora in note (se imparte
punctajul obtinut la 10).

Cel putin 91 de puncte - 10

intre 81 5190 -9

intre 71 $i 80 - 8

intre 61 5170 - 7

intre 51 51 60 - 6

intre 41 5150 -5

intre 315140 -4

cel mult 30 de puncte - 3

OBSERVATIE!

Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare.
Lucrul cu pacientul (supervizat) reprezinta o conditie obligatorie de promovare a disciplinei.

10.2 FISA DISCIPLINEI TEHNICI DE MANEVRARE A BOLNAVULUI

1. Date despre program

11 Institutia de invatdmant Universitatea de Vest din Timisoara
superior

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Educatie Fizica si Sport
1.3 Departamentul Kinetoterapie si Motricitate Speciala
1.4 Domeniul de studii Stiinta Sportului si Educatiei Fizice
1.5 Ciclul de studii Licenta

Kinetoterapie si motricitate speciala/
Fiziokinetoterapeut - cod COR 226401
Kinetoterapeut - cod COR 226405

Profesor de cultura fizica medicala - cod COR 226406

1.6 Programul de studii / Calificarea

2. Date despre disciplina

2.1 Denumire disciplina Tehnici de manevrare a bolnavului
Platforma online

2.2 Titular activitati de curs

2.3 Titular activitati de seminar
2.4 Titular activitati de laborator/lucrari Nu este cazul

2.5 Anul de studiu | 1 2.6 Semestrul 2 2.7 Tipul de evaluare | E | 2.8 Regimul DD
disciplinei ,DI

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptdmana 2 din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/laborator | 14
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Distributia fondului de timp: 22
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 6
Pregétire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 22

3.8 Total ore pe semestru 50

3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum Nu este cazul
4.2 de competente | Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfasurare a cursului e Sala de curs echipata cu videoproiector

e Prezentd  obligatorie  conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventa, minim 50%

e Nu va fi toleratd intarzierea studentilor la curs si
seminar/laborator 1intrucit aceasta se dovedeste
distructiva la adresa procesului educational;

e Telefoanele pot fi deschise, dar trebuie puse pe modul
silentios

e cursul este postat pe platforma google classroom
cod.... si pe platforma e-lerning

5.2 de desfasurare a laboratorului/seminarului | @ Cabinet de kinetoterapie sau online

e Prezentd obligatorie conform regulamentului
universitar si a scutirilor de frecventd, minim 75%

e Termenul predarii lucrarii de seminar este stabilit
de titular de comun acord cu studentii. Nu se vor
accepta cererile de amanare a acestuia pe motive altfel
decat obiectiv Tntemeiate. De asemenea, pentru
predarea cu intarziere a lucrarilor de seminar/laborator,
lucrarile vor fi depunctate cu 1 pct./zi de intarziere.

e Telefoanele trebuie puse pe modul silentios

3. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea cirora contribuie
parcurgerea si promovarea disciplinei in FD din

Dezvoltarea unui set complex de competente necesare specialistului in kinetoterapie
Cunostinte astfel Incat acesta sa poata elabora si implementa tehnicile de manevrare pentru diferite
patologii.

Aceasta il va ajuta in adaptarea acestor competente la mediul profesional de lucru.

e Si descrie elementele care definesc kinetoterapia si motricitatea speciala si sa
delimiteze aspectele ce tin de etica ale domeniului

Abilitati e Si identifice legaturile dintre clasa sociald, statut socio-economic, gen, varsta,
dizabilitate/abilitate si kinetoterapie

e Si argumenteze importanta tehnicilor de manevrare a bolnavului

e Sa prezinte principalele tehnici de manevrare
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e Si aplice tehnicile manevrare la pat, de transfer in ADL-uri si ambulatie.

e S argumenteze importanta efectudrii programelor manevrare

e Sa descrie principalele functii ale scaunului rulant, carjelor, bastonului, cadrului de
mers

e Si identifice rolul kinetoterapiei pentru pacient si societate

e Sd argumenteze importanta kinetoterapiei si tehnicilor de manevrare si dezvoltarea
acestuia

e Sa descrie principalele metode de transfer

e Si identifice programul optim, individualizat si personalizat de recuperare

e Sd argumenteze influenta kinetoterapiei in recuperare

e Sa descrie principalele elemente ce tin de politici sociale si promovarea
Kinetoterapiei

e Sa prezinte principalele campanii publicitare/politice de promovare a kinetoterapiei
si kinetoprofilaxiei catre toate categoriile de populatie

e S argumenteze importanta promovarii kinetoprofilaxiei, kinetoterapiei si sportului
adaptat pe toate canalele de comunicare

e Gestionarea de activitdti sau proiecte tehnice ori profesionale complexe, prin
asumarea responsabilitatii pentru luarea deciziilor in situatii de munca sau de studiu
imprevizibile.

e Asumarea responsabilitatii pentru gestionarea dezvoltarii profesionale a indivizilor

Responsabilitate | $1 grupurilor.

si autonomie e Aplicarea strategiilor de munca eficientd si responsabila, pe baza principiilor,
normelor si a valorilor codului de etica profesionala.
® Aplicarea tehnicilor de munca eficientd n echipd multidisciplinara, atitudine etica
fata de grup, respect fatd de diversitate si multiculturalitate; acceptarea diversitatii de
opinie.
e Autoevaluarea nevoii de formare profesionald continud in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii.

7. Continuturi

7.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Evaluarea necesitatilor Prelegerea Durata cursului 2 ore

pacientului si adaptarea Conversatia Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
tehnicilor de manevrare, Exemplificarea activitatii studentii fiind implicati prin
mobilizare solicitarea raspunsului la cinci Intrebari cheie:

1.Cunoasterea pe baza evaluarii a gradului de
independenta functionala

2.Cum amelioram calitatea vietii pacientului
prin aplicarea  nursingului, handling-ului,
transferurilor.

3.Care este metodologia utilizarii unor
obiecte sau instrumente ajutatoare — Carje,
bastoane, cadru de mers, scaun cu rotile?

4. Cum realizam transferurile din pat-scaun,
scaun-toaleta...?

5.Ambulatie la para-tetra-hemiplegici

Referinte:
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Almajan-Guta, B., Abordari interdisciplinare
in educatie fizica si sport, Ed. Politehnica,
Timisoara, 2010

2. Elemente de nursing si
manevrare n timpul ADL-urilor
in functie de gradul de mobilitate
functionala

Prelegerea
Conversatia
Exemplificarea

Durata cursului 2 ore

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
activitatii studentii fiind implicati prin
solicitarea raspunsului la cinci Intrebari cheie:
1.Care sunt gradele de mobilitate si
independenta functionala?

2 Care sunt ADL-urile.?

3.Ce sunt elementele de nursing si
manevrare?

4. Ce urmadreste testarea gradului de
independenta functionala?

5.Cum aplicam tehnicile de manevrare?
Referinte:

Almajan-Guia, B., Abordari interdisciplinare
in educatie fizica si sport, Ed. Politehnica,
Timisoara, 2010

3. Descrierea tehnicilor si
mijloacelor de transfer

Prelegerea
Conversatia
Exemplificarea

Durata cursului 2 ore

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
activitatii  studentii fiind implicati prin
solicitarea raspunsului la cinci intrebari cheie:
1.Ce sunt transferurile?

2. Tipuri de transfer

3.Mijloace de realizare a transferurilor
4.Scaunul cu rotile, prescriere, tipuri, rol,
componente?

5.Alegerea bastonului, cérjelor, scaunului cu
rotile, ortezelor.

Referinte

Almadjan-Gutd, B., Abordari interdisciplinare
in educatie fizica si sport, Ed. Politehnica,
Timigoara, 2010

4.  Tehnici  specifice de
manevrare in neuro: handlingul,
metode de reeducare neurologica

Prelegerea
Conversatia
Exemplificarea

Durata cursului 2 ore

Prelegerea va fi interactivda, de-a lungul
activitdtii  studentii fiind implicati prin
solicitarea raspunsului la cinci Intrebari cheie:
1.Obiectivele kinetoterapiei Tn PC

2.Ce este handling-ul?

3. Care sunt tulburarile motorii in PC?

4 Aplicarea handling-ulului in functie de
tulburarile motorii, gradul de afectare

motorie si senzitiva ?

5. Descrieti tehnici de handling in ADL
Referinte:

Bromley, I., — Tetraplegia and Paraplegia. A
Guide for  Physiotherapists.  Churchill
Livingstone Guide 1998
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5. Tehnici de manevrare 1n
ortopedie si  traumatologie:
politraumatizati,  traumatisme
vertebro-medulare, segmentare

Prelegerea
Conversatia

Exemplificarea

Durata cursului 2 ore

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
activitdtii studentii fiind implicati prin
solicitarea raspunsului la cinci Intrebari cheie:
1.Care sunt principalele afectiuni in
traumatologia?

2.Ce sunt traumatismele vertebro-medulare,
complicatiile, evitarea acestora, tehnici de
transfer?

3. Ce sunt traumatismele cranio-cerebrale,
complicatiile, evitarea acestora, tehnici de
transfer?

4, Ce sunt traumatismele cranio-cerebrale,
complicatiile, evitarea acestora, tehnici de
transfer?

Referinte

'Young, O., - Physical medicine and
rehabilitation secrets. Hanley & belfus, Inc.,
Philadelphia, 2002

6. Tehnici de manevrare in
afectiunile respiratorii

Prelegerea
Conversatia

Exemplificarea

Durata cursului 2 ore

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
activitatii studentii fiind implicati prin
solicitarea raspunsului la cinci Intrebari cheie:
1.Care sunt disfunctiile ventilatorii ?

2..Care sunt tehnicile de clearance?

3.Tehnici de posturare

4. Posturi de drenaj

5. Posturarea pentru facilitarea respiratiei
Referinte

Almajan-Guta B., - Tehnici moderne de
kinetoterapie in mucoviscidoza, Ed de Vest,
2013

7. Tehnici de manevrare a
pacientului cu deficiente
senzitive: nevazator, surdo-mut

Prelegerea
Conversatia

Exemplificarea

Durata cursului 2 ore

Prelegerea va fi interactiva, de-a lungul
activitdtii studentii fiind implicati prin
solicitarea raspunsului la cinci Intrebari cheie:
1.Care sunt obiectivele tehnicilor de
manevrare?

2. Alegerea tehnicilor de manevrare si a
mijloacelor in functie de preferinte si
specificul afectiunii

3.Integrare si incluziune prin tehnici de
manevrare la surdomuti

4. Integrare si incluziune prin tehnici de
manevrare la nevazatori

5. Formarea autonomiei de deplasare in
mediul Inconjurator la pacientii cu deficiente
senzitive

Referinte
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Xhardez, Y. — Vade-Mecum de
kinesitherapie, Ed. Prodim, Bruxelles, 1999

Bibliografie

Almajan-Guta, B. (2010), Aborddri interdisciplinare in educatie fizica si sport, Ed. Politehnica,
Timisoara.ISBN 978-606-554-084-2
Almajan-Guta, B.(2008), Reeducarea motorie in paralizia cerebrald, Ed. Politehnica, Timigoara.ISBN

978-973-625-721-6

Almajan-Guta, B. (2022) Playing sports and physiotherapy in cystic fibrosis-Play for life, Lambert
academy publishing, 276 pag, ISBN 978-620-5-49559-9,
Albu, A, Albu, C., Petcu, 1., (2001), Asistenta in familie a persoanei cu deficientd functionala, Editura
Polirom, Iasi, ISBN 973-683-816-1
Avram, C. (2012) Exercitii fizice terapeutice. Editura Universitatii de Vest, Timisoara.ISBN: 978-973-

620-892-8

Bryan, E. (2018), The Comprehensive Manual of Therapeutic Exercises: Orthopaedic and General

Conditions, ISBN 9781630911645

Daia, C.(2022) Examen local in recuperare, Editia alla, Editura Universitard, Bucuresti.ISBN: 978-606-

28-1394-9

Menoni, O., Battevi, N., Cairoli, S., (2014) Patient Handling in the Healthcare Sector: A Guide for Risk
Management with MAPO Methodology (Movement and Assistance of Hospital Patients) 1st Edition,
Kindle Edition, ISBN-13 978-1482217186
Sbenghe, T.. (2019), Kinetologie, Ed. Medicala, Bucuresti.ISBN: 6422573002788

Xhardez, Y.(1999) — Vade-Mecum de kinesitherapie, Ed. Prodim, Bruxelles, 2015, ISBN-10:

2224033737
7.2 Seminar Metode de predare Observatii
1. Aplicarea scalelor de Exercitiul, studii de Durata LP 2 ore

evaluare functionala si
determinarea nevoilor
pacientului

caz

Studentii vor fi
solicitati s observe,
evalueze, elaborareze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate
Totodata studentii vor
aplica programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere.

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentd saptaméanal la
cabinetele de practica din unitdtile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor
efectua practica supervizata de specialitate

2. Aplicarea nursingului prin
posturari Tn decubit, tipuri de
contractie si mobilizari,
transferuri, tipuri de mers cu
cadru de mers, carje, baston

Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati sa observe,
evalueze, elaboreze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate
Totodata studentii vor
aplica programele de
Kinetoterapie pe

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezenta saptimanal la
cabinetele de practica din unitdtile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor
efectua practica supervizata de specialitate
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pacienti sub
supraveghere

3. Invitarea elementelor de
siguranta in nursing si
manevrarea pacientului in
decubit, sezand si a
transferurilor in timpul
activitatilor zilnice

Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati sa observe,
evalueze, elaboreze
programe de
Kinetoterapie
individualizate si
personalizate
Totodata studentii vor
aplica programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezenta saptimanal la
cabinetele de practicd din unitatile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor
efectua practica supervizata de specialitate

4. Handlingul copilului cu
paralizie cerebrala: spastic,
hipoton, ataxic, atetozic

Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati s observe,
evalueze, elaboreze
programe de
Kinetoterapie
individualizate si
personalizate
Totodata studentii vor
aplica programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezenta saptimanal la
cabinetele de practica din unitdtile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor
efectua practica supervizatd de specialitate

5. Cunoasterea complicatiilor de
decubit si tratamentul 1n diferite
faze de la dependenta la
independenta functionala

Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati s observe,
evalueze, elaboreze
programe de
kinetoterapie
individualizate si
personalizate
Totodata studentii vor
aplica programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezenta saptimanal la
cabinetele de practica din unitdtile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor
efectua practica supervizata de specialitate

6. Relaxarea, posturi facilitatoare
si de drenaj bronsic, gimnastica
respiratorie, reeducarea
respiratorie, educarea tusei si a
vorbitului

. Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati sa observe,
evalueze, elaboreze
programe de
Kinetoterapie

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentd saptaméanal la
cabinetele de practica din unitdtile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor
efectua practica supervizata de specialitate

edu@e-uvt.ro

WWW.UVtL.ro



about:blank
mailto:edu@e-uvt.ro

e —

Universitatea de Vest

MINISTERUL EDUCATIEI S| CERCETARII
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

individualizate si
personalizate
Totodata studentii vor
aplica programele de
Kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

7. Exercitii de psihomotricitate,

jocuri pentru dezvoltarea
increderii in fortele proprii,
formarea autonomiei de

deplasare in mediul inconjurétor,
dezvoltarea simturilor restante,
n vederea favorizarii proceselor
compensatorii

Exercitiul, studii de
caz

Studentii vor fi
solicitati sa observe,
evalueze, elaboreze
programe de
Kinetoterapie

Durata LP 2 ore

Studentii se vor organiza pe grupe de 6-8, iar
fiecare grupa va fi prezentd saptaméanal la
cabinetele de practica din unitdtile partenere
FEFS, pe baza contractelor semnate si vor
efectua practica supervizata de specialitate

individualizate si
personalizate
Totodata studentii vor
aplica programele de
kinetoterapie pe
pacienti sub
supraveghere

Bibliografie

Almajan-Guta, B. (2010), Aborddri interdisciplinare in educatie fizica si sport, Ed. Politehnica,
Timisoara.ISBN 978-606-554-084-2

Almajan-Guta, B. (2008), Reeducarea motorie in paralizia cerebrald, Ed. Politehnica, Timigsoara.ISBN 978-
973-625-721-6

Bromley, 1. (1998), Tetraplegia and Paraplegia. A Guide for Physiotherapists. Churchill Livingstone
Guide,ISBN 978-0443058721

Chiriac, M. (2000) Testarea manuala a fortei musculare, Ed. Universitatii Oradea, ISBM 9789738193093
Cordun, M.(1999) Kinetoterapia medicald, Ed. Axxa, Bucuresti, ISBN 9739740771

Young, O. (2002) - Physical medicine and rehabilitation secrets. Hanley & belfus, Inc., Philadelphia, ISBN
9781560534372

Robinescu, N. (2001) Reeducarea neuro-motorie, Ed. Medicala, Bucuresti.

Sbenghe, T. (1999) Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei, Ed. Medicala, Bucuresti.

Sbenghe, T. (1983) Reeducarea medicala a bolnavilor respiratori, Ed. Medicala, Bucuresti.

Xhardez, Y.(1999) Vade-Mecum de kinesitherapie, Ed. Prodim, Bruxelles,

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Studentii vor dobandi deprinderi de folosire eficienta si corectd a kinetoterapiei mediului profesional si
social 1n care vor activa si profesa. Analiza legaturii dintre kinetoterapie, motricitate speciala si societate le
va permite sa ia cele mai bune masuri in vederea aplicarii corecte a tehnicilor de manevrare a pacientului.
In vederea schitérii continuturilor, alegerii metodelor de predare/invétare titularii disciplinei au organizat o
intalnire cu angajatorii si cadre didactice din domeniu. Intalnirea a vizat identificarea nevoilor si asteptarii
angajatorilor din domeniu. Tn baza acestora s-a trecut la optimizarea continuturilor disciplinei si la
coordonarea disciplinelor din programul de studiu in vederea formarii competentelor revendicate de
angajatori.
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9. Evaluare
Tip 9.1 9.2 Metode de evaluare 9.3 9.1 Criterii de evaluare
activitate Criterii de Pondere
evaluare din nota
finald
9.1 Curs Examen scris tip grila Intre 0-60 puncte
Participare activa: Se inregistreaza Tntre 0-40 puncte
frecventa si valoarea interactiunii la orele
92 de lucrari practice. Colaborarea si
L. asumarea responsabilitatilor 1n cadrul
aborator/ O . . L
Seminar lucrului in echipa. Participarea activa si

creativa in cadrul cabinetelor kineto.
Capacitatea de elaborare si aplicare a unui
program Kinetic pe pacienti.

9.4 Standard minim de performanta
Nota finala se calculeaza prin insumarea punctelor obtinute si transferul acestora in note (se Tmparte
punctajul obtinut la 10).
Cel putin 91 de puncte - 10
intre 81 1 90 — 9

intre 71 1 80 - 8

intre 61 1 70 - 7

intre 51 51 60 - 6

intre 41 5150 - 5

intre 31 5140 - 4

cel mult 30 de puncte - 3
OBSERVATIE!
Evaluarea in sesiunea de restante si mariri de nota se bazeaza pe acelasi sistem de notare.
Lucrul cu pacientul (supervizat) reprezinta o conditie obligatorie de promovare a disciplinei.

10.3. FISA DISCIPLINEI ECHIPAMENTE, APARATE SI INSTALATII UTILIZATE
TN KINETOTERAPIE

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant superior

Universitatea de Vest din Timigoara

1.2 Facultatea / Departamentul

Facultatea de Educatie Fizica si Sport

1.3 Departamentul

Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala

1.4 Domeniul de studii

Stiinta Sportului si Educatiei Fizice

1.5 Ciclul de studii

Licenta

1.6 Programul de studii / Calificarea

Kinetoterapie si motricitate speciala

Kinetoterapeut — cod C.O.R 226405,
Fiziokinetoterapeut - cod C.O.R 226401,

Profesor de culturd fizicd medicald - cod C.O.R 226406.

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

Echipamente,
Kinetoterapie

aparate

si instalatii utilizate 1In
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2.2 Titularul activitdtilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de seminar
2.4 Anul de studiu | 1l 2.5 Semestrul 2 2.6 Tipul de E 2.7 Regimul DD/
evaluare disciplinei DO

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activititilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 2 din care: 3.2 1 3.3 seminar/laborator | 1
curs
3.4 Total ore din planul de invatamant | 28 | din care: 3.5 14 | 3.6 seminar/laborator | 14
curs
Distributia fondului de timp: 22
ore

Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 5
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 5
Pregitire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
Tutoriat 3
Examinari 2
Alte activitati -
3.7 Total ore studiu individual 22
3.8 Total ore pe semestru 50
3.9 Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum ° Anatomie, Fiziologie
4.2 de competente ° Nu e cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 de desfasurare a cursului e Cursul se va desfagura in amfiteatru
e Sunt utilizate: prezentari powerpoint, video,
aparate utilizate in cercetare
e Prezenta la curs este obligatorie 50%;
conform regulamentului universitar si a
scutirilor de frecventa
e Parcurgerea resurselor (suport de curs,
bibliografie, documentare pe platformele
electronice de specialitate)
e Suportul de curs va fi postat pe classroom si
platforma e-learning.
5.2 de desfasurare a seminarului / laboratorului e Fiecare student se va prezenta cu laptop
e Prezentda obligatorie 70%; conform
regulamentului universitar si a scutirilor de
frecventa
e Sunt utilizate urmaitoarele materiale
didactice: prezentari poowerpoint, video.
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6. Obiectivele disciplinei - rezultate asteptate ale invitarii la formarea cirora contribuie

parcurgerea si promovarea disciplinei

e cumularea unui sistem de cunostinte teoretico-metodice necesare utilizarii
diferitelor aparate si echipamente necesare atingerii obiectivelor kinetoterapeutice

e sa cunoasca principiile care stau la baza utilizarii aparatelor, echipamentelor si
instalatiilor Tn kinetoterapie;

e 53 cunoasca principalele tipuri de echipamente, patologiilor carora li se adreseaza
acestea; insusirea unor metode standardizate de utilizare a aparatelor,
echipamentelor;

Cunostinte e acumularea unor notiuni privind efectele benefice si riscurile asupra sanatatii a
diferitelor aparaturii, echipamentelor utilizate in kinetoterapie

e 53 cunoascd mecanismele prin care dispozitivele utilizate determina efecte asupra
organismului uman sanatos sau bolnav;

e Formarea capacitatii de a explica si comunica informatii specifice
Formarea capacitatii de tratare diferentiatd si de utilizare adaptata a facilitatilor
diferitelor echipamente, aparate si instalatii in functie de obiectivele programelor
de recuperare.

e cxplicarea si interpretarea modificarilor survenite in organism in urma aplicarii
unui program de kinetoterapie sau kinetoprofilaxie prin utilizarea echipamentelor,
aparatelor, dispozitivelor speciale;

e Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica. Proiectarea si
realizarea interventiilor kinetoterapeutice cu ajutorul echipamentelor

e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare.

e Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

e Aplicarea tehnicilor de munca eficientd in echipa multidisciplinara

e capacitatea de a elabora programe kinetice pentru imbunatatirea conditiei fizice si,
implicit, pentru ameliorarea indicilor privind morbiditatea generala si specifica.

e cxplicarea si interpretarea mecanismelor prin exercitiul fizic asociat cu utilizarea
echipamentelor, aparatelor, dispozitivelor in Kkinetoterapie poate imbunatati
calitatea vietii pacientilor

e capacitatea de a folosi echipamentele 1in vederea prevenirii sau recuperarii
diferitelor patologii.

e si identifice patologii care pot beneficia de programe de kinetoterapie cu ajutorul
aparaturii si echipamentelor utilizate in kinetoterapie

e si argumenteze necesitatea utilizarii echipamentelor speciale la un anumit individ
sau categorie populationala

e sd cunoasca contraindicatiile utilizarii echipamentelor

e angajarea in relatii de parteneriat cu persoane, institutii care au se ocupa de
sanatatea individului si colectivitatilor, la diverse categorii de varsta.

e promovarea unui mediu centrat pe valori etice, profesionale si pe dorinta de a ajuta

Responsabilitate eficient si atat cat este posibil, atdt individul sanatos care doreste sd-si prezerve
si autonomie starea de sandtate, cat si individul suferind care necesitd o abordare de acest fel a
patologiei sale.

o valorificarea optima si creativa a propriului potential in ceea ce priveste aplicarea
kinetoprofilaxiei 1n aria largd de indicatie a acesteia.

Abilitati

7. Continuturi
7.1 Curs Metode de Observatii
predare
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1.Echipamente, aparate si
instalatii ~ utilizate Tn
kinetoterapie:  definitie,
terminologie, clasificare.
Mijloace asistive.

Prelegere

Durata cursului este de 2 ore.

Prelegerea se va face cu prezentare ppt, interactiv. La

sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sa raspunda la

urmatoarele intrebari:

- Care sunt principalele echipamente, aparate, instalatii
utilizate 1n kinetoterapie si terminologia specifica
utilizata?

Bibliografie:

Adrian Bighea (2013). Metodologia de Kinetoterapie-note

de curs, Craiova, ISBN: 978-973-0-14708-7
Alexe Dan (2013). Echipamente, instalatii si aparatura
specificd in kinetoterapie, note de curs, Bacau,ISBN
978-606-527-294-1
Almajan-Guta Bogdan (2023). Playing sports and
physiotherapy in cystic fibrosis-Play for life, Lambert
academy publishing, ISBN 978-620-5-49559-9
Almajan-Guta Bogdan (2013). Tehnici moderne de
kinetoterapie in mucoviscidoza, Ed. De Vest, ISBN:
978-973-36-0582-9, 2013;
Curitianu loana Maria (2015). Echipamente si instalatii
utilizate in kinetoterapie. Editura Universitatii din
Brasov,ISBN 978-606-19-0687-1
Calota Nicoleta Daniela (2020). Echipamente, instalatii
si aparate utilizate in kinetoterapie, Editura Ovidius
University Press, ISBN: 978-606-060-014-5.
Cursul in format pdf (materialul bibliografic
obligatoriu pentru examen) se giaseste pe contul de
Google Classroom aferent disciplinei

2.Tipuri  de  obiecte,
materiale, aparate,
echipamente si instalatii
utilizate in kinetoterapie.
Obiective de bazd 1n
kinetoterapie si mijloacele
folosite pentru atingerea
lor

Prelegere

Durata cursului este de 2 ore.

Prelegerea se va face cu prezentare ppt, interactiv. La

sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sa raspunda la

urmatoarele intrebari:

- Care sunt obiective de baza in kinetoterapie si care sunt
mijloacele cunoscute care pot fi folosite pentru
atingerea lor?

Bibliografie:

Adrian Bighea (2013). Metodologia de Kinetoterapie-note
de curs, Craiova, ISBN: 978-973-0-14708-7
Alexe Dan (2013). Echipamente, instalatii si aparatura
specifica in kinetoterapie, note de curs, Bacdu,ISBN
978-606-527-294-1
Almajan-Guta Bogdan (2023). Playing sports and
physiotherapy in cystic fibrosis-Play for life, Lambert
academy publishing, ISBN 978-620-5-49559-9
Almajan-Guta Bogdan (2013). Tehnici moderne de
kinetoterapie in mucoviscidoza, Ed. De Vest, ISBN:
978-973-36-0582-9, 2013;
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Curitianu loana Maria (2015). Echipamente si instalatii
utilizate in kinetoterapie. Editura Universitatii din
Brasov,ISBN 978-606-19-0687-1

Calota Nicoleta Daniela (2020). Echipamente, instalatii
si aparate utilizate in kinetoterapie, Editura Ovidius
University Press, ISBN: 978-606-060-014-5.

Cursul in format pdf (materialul bibliografic
obligatoriu pentru examen) se giaseste pe contul de
Google Classroom aferent disciplinei

3. Aparate, echipamente,
instalatii pentru:
-Recuperarea mobilitatii
articulare

-Recuperarea /
imbunatatirea fortei
musculare.

Prelegere

Durata cursului este de 2 ore.

Prelegerea se va face cu prezentare ppt, interactiv. La

sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sa raspunda la

urmatoarele intrebari:

- Care sunt principalele aparate/echipamente/instalatii care
pot fi folosite pentru dezvoltarea principalelor calitati
motrice?

- Care sunt principalele aparate/echipamente/instalatii
care pot fi folosite pentru dezvoltarea mobilitatii?

- Care sunt principalele aparate/echipamente/instalatii care
pot fi folosite pentru dezvoltarea fortei?

Bibliografie

Adrian Bighea (2013). Metodologia de Kinetoterapie-note

de curs, Craiova, ISBN: 978-973-0-14708-7

Alexe Dan (2013). Echipamente, instalatii si aparatura
specifica in kinetoterapie, note de curs, Bacdu,ISBN
978-606-527-294-1

Almajan-Guta Bogdan (2023). Playing sports and
physiotherapy in cystic fibrosis-Play for life, Lambert
academy publishing, ISBN 978-620-5-49559-9
Almajan-Guta Bogdan (2013). Tehnici moderne de
kinetoterapie in mucoviscidoza, Ed. De Vest, ISBN:
978-973-36-0582-9, 2013;

Curitianu loana Maria (2015). Echipamente si instalatii
utilizate in kinetoterapie. Editura Universitatii din
Brasov,ISBN 978-606-19-0687-1

Calota Nicoleta Daniela (2020). Echipamente, instalatii
si aparate utilizate in kinetoterapie, Editura Ovidius
University Press, ISBN: 978-606-060-014-5.

Cursul in format pdf (materialul bibliografic
obligatoriu pentru examen) se gaseste pe contul de
Google Classroom aferent disciplinei

4. Aparate, echipamente,
instalatii pentru:
-Recuperarea
/imbunatatirea rezistentei
la efort.

-Reeducare respiratorie.

Prelegere

Durata cursului este de 2 ore.

Prelegerea se va face cu prezentare ppt, interactiv. La

sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sd raspunda la

urmatoarele intrebari:

- Care sunt principalele aparate/echipamente/instalatii
care pot fi folosite pentru dezvoltarea/imbunatatirea
rezistentei la efort?
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-Care sunt principalele aparate/echipamente/instalatii care

pot fi folosite pentru reeducare respiratorie?

Bibliografie

Adrian Bighea (2013). Metodologia de Kinetoterapie-note

de curs, Craiova, ISBN: 978-973-0-14708-7
Alexe Dan (2013). Echipamente, instalatii si aparatura
specifica in kinetoterapie, note de curs, Bacau,ISBN
978-606-527-294-1
Almajan-Guta Bogdan (2023). Playing sports and
physiotherapy in cystic fibrosis-Play for life, Lambert
academy publishing, ISBN 978-620-5-49559-9
Almajan-Guta Bogdan (2013). Tehnici moderne de
kinetoterapie in mucoviscidoza, Ed. De Vest, ISBN:
978-973-36-0582-9, 2013;
Curitianu loana Maria (2015). Echipamente si instalatii
utilizate Tn kinetoterapie. Editura Universitatii din
Brasov,ISBN 978-606-19-0687-1
Calota Nicoleta Daniela (2020). Echipamente, instalatii
si aparate utilizate in kinetoterapie, Editura Ovidius
University Press, ISBN: 978-606-060-014-5.
Cursul in format pdf (materialul bibliografic
obligatoriu pentru examen) se giaseste pe contul de
Google Classroom aferent disciplinei

5. Aparate, echipamente,
instalatii pentru:

-Educarea / reeducarea
coordondrii, controlului si
echilibrului.

-Corectarea posturii

Prelegere

Durata cursului este de 2 ore.

Prelegerea se va face cu prezentare ppt, interactiv. La

sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sa raspunda la

urmatoarele intrebari:

- Care sunt principalele aparate/echipamente/instalatii
care pot fi folosite pentru Educarea / reeducarea
coordonarii, controlului si echilibrului?

-Care sunt principalele aparate/echipamente/instalatii care

pot fi folosite pentru Corectarea posturii?

Bibliografie

Adrian Bighea (2013). Metodologia de Kinetoterapie-note

de curs, Craiova, ISBN: 978-973-0-14708-7

Alexe Dan (2013). Echipamente, instalatii si aparatura
specificd in kinetoterapie, note de curs, Bacau,ISBN
978-606-527-294-1

Almajan-Guta Bogdan (2023). Playing sports and
physiotherapy in cystic fibrosis-Play for life, Lambert
academy publishing, ISBN 978-620-5-49559-9
Almajan-Guta Bogdan (2013). Tehnici moderne de
kinetoterapie in mucoviscidoza, Ed. De Vest, ISBN:
978-973-36-0582-9, 2013;

Curitianu loana Maria (2015). Echipamente si instalatii
utilizate in kinetoterapie. Editura Universitatii din
Brasov,ISBN 978-606-19-0687-1

Calota Nicoleta Daniela (2020). Echipamente, instalatii
si aparate utilizate in kinetoterapie, Editura Ovidius
University Press, ISBN: 978-606-060-014-5.
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Cursul in format pdf (materialul bibliografic
obligatoriu pentru examen) se giaseste pe contul de
Google Classroom aferent disciplinei

6. Aparate, echipamente, | Prelegere Durata cursului este de 2 ore.

instalatii pentru: Prelegerea se va face cu prezentare ppt, interactiv.
-Promovarea relaxarii La sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sa raspunda la
-Reeducarea sensibilitatii urmatoarele Intrebari:

-Care sunt tehnicile si mijloacele care pot fi folosite pentru
atingerea  obiectivelor de relaxare i reeducarea
Bibliografie
Adrian Bighea (2013). Metodologia de Kinetoterapie-note
de curs, Craiova, ISBN: 978-973-0-14708-7
Alexe Dan (2013). Echipamente, instalatii si aparatura
specifica in kinetoterapie, note de curs, Bacau,ISBN
978-606-527-294-1
Almajan-Guta Bogdan (2023). Playing sports and
physiotherapy in cystic fibrosis-Play for life, Lambert
academy publishing, ISBN 978-620-5-49559-9
Almajan-Guta Bogdan (2013). Tehnici moderne de
kinetoterapie in mucoviscidoza, Ed. De Vest, ISBN:
978-973-36-0582-9, 2013;
Curitianu loana Maria (2015). Echipamente si instalatii
utilizate in kinetoterapie. Editura Universitatii din
Brasov,ISBN 978-606-19-0687-1
Calota Nicoleta Daniela (2020). Echipamente, instalatii
si aparate utilizate in kinetoterapie, Editura Ovidius
University Press, ISBN: 978-606-060-014-5.
Cursul in format pdf (materialul bibliografic
obligatoriu pentru examen) se gaseste pe contul de
Google Classroom aferent disciplinei

7.Aparate utilizate Tn | Prelegere Durata cursului este de 2 ore.
evaluare si cercetare in Prelegerea se va face cu prezentare ppt, interactiv. La
kinetoterapie sfarsitul cursului studentii vor fi solicitati sd raspunda la

urmatoarele Intrebari:

-Ce aparate se pot utiliza in evaluare si cercetare?

Bibliografie

Adrian Bighea (2013). Metodologia de Kinetoterapie-note

de curs, Craiova, ISBN: 978-973-0-14708-7
Alexe Dan (2013). Echipamente, instalatii si aparatura
specifica in kinetoterapie, note de curs, Bacdu,ISBN
978-606-527-294-1
Almajan-Guta Bogdan (2023). Playing sports and
physiotherapy in cystic fibrosis-Play for life, Lambert
academy publishing, ISBN 978-620-5-49559-9
Almajan-Guta Bogdan (2013). Tehnici moderne de
kinetoterapie in mucoviscidoza, Ed. De Vest, ISBN:
978-973-36-0582-9, 2013;
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Curitianu loana Maria (2015). Echipamente si instalatii
utilizate in kinetoterapie. Editura Universitatii din
Brasov,ISBN 978-606-19-0687-1

Calota Nicoleta Daniela (2020). Echipamente, instalatii
si aparate utilizate in kinetoterapie, Editura Ovidius
University Press, ISBN: 978-606-060-014-5.

Cursul in format pdf (materialul bibliografic
obligatoriu pentru examen) se giaseste pe contul de
Google Classroom aferent disciplinei

Bibliografie:

Adrian Bighea (2013). Metodologia de Kinetoterapie-note de curs , Craiova, ISBN: 978-973-0-14708-7

Alexe Dan (2013). Echipamente, instalatii si aparatura specificd in kinetoterapie, note de curs,
Bacau,ISBN 978-606-527-294-1

Almajan-Guta Bogdan (2023). Playing sports and physiotherapy in cystic fibrosis-Play for life, Lambert
academy publishing, ISBN 978-620-5-49559-9

Almajan-Guta Bogdan (2013). Tehnici moderne de kinetoterapie in mucoviscidoza, Ed. De Vest, ISBN:
978-973-36-0582-9, 2013;

Curitianu loana Maria (2015). Echipamente si instalatii utilizate in kinetoterapie. Editura Universitatii
din Brasov,ISBN 978-606-19-0687-1

Calota Nicoleta Daniela (2020). Echipamente, instalatii si aparate utilizate in kinetoterapie, Editura
Ovidius University Press, ISBN: 978-606-060-014-5..

Cursul in format pdf (materialul bibliografic obligatoriu pentru examen) se giseste pe contul de
Google Classroom aferent disciplinei;

7.2 Seminar / laborator | Metode de | Observatii
predare
1..Programe de recuperare | Prelegere. Acest laborator dureaza 8§ ore.
utilizand  echipamente, | Demonstratii | Prezentarea de  proiecte-utilizarea  echipamentelor,
instalatii ~ si  aparate | practice. instalatilor si aparatelor in programe de exercitii cu diferite
utilizate in kinetoterapie | Dezbateri obiective ( Se respectd ordinea temelor discutate la curs)
Realizarea practicd a cate unui program de recuperare
utilizand echipamente specifice;
2.Indicatiile Si | Prezentari Acest laborator dureaza 2 ore.
contraindicatiile utilizarii | referate, Studentii vor realiza si prezenta cate un referat ( cu o
diferitelor aparate, | dezbateri structura prestabilita de cadrul didactic titular) in care vor
echipamente in prezenta efectele benefice i riscurile utilizarii
Kinetoterapie echipamentelor specifice.
3. Aparaturd folositd | Demonstratii | Acest laborator dureaza 2 ore.
pentru evaluare practice Studentii invata sa utilizeze diferite aparate de evaluare.
4. Mecanoterapia Demonstratii | Acest laborator dureaza 2 ore.
practice Experimentarea practicd a tehnicilor de mecanoterapie.

Bibliografie

Adrian Bighea (2013). Metodologia de Kinetoterapie-note de curs , Craiova, ISBN: 978-973-0-14708-7

Alexe Dan (2013). Echipamente, instalatii si aparatura specifica in kinetoterapie, note de curs,
Bacau,ISBN 978-606-527-294-1

Almajan-Guta Bogdan (2023). Playing sports and physiotherapy in cystic fibrosis-Play for life, Lambert
academy publishing, ISBN 978-620-5-49559-9
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Almajan-Guta Bogdan (2013). Tehnici moderne de kinetoterapie in mucoviscidoza, Ed. De Vest, ISBN:
978-973-36-0582-9, 2013;

Curitianu loana Maria (2015). Echipamente si instalatii utilizate in kinetoterapie. Editura Universitatii
din Brasov,ISBN 978-606-19-0687-1
Calotad Nicoleta Daniela (2020). Echipamente, instalatii si aparate utilizate in kinetoterapie, Editura
Ovidius University Press, ISBN: 978-606-060-014-5.

Cursul in format pdf (materialul bibliografic obligatoriu pentru examen) se giseste pe contul de
Google Classroom aferent disciplinei;

8.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este adecvat domeniului deoarece face posibild aplicarea individualizatd a
preventiei primare si secundare prin programe kinetice specifice. Existd grupuri populationale la care
principiile kinetoprofilaxiei pot fi aplicate in mod colectiv, dupa criterii legate de varsta, gen, profesie,
expunerea la anumiti factori de risc etc.

9.Evaluare
Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din
nota finald
9.4 Curs Cunoasterea  notiunilor | Examen scris de evaluare a 50%
prezentate la curs cunostintelor pe baza
Sarcina obligatorie informatiilor =~ prezentate  in
suportul de curs si 1n bibliografia
prezentata in fisa disciplinei.
9.5 Laborator Participarea activd la | Titularul de LP va evalua 25%
orele de lucrari practice; | activitatea la orele de laborator a
pregitirea temelor, | fiecarui student (participarea la
participarea la dezbateri; | activitatile practice de laborator,
la dezbateri) (P) (note 1-10)
Evaluarea referatului: | Evaluarea referatului (R) (note 1- 25%
respectarea structurii | 10)
cerute, calitatea
informatiei, mod de
prezentare, raspunsuri la
intrebari, comentarii
Sarcina obligatorie

Nota finala =S X 0,5 + P X 0,25 + R X 0.25

9.6. Standard minim de performanta
a. cunoasterea principalelor efecte benefice ale exercitiului fizic asupra organismului, In general,
si asupra diferitelor aparate si sisteme, 1n special.
b. prezentarea referatului si obtinerea notei minime 5 la acesta;
C. sustinerea probei scrise si obtinerea notei minime 5 la aceasta.
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e Examenul de evaluare a cunostintelor este scris si are la baza informatiile prezentate in suportul
de curs si in bibliografia prezentata in fisa disciplinei.

e Absenta la examenul scris (sarcina obligatorie) inseamna absenta de la examen, indiferent de
punctajul total cumulat pana in acel moment, cu exceptia situatiilor de mariri de nota.

e Prezentarea si sustinerea referatului (sarcina obligatorie) este o conditie pentru sustinerea
examenului scris.

e Termenul predarii referatelor sau altor teme atribuite in cadrul orelor de lucrari practice este
stabilit de titularul lucrarilor practice de comun acord cu studentii. Nu se vor accepta cererile de
amanare a acestora din alte motive decat cele obiectiv intemeiate.

e Indeplinirea criteriului de frecventa la curs si lucriri practice (sarcina obligatorie) este o
conditie de intrare la examenul scris .

e Evaluarea in sesiunea de restante si maririle de notd se bazeaza pe acelasi sistem de notare.

e Cursul in format pdf/PPT (materialul bibliografic obligatoriu pentru examen) se giseste
pe contul de Google Classroom aferent disciplinei.
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11. Salariul minim de incadrare

o

[

SR UNIVERSITATEA DE WEST DIN TIMISOAR

Nr. 640132309, 2024

SALARIILE DE INCADRARE

aferente posiurilor didactice yi de cercetare din invifdmidntnl superior, scoase fa
corcurs i anul wniversitor 2024-2025

Salarizarea candidatilor desemnati cdstigitori pe posturile didactice si de
cercetare, scoase la concurs in anul universitar 2024-2025, se va face in conformitate
cu prevedertle Legin 1532017, cu completirile 51 modificArile ulterioare, incadrarea
salariald facindu-se conform grilei de salarizare, astfel:

N Salariul de baza brut

T Functia didactica la data de 01.09.2024*
crt. .

(lei)

1 | Profesor universitar, transa 5-10 ami, gradatie 2 2.370

2 | Conferentiar universitar, transa 3-5 ani, gradafie 1 7.579

3 | Lector universitar, fransa 3-5 am, gradafie 1 7.246

4 | Asistent universitar, transa pind la 3 am, gradae 0 G520

5 | Asistent de cercetare stuntific, gradatie 0 6035

6 | Cercetitor stunfific 1, gradatie 0 10,222

T | Cercetator stintific 11, gradatie O 8.120

8 | Cercetator stingific 111, gradatie 0 6.550

*nivelul salariului la incadrarea pe post va i conform Legin 133/2017, cu completinle 5i
modificarile ultenioare

Directia Resurse Umane
Dieso Vanessa
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12. Extras din statul de functii care sa evidentieze postul vacant scos la concurs sau
pentru care se organizeaza examen de promovare in cariera didactica este atasat in
cele ce urmeaza.

13. Programa aferentid examenului de promovare in cariera didactici — tematica
probelor de examen este urmétoarea:

1. Strategii complexe de kinetoterapie respiratorie in sindromul obstructiv la copil
2. Recuperarea motorie in paralizia cerebrala
3. Echipamente si dispozitive in recuperarea respiratorie.

14. Extrase din procesele verbale ale sedintei Consiliului departamentului si sedintei
Consiliului facultitii in care au fost aprobate aceste pozitii sunt atagate in cele ce
urmeaza.

7 martie 2025 Director de departament,
Prof.univ.dr. Mihagla ORAVITAN

edu@e-uvt.ro
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MINISTERUL EDUCATIEI
UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMISOARA

l v}nive rsitatea de Vest .FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA ST SPORT
DECANAT

Nr. inreg. UVT2025-015683/06.03.2025

PROCES - VERBAL
Incheiat astazi, 05.03.2025
Cu ocazia sedintei membrilor consiliului (vot electronic - ONLINE)
Departamentului de Kinetoterapie si Motricitate Speciala

Directorul Departamentului de Kinetoterapie §i Motricitate Speciald, Profuniv.dr. Mihaela
Oravitan, convoaci sedinta Consiliului Departamentului de KMS, in data de 05.03 2025, prin procedura
votului electronic, pini la ora 17,00, cu urmitoarea ordine de zi:

1. Aprobarea postului didactic de profesor vacant scos la concurs de promovare in cariera
didactica in semestrul 2, anul univ. 2024/2025, din statul de Functiuni al Departamentului de
Kinetoterapie si Motricitate Speciald din cadrul FEFS;

2. Diverse.

OMIS CELE DE OMIS

La punctul 1 din Ordinea de zi, Directorul Departamentului de Kinetoterapie si Motricitate Special,
Prof.univ.dr. Mihaela Oravitan, a solicitat membrilor consiliului de departament aprobarea postului didactic
vacant scos la concursul de promovare in cariera didactici in semestrul 2, anul univ. 2024/2025, din Statul
de functiuni al departamentului, dupa cum urmeazi:

Profesor, pozitia 2, discipline:
1. Kinetoterapia in pediatrie — programul de studii universitare de licenta Kinetoterapie si Motricitate
Speciald, anul 11, semestrul 1, 2 ore de curs (2 ore conventionale); 6 ore de lucriri practice (3 ore
conventionale);
2. Tehnici de manevrare a bolnavului — programul de studii universitare de licents Kinetoterapie si
Motricitate Speciald, anul I, semestrul 2, 1 ori de curs (1 ord conventionali);
3. Echipamente, aparate si instalatii utilizate in kinetoterapie — programul de studii universitare de licenta
Kinetoterapie si Motricitate Speciali, anul II, semestrul 2, 1 ord de curs (1 ora conventional3).

Membrii consiliului Departamentului de Kinetoterapie si Motricitate Speciald (3 membri) au aprobat
in unanimitate, prin procedura votului electronic, postul didactic de profesor vacant scos la concursul de
promovare in cariera didactici pentru semestrul 2 anul univ. 2024/2025, de la Departamentul de
Kinetoterapie si Motricitate Speciali din cadrul FEFS.

Membrii Consiliului Departamentului de Kinetoterapie si Motricitate Speciald, care si-au exprimat
ACORDUL, prin procedura votului electronic, astiizi 05.03.2025, pani la ora 17,00, sunt:
1. Conf. dr. Corina Marina Pantea
2. Conlf. dr. Nicoleta Silvia Mirici
3. Lect. dr. Ana-Maria Vutan

Timigoara, 05.03.2025

DIRECTOR DE DEPARTAMENT, fntocmit,
: i Gabrj

Prof.univ dr, Mbi

www.sport.uvt.ro



Universitatea de Vest .
FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA $| SPORT

DECANAT

Nr. inreg. UVT2025-016055/07.03.2025

PROCES - VERBAL nr. 8
Incheiat astizi, 07.03.2025
fn urma votului electronic trimis de cdtre 8 cadre didactice gi 3 studenti, din totalul de 11
membri ai Consilinlui FEFS
- extras —

Decanul Facultitii de Educatie Fizica si Sport, Conf.univ.dr. Adrian Nagel, convoaci
sedinta Consiliului FEFS, in data de 06.03.2025-07.03.2025, péani la ora 10,00 (data de
07.03.2025), prin procedura votului electronic, cu urmitoarea ordine de zi:

1. Aprobarea posturilor didactice scoase la concurs in semestrul 2 din anul univ. 2024/2025 din
Statele de functiuni ale departamentelor FEFS;

2. Avizarea Metodologiei privind stabilirea de salarii diferentiate pentru personalul din
cadrul Facultdfii de Educatie Fizicd §i Sport, inclusiv Anexele 1,2,3,4 5i 5;

3. Aprobarea cererii de transfer intern 5i a deciziei de echivalare pentru studentul Pop I M. David
Traian;

4. Diverse.
OMIS CELE DE OMIS

La punctul 1 din Ordinea de zi, domnul Decan, Conf.univ.dr. Adrian Nagel, a solicitat
membrilor Consiliului FEFS aprobarea posturilor didactice vacante scoase la concurs in semestrul
2 pentru anul univ. 2024/2025 din Statele de functiuni ale departamentelor FEFS, dupd cum
urmeaza:

La Departamentul de Educatie Fizici si Sportiva:

Posturi pe perioadi nedeterminati - concurs: Lector, pozitia 15, discipline: Educatie fizica
CG 2, Practica si metodica activititilor motrice pe grupe de varste, Teoria §i metodica educatiei
fizice si sportului;

Posturi pe perioadi determinati - concurs: Asistent, pozitia 34, discipline: Educatie fizica
CG 1, Educatie fizici CG 2, Educatie fizici CG 3, Educatie fizici CG 4;

La Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala:

Post  concurs de promovare: Profesor, pozitia 2, discipline: Kinetoterapia in
pediatrie, Tehnici de manevrare a bolnavului, Echipamente, aparate si instalatii utilizate in
kinetoterapie;

Membrii Consiliului FEFS (8 cadre didactice si 3 studenti) si-au exprimat in unanimitate
ACORDUL, prin vot electronic, cu privire la posturile didactice scoase la concurs in semestrul 2
al anului univ. 2024/2025, propuse si aprobate in sedintele consiliilor departamentelor FEFS.

La punctul 2 din Ordinea de zi, domnul Decan, Conf.univ.dr. Adrian Nagel, a supus spre
avizarea membrilor Consiliului FEFS Metodologia privind stabilirea de salarii diferentiate
pentru personalul din cadrul Facultitii de Educatie Fizici si Sport, care cuprinde si Anexele
1,2,34 si 5.
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Membrii Consiliului FEFS (8 cadre didactice si 3 studenti) au avizat, prin procedura
votului electronic, cu 9 voturi “DE ACORD?”, 1 vot “NU SUNT DE ACORD” si 1 vot “MA
ABTIN” Metodologia privind stabilirea de salarii diferentiate pentru personalul din cadrul
Facultétii de Educatie Fizici si Sport.

La punctul 3 din Ordinea de zi, domnul Decan, Conf.univ.dr. Adrian Nagel, a supus spre
aprobarea membrilor Consiliului FEFS cererea de transfer intern si decizia de echivalare si
recunoastere a notelor pentru studentul Pop M. David Traian, care se transferd de la programul
Educatie Fizica si Sportivd cu frecventd redusi la programul cu frecventa din cadrul aceluiasi
program.

Membrii Consiliului FEFS (8 cadre didactice si 3 studenti) si-au exprimat in unanimitate
ACORDUL, prin vot electronic, pentru aprobarea cererii de transfer intern si a deciziei de
echivalare pentru studentul Pop I.M. David Traian.

Timisoara, 07.03.2025

DECAN, ;. Intocmit,
Conf.dr. AdrjamNagel Gabrj
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