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Referat privind necesitatea scoaterii la concurs a postului didactic 

de asistent universitar, poziția 24 a statului de funcții, din cadrul 

Departamentului de Biologie 
 

1. Necesitatea ocupării postului în contextul realizării obiectivelor din planul de 

dezvoltare al facultății 

În cursul anului universitar 2024-2025, semestrul II, solicităm scoaterea la concurs în cadrul 

Departamentului de Biologie (DB) a unui post de asistent universitar, pe perioadă 

determinată, specific domeniului Biologie.  

Scoaterea la concurs a acestui post este în concordanță cu Planul Managerial al Rectorului 

UVT în mandatul 2024-2029, Planul Managerial al Decanului FCBG și Planul Managerial al 

Directorului Departamentului de Biologie. Aceste documente evidențiază necesitatea recrutării 

şi promovării personalului didactic, preponderent a celui tânăr și care dovedește potențial pentru 

cercetarea științifică și activitatea didactică, în concordanţă cu normele şi practica existente în 

cele mai bune universități din ţară şi străinătate, încadrarea şi promovarea cadrelor didactice 

exclusiv pe baza criteriilor de calitate propuse pentru fiecare funcţie didactică, în concordanţă 

cu Legea Învățământului Superior nr. 199/2023 şi Carta Universităţii de Vest din Timișoara. 

Politica de resurse umane este într-o strânsă corelație cu obiectivele educaţionale și de cercetare 

- inovare ale facultății. Un obiectiv major al FCBG a fost și rămâne creșterea performanțelor în 

cercetarea științifică. Luând în considerare gradul crescut de interes al studenților pentru 

specializările cărora li se adresează disciplinele aferente postului scos la concurs, rolul important 

al acestor discipline în economia specializărilor şi complexitatea lor, precum și necesitatea 

reechilibrării și asigurării viabilității de perspectivă a schemei de personal, considerăm că 

scoaterea la concurs a postului care face obiectul prezentului referat este oportună și necesară.  

 

2. Valoarea științifică ce se pretinde candidaților 

Potrivit art. 28 din Metodologia privind organizarea concursurilor de ocupare a posturilor 

didactice și de cercetare vacante din cadrul departamentelor academice ale UVT, a examenelor 

de promovare în cariera didactică din UVT și a examenelor de promovare în grade profesionale 

de cercetare-dezvoltare superioare a personalului de cercetare din cadrul departamentelor 

academice ale UVT  (cu ultima modificare la data de 20.02.2025), pentru ocuparea prin concurs 

a postului de asistent universitar și asistent de cercetare din cadrul unui departament 

academic al UVT candidații trebuie să îndeplinească cumulativ următoarele condiții:  

a) să dețină o diplomă de doctor (în cazul candidaților care aplică pentru un post pe perioadă 

nedeterminată) sau să fie înmatriculat la un program de studii doctorale, fără depășirea perioadei 

maxime de studii, care include prelungirile admisibile conform legii (pentru candidații care 

aplică pentru un post pe perioadă determinată);  

b) să îndeplinească standardele minimale și obligatorii ale UVT specifice funcției pentru 

postul scos la concurs, aprobate de Senatul universitar, fără impunerea unor condiții de vechime.   
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3. Perspectivele postului 

Disciplinele cuprinse în structura postului propus pentru concurs sunt din categoria celor 

fundamentale și de specialitate, esențiale în pregătirea studenților din ciclul de licență în cadrul 

programelor de studii BIOLOGIE și BIOCHIMIE. Ocuparea acestui post ar asigura consolidarea 

potențialului de cercetare în cadrul laboratoarelor arondate acestor discipline, o activitate mai 

performantă și cu perspective de continuitate, dar și o adresabilitate și un acces crescut al 

studenților înspre astfel de tematici. Luând în considerare gradul crescut de interes al studenților 

pentru specializările cărora li se adresează disciplinele aferente postului scos la concurs, rolul 

important al acestor discipline în economia specializărilor BIOLOGIE și BIOCHIMIE, dar şi 

complexitatea lor, precum și necesitatea reechilibrării și asigurării viabilității de perspectivă a 

schemei de personal, considerăm că scoaterea la concurs a postului, care face obiectul prezentului 

referat, este oportună și necesară, contribuind la dezvoltarea programelor de studii ale 

departamentului atât din punct de vedere didactic, cât și științific. 

 

4. Numărul posturilor existente deja în aceeași specialitate 

În prezent, în cadrul Departamentului Biologie există un singur post de asistent universitar. 

Lucrările practice din portofoliul postului pe care dorim să îl scoatem la concurs au ca și titulari 

două colege lectori universitari, pentru disciplinele Funcția de nutriție la animale & Fiziologie 

animală, Funcții de relație la animale & Procese fiziologice fundamentale la animale, respectiv 

un profesor universitar, pentru disciplina Biologie vegetală. Prin scoaterea la concurs a acestui 

post, în maniera în care este structurat, se creează premisele preluării, de către un singur cadru 

didactic, a unui calup consistent de ore arondate lucrărilor de laborator, contribuind la acoperirea 

acestor activități la anii I și III de studii, unde numărul studenților și numărul de grupe sunt 

relativ mari. 

De asemenea, ocuparea acestui post va aduce în cadrul colectivului de biologi un coleg tânăr, 

de perspectivă și va contribui la consolidarea departamentului. 

 

5. Analiza statistică pe ultimii 3 ani privind evoluția numărului de candidați și de 

studenți înmatriculați la programele de studii unde se desfășoară activitățile din cadrul 

posturilor scoase la concurs sau pentru care se organizează examen de promovare în 

cariera didactică, după caz 
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Figura 1. Dinamica numărului de candidați și studenți confirmați pentru programele de studii 

universitare de licență Biologie și Biochimie (raportul Decanului & statistica secretariat FCBG) 

 

După cum se poate observa în Figura 1, numărul candidaților și a studenților confirmați în 

anul I la programele de studii unde se regăsesc disciplinele din portofoliul postului de asistent 

universitar pe care dorim să îl scoatem la concurs se află pe un trend ascendent și asigură o bază 

stabilă pentru funcționarea acestor specializări. Pentru anul 2024 în reprezentarea grafică este 

cuprinsă doar admiterea din sesiune iulie. 

Disciplinele incluse în postul pe care dorim să îl scoatem la concurs sunt prevăzute în anii I 

și III de studii, mare parte dintre ei cuprinși în statistica de mai sus. Numărul mare de studenți 

din anii I, respectiv remanența lor destul de ridicată până în anul III sunt argumente pentru 

viabilitatea acestui post și pentru necesitatea unui cadru didactic care să desfășoare lucrări de 

laborator. 
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Figura 2. Evoluția numărului de studenți pentru programele de studii universitare de licență Biologie și 

Biochimie 

(Programul managerial al Decanului FCBG, 2024 - 2029) 

 

În mod similar, numărul de studenți la cele două programe de studii a înregistrat o creștere 

în ultima perioadă, după care a scăzut puțin, în anul universitar 2023-2024. În anul universitar 

curent, 2024-2025 s-a înregistrat o ușoară creștere a numărului de studenți, fiind înmatriculați 

118 studenți la specializarea Biologie și 102 la Biochimie. 

 

6. Strategia de dezvoltare a resurselor umane, inclusiv situația pensionabililor în 

următorii 5 ani 

În conformitate cu Programul managerial DB, asumat de Directorul de Departament și în 

acord cu Planul Rectorului UVT, principiile și măsurile strategice și operaționale de dezvoltare 

ale resurselor umane constau în:  

• Practicarea unei politici coerente și echilibrate pentru asigurarea resurselor umane, astfel 

încât în mod constant să se asigure un personal de înaltă calitate;  

• Asigurarea normelor didactice și de cercetare, în funcție de competențele reale ale tuturor 

cadrelor didactice ale DB;  

• Asigurarea că toți membrii DB vor fi susținuți în activitățile de dezvoltare a carierei;  

• Susținerea activă a conducerii UVT în reconsiderarea metodologiilor și sistemului de 

evaluare al personalului academic și transparentizarea totală a concursurilor didactice;  

• adoptarea unui sistem de indicatori de performanță clar, raportarea lor periodică și 

asumarea responsabilităților dar și a meritelor derivate din îndeplinirea sau neîndeplinirea 

acestora.  

La Departamentul Biologie, începând cu anii universitari precedenți și în următorii 5 ani, 

avem următoarea situație privind cadrele didactice pensionabile:  

• în februarie 2020 s-a pensionat Lect. Dr. SELEGEAN Mircea  

• în ianuarie 2022 s-a pensionat Prof. dr. OSTAFE Vasile (s-a aflat în prelungirea 

activității până la finalul anului universitar 2021 - 2022) 

• în următorii 5 ani nu avem niciun coleg pensionabil 

În cadrul Departamentului de Biologie al Facultății de Chimie, Biologie, Geografie activează 

în anul universitar 2024-2025, un număr de 17 cadre didactice titulare, astfel: 3 profesori, 1 
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conferențiar, 12 lectori, 1 asistent universitar. De asemenea, Statul de funcțiuni pentru anul 

universitar 2024-2025 conține 28 de posturi, din care 11 sunt posturi vacante.  
  

7. Strategia cercetării științifice a departamentului/școlii doctorale și modul în care 

ocupantul postului ar trebui să se integreze acestei strategii 

În cadrul DB se urmărește menținerea direcțiilor de cercetare actuale, dezvoltarea lor, 

menținerea colaborărilor actuale cu institute din tara și străinătate, dar și dezvoltarea unor noi 

direcții de cercetare, respectiv a unor noi colaborări.  

• DB a contribuit în ultimii ani cu contracte de cercetare și  articole publicate în reviste 

ISI;  

• DB își propune să fie unul dintre departamentele care să contribuie la Obiectivul asumat 

de UVT – acela de a deveni pol de excelență centrat pe generarea de cunoaștere prin cercetare 

științifică, dezvoltare, inovare și creație artistică;  

• DB are 3 Centre/Laboratoare de cercetare științifică   

• Cadrele didactice și de cercetare ale DB sunt chemate să contribuie la realizarea în cea 

mai mare parte a obiectivelor asumate de UVT în vederea obținerii statutului de Universitate de 

Cercetare Avansată;  

• DB promovează și sprijină activitățile de cercetare multi-, inter- și trans- disciplinare, 

încurajând atât grupurile de cercetare complexe constituite în cadrul ICAM, pe cele realizate cu 

cadre didactice din celelalte departamente ale UVT cât și cu cadre din universități și instituții de 

cercetare din țară și străinătate.  

Departamentul de Biologie se integrează și participă activ prin activitățile pe care le 

desfășoară în strategia de internaționalizare a Universității de Vest din Timișoara prin 

transformarea sa în actor proactiv în relațiile academice regionale, europene și globale, în 

vederea creșterii calității și impactului activităților de educație, cercetare științifică și creație 

artistică. Pentru ocupantul postului se dorește integrarea în cadrul activităților ce vizează 

organizarea de conferințe, simpozioane, workshop-uri și seminarii internaționale în cadrul 

UVT. 

 

8. Strategia de internaționalizare a departamentului/școlii doctorale și a programelor 

de studii gestionate de departament și modul în care ocupantul postului ar trebui să se 

integreze acestei strategii 

În cadrul DB se urmărește îndeplinirea obiectivului major asumat în cadrul strategiei de 

internaționalizare a FCBG, acela că internaționalizarea trebuie să devină un mijloc pentru 

asigurarea excelenței și o resursă pentru dezvoltarea facultății. 

•  DB vizează identificarea, împreună cu structurile de resort ale universității, a cererii 

internaționale pentru programele de studii posibil a fi ofertate de FCBG și înființarea de noi 

programe în limbi de circulație internațională; 

• DB dorește îmbunătățirea competențelor lingvistice ale cadrelor didactice, cu scopul 

asigurării premiselor organizării de programe de studii în limbi străine, respectiv intensificării 

colaborărilor internaționale; 
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• DB intenționează să organizeze școli de vară în domeniile sale de excelență, destinate 

studenților, masteranzilor și doctoranzilor internaționali și valorificate în vederea recrutării de 

masteranzi/doctoranzi/colaboratori; 

• DB dorește implicarea pentru finalizarea variantei în limba engleză a site-ului FCBG și 

lansarea de variante în limba engleză a conturilor de Facebook/Instagram/Twitter; 

• Comunitatea academică a DB dorește creșterea numărului de cadre didactice și cercetători 

străini integrați, în mod curent, în activitățile didactice, pentru creșterea relevanței și atractivității 

programelor de studii; 

• În cadrul DB se dorește organizarea, în domeniile sale de cercetare de excelență, de 

conferințe internaționale cu o participare importantă - cantitativ și calitativ - a specialiștilor 

străini; 

• Personalul DB este interesat de încurajarea și susținerea apartenenței sale la structuri de 

coordonare ale asociațiilor profesionale din domeniile lor de expertiză, prin acordarea de 

granturi pentru deplasările la conferințele și/sau la întâlnirile periodice ale acestor structuri; 

• Pentru DB este importantă indexarea publicațiilor științifice existente în cadrul 

departamentului în bazele de date relevante pentru rankingurile internaționale și evaluarea 

domeniilor proprii. 

 

9. Fișa individuală a postului ce urmează a fi scos la concurs, respectiv pentru care 

urmează să se organizeze examen de promovare, după caz, care include descrierea 

postului și atribuțiile/activitățile aferente postului scos la concurs, respectiv pentru care 

se organizează examen de promovare, după caz. În cazul posturilor de cercetare din 

cadrul departamentelor academice ale UVT vacante scoase la concurs, fișa individuală a 

postului va conține și indicatori de cercetare clar definiți și cuantificați 
 

Aprobat, Prof. Univ. Dr. 

Marilen Gabriel PIRTEA 

_______________________________ 

 

 

FIŞA POSTULUI 

personal didactic  

Anexă la Contractul Individual de Muncă nr. «CIM» 

I. DATE PRIVIND IDENTIFICAREA POSTULUI 

 

1. Numele şi prenumele titularului: «Nume» 

2. Facultate: «Structura1» 

3. Departament: «Structura2» 

4. Denumirea postului:  ASISTENT UNIVERSITAR /  Cod COR: 231001 

 

II. CONDIȚII SPECIFICE PRIVIND OCUPAREA POSTULUI 

 

1. Studii specifice: superioare, conform Legislației și Regulamentului de ocupare a posturilor 

didactice 
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2. Experienţă: conform Regulamentului de ocupare a posturilor didactice 

3. Competenţă managerială1 (cunoştinţe de management, calităţi şi aptitudini manageriale) 
 

 

III. SFERA RELAŢIILOR ORGANIZAŢIONALE  

 

1. Ierarhice:  

➢ subordonat faţă de: DIRECTOR DEPARTAMENT 

➢ superior pentru: - 

2. Funcţionale: cadre didactice, departamentele administrative, organizaţii studenţeşti; 

3. Reprezentare: - 

4. Sfera relaţională:  

➢ internă -  cu cadre didactice, departamentele administrative, organizaţii 

studenţeşti;  

➢ externă - cu reprezentanţi ai organismelor partenere Departamentului/  

Facultăţii/Universităţii de Vest din Timişoara. 

 

 

IV. OBIECTIVELE SPECIFICE POSTULUI 

Desfăşurarea activităţilor didactice, de cercetare şi a celor complementare, în concordanţă cu misiunea 

şi obiectivele Universităţii de Vest din Timişoara, urmărindu-se creşterea calităţii prestaţiei didactice, 

a rigorii ştiinţifice, precum şi perfecţionarea pregătirii profesionale. 

 
V. ATRIBUȚII, RESPONSABILITĂŢI ŞI SARCINI SPECIFICE POSTULUI 

A. Activităţi normate în statul de funcţii 

I. Activităţi de predare, inclusiv pregătirea acestora  

1. Cursuri aferente ciclului de studii universitare de licență 

2. Cursuri aferente ciclului de studii universitare de master 

3. Cursuri la forma studii academice postuniversitare 

4. Cursuri la forma studii postuniversitare de specializare, inclusiv cursuri de pregătire pentru 

examenele de definitivat sau dobândirea de grad didactic organizate pentru profesorii din licee, 

gimnazii şi pentru institutori 

5. Cursuri de perfecţionare postuniversitare, inclusiv cursuri de pregătire pentru examenele de 
definitivat sau dobândirea de grad didactic organizate pentru profesorii din licee, gimnazii şi 
pentru institutori 

6. Module de curs pentru formarea continuă 

72. Cursuri la şcolile de studii avansate (doctorate)  

83. Cursuri organizate pentru pregătirea doctoranzilor 

9. Alte cursuri (prelegeri) normate la forme moderne de învăţământ universitar 

II. Activități de seminar, proiecte de an, lucrări practice și de laborator (inclusiv pregătirea acestora) 

1. Activităţi de seminar, complementare sau nu cursurilor enumerate la capitolul A.I., după caz, 

conform planului de învăţământ 

2. Îndrumarea realizării proiectelor de an, complementare sau nu cursurilor de la capitolul A.I., 
după caz, conform planului de învățământ 

3. Lucrări practice şi de laborator, conform cu planul de învăţământ; 

 
1 Pentru funcţiile de conducere 
2 Dacă nu se regăsesc în Statul de funcții de la Scoala doctorală 
3 Dacă nu se regăsesc în Statul de funcții de la Scoala doctorală 
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III. Îndrumarea (conducerea) proiectelor de finalizare a studiilor, a lucrărilor de licență și de absolvire 

(disertaţie) 

IV. Îndrumarea (conducerea) de proiecte de absolvire, de lucrări de disertație sau de absolvire pentru 
toate formele de pregătire postuniversitară, prevăzute în planul de învățământ 

V. Activitate de practică productivă sau practică pedagogică (inclusiv pregătirea acestora) 

VI4. Îndrumarea doctoranzilor în stagiu (activitate normată) și în poststagiu 

VII. Conducerea activităţilor didactice artistice sau sportive (inclusiv pregătirea acestora)5 
1. Cursuri de turism pentru studenți 
2. Cursuri sportive pentru studenți sau copiii angajaților 
3. Gimnastică aerobică 
4. Antrenamente cu echipe reprezentative (atletism, jocuri sportive) 
5. Îndrumarea loturilor sportive în timpul desfășurării competițiilor 

6. Organizarea de crosuri sau alte manifestări sportive de interes universitar sau național 
7. Îndrumarea formațiilor artistice de interes universitar 
8. Organizarea manifestărilor artistice 

VIII. Activități de evaluare 
1. Evaluare în cadrul pregătirii prin doctorat6: 

- Comisie concurs de admitere 
- Comisie examen de doctorat 
- Comisie susţinere publică teza de doctorat, inclusiv de evaluare a tezei 
- Evaluare referat de doctorat (prin participare la comisia de îndrumare) 

2. Evaluare în cadrul concursurilor de admitere la toate formele de învățământ (inclusiv 
postuniversitar, altele decât doctoratul): 

- Elaborare tematică și bibliografie 
- Comisie redactare subiecte 
- Comisie examinare orală 
- Comisie corectură teze 
- Corectură teste 
- Comisie supracorectură 

- Comisie contestații 
- Comisie concurs de admitere (organizare, modernizare) 
- Comisie supraveghere examen scris 

3. Evaluarea în cadrul activităților didactice directe la toate formele de învățământ (curs, seminar, 
proiecte de an, proiecte (lucrări) de finalizare a studiilor, lucrări de laborator) inclusiv: 

- Evaluare și notare teme de casă/proiecte 

- Evaluare și notare examene parțiale 
- Evaluare și notare examen (test) final 
- Evaluare și notare teme (probleme) rezolvate acasă 

4. Evaluare și activități complementare în cadrul comisiilor de finalizare a studiilor universitare 
sau postuniversitare 

- Elaborare tematică și bibliografie 

- Comisie elaborare subiecte 
- Comisie examinare și notare 
- Comisie supraveghere probe scrise 
- Comisie corectură (supracorectură) 

 
4 Dacă nu se regăsesc în Statul de funcții de la Scoala doctorală 
5 În cazul facultăților de profil (Facultatea de Arte și Design, Facultatea de Educație Fizică și Sport, respectiv Facultatea de 

Muzică și Teatru) 
6 Dacă nu se regăsesc în Statul de funcții de la Scoala doctorală 
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- Comisie contestații 

IX. Consultații (pentru toate formele conexe cursurilor de la capitolul A.I.) 

X. Îndrumarea cercurilor științifice 

XI. Îndrumarea studenților (tutoriat) pentru alegerea rutei profesionale în cadrul sistemului de credite 

transferabile 

XII. Participarea la comisii și consilii în interesul învățământului 

XIII. Activități privind promovarea cadrelor didactice din învățământul preuniversitar 
1. Definitivatul 

- Elaborare programe și bibliografie 
- Îndrumare și consultanță de specialitate și pedagogică 
- Inspecție școlară specială pentru evaluarea de specialitate, metodică și pedagogică 
- Elaborarea subiectelor pentru probele scrise, supraveghere, corectare și notare 
- Elaborarea subiectelor pentru probele orale, examinare și notare (comisie) 
- Organizare examen  

2. Gradul didactic II 
- Elaborare programe și bibliografie 
- Consultanță și îndrumare (minimum două inspecții) 
- Inspecție școlară specială pentru evaluarea de specialitate, metodică și pedagogică 
- Elaborarea subiectelor pentru testul de specialitate și metodica specialității 
- Supraveghere teză, corectare și notare 

- Elaborarea subiectelor pentru proba orală, examinare și notare 
3. Gradul didactic I 

- Elaborare tematică, elaborare subiecte, examinare și notare în cadrul colocviului de 
admitere 

- Îndrumare (minimum două inspecții) 
- Inspecție școlară specială pentru evaluarea de specialitate, metodică și pedagogică 

- Îndrumarea și evaluarea lucrării metodico-științifice 
- Participare la comisia pentru susținerea lucrării de grad (evaluare și notare) 

4. Concurs pentru ocuparea posturilor vacante 
- Elaborarea tematicii și a bibliografiei 
- Comisie susținere examen 
- Comisie contestații 

- Comisie organizare concurs 
- Comisie supraveghere probe scrise 

XIV. Activități privind pregătirea și promovarea cadrelor didactice din învățământul superior 
1. Concurs pentru ocuparea unui post de asistent universitar 

- Îndrumare metodică și științifică 

- Elaborare tematică și bibliografie 
- Elaborarea subiectelor pentru probele scrise, supraveghere teză, corectare și notare 
- Elaborarea subiectelor pentru probele orale, examinare și notare 
- Participare la proba practică și evaluare 

B. Activităţi de pregătire științifică și metodică și alte activități în interesul învățământului 

I.  Pregătire individuală (autoperfecționare) 

II. Audierea unor cursuri sau parcurgerea unor module de curs. Parcurgerea completă a formelor 
postuniversitare de învățământ în domeniul de activitate sau într-unul complementar 

III. Participarea la conferințe, simpozioane, congrese ș.a., organizate în domeniul de activitate 

principal sau în domenii interdisciplinare 

IV. Organizarea de congrese ș.a., în domeniul de activitate sau în domenii colaterale 
(complementare) 
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V.  Înființarea, amenajarea și modernizarea laboratoarelor, a stațiilor-pilot, a centrelor de excelență 

(cercetare), a aparaturii de laborator ș.a. 

VI. Organizarea de schimburi academice între diferite universități din țară și din străinătate 

VII. Participarea la programele internaționale la care România este parte 

VIII. Perfecționarea propriei pregătiri pedagogice 

IX. Elaborarea de manuale, îndrumare, culegeri de probleme și de teste și a altor materiale didactice 

C. Activităţi de cercetare ştiinţifică, de dezvoltare tehnologică, activități de proiectare, de 

creație artistică potrivit specificului 

I.    Activități prevăzute în planul intern 

II.   Activități în cadrul centrelor de cercetare din cadrul UVT 

III. Activități în cadrul centrelor de transfer tehnologic 

IV. Elaborarea individuală de inovare sau inventică prevăzute în planul intern  

V. Documentare privind oportunitățile de finanțare pentru proiecte de cercetare 

VI.  Elaborarea tratatelor, a monografiilor și a cărților de specialitate prevăzute în planul intern 

 

VI. ALTE SARCINI ŞI RESPONSABILITĂŢI 

I. Atribuţii pe linie managerială şi a celor cu privire la sistemul de control managerial intern, aşa 

cum sunt ele stipulate în reglementările interne ale Universității de Vest din Timișoara în ceea 

ce privește dezvoltarea sistemului de control intern managerial. 

II. Respectarea prevederilor Cartei, Regulamentelor şi celorlalte reglementări interne în vigoare 

în Universitatea de Vest din Timişoara; 

III. Respectarea obligaţiilor privind prevenirea şi protecţia în domeniul securităţii şi sănătăţii în 

muncă, prevenirea şi apărarea împotriva incendiilor, aşa cum sunt ele stabilite prin legislaţia 

din domeniu; 

IV. Constituie obligație de serviciu verificarea zilnică (cu excepţia concediului legal) a 

corespondenţei electronice sosite pe adresa instituţională de e-mail; 

V. Participarea, la solicitarea Directorului de Departament/Decanului, la alte activităţi în interesul 

instituţiei; 

VI. Răspunde în termen la solicitările de ordin administrativ, punând la dispoziția persoanelor 

responsabile, documentele, datele și informațiile solicitate, legate de activitățile în care acesta 

este implicat. 

VII. Verificarea zilnică (cu excepţia vacanţelor şi a concediului legal) a corespondenţei electronice 

sosite pe adresa instituţională de e-mail. 

VIII. În temeiul prevederilor art.39. alin. (2), lit.e) din Codul Muncii- republicat şi a art.39. din 

Hotărârea nr. 355/2007 privind supravegherea sănătăţii lucrătorilor, salariatul este obligat să 

se prezinte la examenele medicale de supraveghere a sănătăţii la locul de muncă, conform 

planificării efectuate de către medicul de medicina muncii cu acordul angajatorului. 

IX. Se obligă să respecte secretul de serviciu. 

X. Asigură confidenţialitatea datelor personale pe care le prelucrează pe toată durata contractului 

individual de muncă și după încetarea acestuia, pe termen nelimitat, în conformitate cu 

prevederile Regulamentului UE 2016/679, a altor dispoziții de drept al Uniunii Europene sau 

de drept intern, aplicabile. 
XI. Constituie obligație de serviciu și alte sarcini date de șeful ierarhic superior, legate de 

specificul postului cu respectarea repartizării echitabile a sarcinilor între posturi.  

XII. Realizearea sarcinilor de ordin administrativ reglementate la nivelul universității sau atribuite 

de șeful ierarhic superior; legate de specificul postului cu respectarea repartizării echitabile a 

sarcinilor între posturi. 

 

– se pot detalia alte sarcini, atribuții, responsabilități, obiective și/sau termene stabilite 

nominal de către șeful ierarhic superior; 
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VII. RESPONSABILITĂȚI PRIVIND PROTECȚIA ÎN DOMENIUL SECURITĂȚII ȘI 

SĂNĂTĂȚII ÎN MUNCĂ 

• În realizarea sarcinilor de serviciu are obligaţia de a respecta Normele de Tehnica Securităţii şi 

Sănătăţii Muncii şi P.S.I.; 

• Trebuie să îşi desfăşoare activitatea, în conformitate cu pregătirea şi instruirea sa, precum şi cu 

instrucţiunile primite din partea şefului ierarhic superior astfel încât să nu expună la pericol de 

accidentare sau îmbolnăvire profesională atât propria persoană, cât şi alte persoane care pot fi afectate 

de acţiunile sau omisiunile sale în timpul procesului de muncă; 

• Să utilizeze corect maşinile, aparatura, uneltele, substanţele periculoase, echipamentele de transport şi 

alte mijloace de producţie; 

• Să utilizeze corect echipamentul individual de protecţie acordat şi, după utilizare, să îl înapoieze sau să 

îl pună la locul destinat pentru păstrare; 

• Să nu procedeze la scoaterea din funcţiune, la modificarea, schimbarea sau înlăturarea arbitrară a 

dispozitivelor de securitate proprii, în special ale maşinilor, aparaturii, uneltelor, instalaţiilor tehnice şi 

clădirilor, şi să utilizeze corect aceste dispozitive; 

• Să comunice imediat şefului ierarhic superior şi/sau lucrătorilor desemnaţi orice situaţie de    muncă 

despre care au motive întemeiate să o considere un pericol pentru securitate şi sănătate, precum şi orice 

deficienţă a sistemelor de protecţie; 

• Să aducă la cunoştinţă şefului ierarhic superior accidentele suferite de propria persoană; 

• Să coopereze cu angajatorul şi/sau cu lucrătorii desemnaţi, atât timp cât este necesar, pentru a face 

posibilă realizarea oricăror măsuri sau cerinţe dispuse de către inspectorii de muncă şi inspectorii 

sanitari, pentru protecţia sănătăţii şi securităţii lucrătorilor;   

• Să coopereze, atât timp cât este necesar, cu angajatorul şi/sau cu lucrătorii desemnaţi, pentru a permite 

angajatorului să se asigure că mediul de muncă şi condiţiile de lucru sunt sigure şi fără riscuri pentru 

securitate şi sănătate, în domeniul său de activitate;   

• Să îşi însuşească şi să respecte prevederile legislaţiei din domeniul securităţii şi sănătăţii în muncă şi 

măsurile de aplicare a acestora;   

• Să dea relaţiile solicitate de către inspectorii de muncă şi inspectorii sanitari.   

 

VIII. DELEGAREA 

 

Delegarea atribuţiilor aferente postului se face doar temporar, cu respectarea reglementărilor interne 

privind redistribuirea sarcinilor de serviciu în caz de absenţă a unui angajat, cu aprobarea scrisă a 

Directorului de departament, nominalizându-se persoana înlocuitoare. 
          

 

IX. EVALUAREA PERFORMANŢELOR  

 

Performanţa cadrelor didactice se evaluează pe baza componentelor prevăzute în Manualul calităţii 

(evaluarea activităţii didactice făcută de studenţi, evaluarea colegială, evaluarea ierarhică, autoevaluare), 

precum şi în concordanţă cu indicatorii prevăzuţi în strategiile de învăţământ şi cercetare elaborate la 

nivel instituţional şi cu cei folosiţi în evaluările la nivel naţional, obiectivul de performanță fiind „Bine”. 

 

 

 Activităţile prevăzute la punctul V (A) sunt normate în conformitate cu statele de funcții 

aprobate, în speță cu poziția aferentă postului ocupat. 

 Ponderea, cuantificarea şi numărul de ore alocate activităţilor prevăzute la punctul V (A,B şi C) 

și VI se pot modifica, fiind propuse de directorii de departament, avizate de consiliul facultăţii şi aprobate 

de senatul universităţii, anual cu respectarea legilor în vigoare, inclusiv al Legii nr. 1/2011. 
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 Angajatului ii revine obligația să realizeze activitățile prevăzute la punctul V, în conformitate cu 

clauza art.287, alin . 22 din Legea 1/2011 precum și cu clauza “durata muncii” din contractul individual 

de muncă, adică suma totală a orelor de muncă, realizată prin cumularea ponderilor activităţilor, este de 

40 ore pe săptămână. 

 Ponderea individuală a activităților care nu sunt prevăzute în statele de funcții poate varia de la 

o lună la alta, pontajul/borderoul de prezență fiind verificat și avizat de către directorul de department. 

 Nu fac obiectul normării activităţile, inclusiv cele de cercetare ştiinţifică, finanțate și angajate pe 

bază de contract cu alţi beneficiari decât Ministerul Educaţiei și Cercetării sau instituţiile de învăţământ 

aflate în subordinea sa, sau prevăzute expres în fișele de post aferente altor contracte individuale de 

muncă încheiate de angajat cu Universitatea de Vest din Timișoara. 

 Aceasta fișa de post nu include activitățile și responsabilitățile aferente funcțiilor didactice de 

conducere. 

 

 

Director Departament  Decan Facultate 

«Dir_Dep» «Decan» 

  

Semnatura_________________________  Semnatura_________________________  

  

Departament Resurse Umane Titular post 

 «Nume» 

  

Semnatura_________________________ Semnatura_________________________ 

 

Data:  
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10. Fișele disciplinelor incluse în post 

 

FIȘA DISCIPLINEI 

 

 

1. Date despre program 
1. Instituția de învățământ superior Universitatea de Vest din Timișoara 
1.2 Facultatea / Departamentul Chimie, Biologie, Geografie / Biologie - Chimie 
1.3 Departamentul Biologie 
1.4 Domeniul de studii Biologie 
1.5 Ciclul de studii Licență 
1.6 Programul de studii / Calificarea Biologie / Biolog 

 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Funcția de nutriție la animale 
2.2 Titularul activităților de curs 

 

2.3 Titularul activităților de seminar 
 

2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul I  2.6 Tipul de 

evaluare 
E 2.7 Regimul 

disciplinei 
DS 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 
3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de învățământ 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 
Distribuția fondului de timp: ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 30 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 25 
Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 25 
Tutorat  4 
Examinări  10 
Alte activități 

 

3.7 Total ore studiu individual 94     

3.8 Total ore pe semestru 150     

3.9 Numărul de credite 6     

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 
4.1 de curriculum • Noțiuni de anatomie și biochimie 

4.2 de competențe • Utilizare platformă E-learning, operare PC, MS Office 

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 
5.1 de desfășurare 

a cursului 
• Sală cu videoproiector/tablă inteligentă 

5.2 de desfășurare 

a seminarului / 

laboratorului 

• Sală de laborator de laborator dotată cu aparatură și consumabile 

specifice: microscoape, tensiometru, spirometru, hemoglobinometru, 

stetoscop, spectrofotometru, lame, lamele, kituri determinare grupe 

sangvine, kituri determinare Rh, pipete, dezinfectanți, mănuși, reactivi 

specifici, coloranți specifici 
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6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora 

contribuie parcurgerea și promovarea disciplinei 

Cunoștințe 

• C1. Studentul identifică substanțele chimice cu care vine în contact; 

• C4. Studentul se documentează referitor la tipul de proceduri de siguranță 

necesare în laborator; 

• C9. Studentul are cunoștințele teoretice necesare pentru a folosi 

echipamentele de laborator; 

• C10. Studentul stăpânește cunoștințele necesare, predate pe parcursul anilor; 

• C11. Studentul poate demonstra nivelul atins în acumularea cunoștințelor din 

domeniu; 

• C15. Studentul stăpânește la nivel teoretic noțiunile de abstract și concret; 

• C24. Studentul trebuie să cunoască și înțeleagă organizarea și fluxurile din 

cadrul laboratoarelor; 

• C25. Studentul trebuie să cunoască, înțeleagă și să poată explica conținuturile 

care urmează să fie predate; 

Abilități 

• A1. Studentul este capabil să utilizeze substanțe chimice; 

• A2. Studentul este capabil să explice reacțiile dintre substanțele chimice; 

• A4. Studentul redactează rezultatele obținute în urma aplicării metodei 

științifice pentru a repeta rezultatele; 

• A6. Studentul aplică măsuri de siguranță și urmărește efectele aplicării 

acestora; 

• A36. Studentul poate sintetiza cunoștințele dobândite; 

• A62. Studentul are abilitați de comunicare; 

• A63. Studentul este capabil să formuleze opinii argumentate; 

• A97. Studentul trebuie să poată utiliza și explica modul de funcționare al 

aparaturii și tehnicilor din laboratoare; 

Responsabilitate și 

autonomie 

• RA1.  Studentul poate analiza și interpreta critic reacțiile dintre substanțele 

chimice; 

• RA2. Studentul formulează puncte de vedere referitoare la metoda folosită; 

• RA3. Studentul modifică pe baza cunoștințelor sale metoda științifică pentru a 

îmbunătăți rezultatele; 

• RA5. Studentul prioritizează măsurile de siguranță în laborator în funcție de 

importanța acestora; 

• RA15. Studentul identifica punctele slabe din pregătirea sa; 

• RA25. Studentul recunoaște informațiile relevante; 

• RA37. Studentul trebuie să deprindă capacitatea de a filtra informații și de a 

stabili veridicitatea acestora, capacitatea de învățare continuă; 

 

7. Conținuturi  
7.1 Curs Metode de predare Observații 
1. Mediul intern. Sângele: proprietăţi fizice şi chimice. 

Funcțiile sângelului. Plasma sangvină. Compoziţia chimică. 

Hemostaza fiziologică: hemostaza primară, coagularea 

sângelui. Grupele sangvine. Sistemul ABO. 
Determinarea grupelor sangvine din sistemul ABO. Sistemul 

Rh. 
Elementele figurate. Eritrocitele. Structura funcţională şi 

particularităţile metabolice ale hematiei. Structura şi compuşii 

hemoglobinei. Leucocitele. Proprietăţile şi funcţiile 

granulocitelor. Agranulocitele. Leucopoeza. 

 
Modelare prin 

videoproiecţie, învăţare 

prin descoperire, 

conversaţie, expunere şi 

prelegere 
 

 

 

 

4 ore 
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Trombocite. Trombopoeza.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Modelare prin 

videoproiecţie, învăţare 

prin descoperire, 

conversaţie, expunere şi 

prelegere 

2. Circulaţia sângelui. Fiziologia cordului. Particularităţile 

morfofuncţionale ale cordului. Ciclul cardiac. Zgomotele 

cardiace şi şocul apexian. Proprietăţile funcţionale ale inimii: 

automatismul, 
conductibilitatea, excitabilitatea, contractilitatea. 

Metabolismul cardiac. Electrocardiograma. Mecanismele de 

reglare cardiacă. Inervaţia parasimpatică şi simpatică. Efectele 

stimulării parasimpaticului şi simpaticului. Mediatorii chimici 

ai stimulării parasimpatice şi simpatice. Hemodinamica. 

Circulaţia laminară şi turbulentă. Hemodinamica arterială. 

Circulaţia capilară (microcirculaţia). Schimbul de substanţe la 

nivel capilar. 
Reglarea permeabilităţii capilare. Circulaţia venoasă. Pulsul 

venos. Circulaţia pulmonară. Reglarea presiunii arteriale 

nervoase şi umorală. Hormonii locali 

7 ore 

3. Respiraţia. Respiraţia tegumentară, branhială, traheală şi 

pulmonară.  Mecanica respiraţiei. Volume şi capacităţi 

pulmonare. Schimbul alveolar de gaze. Transportul gazelor în 

sânge: transportul oxigenului. Transportul 
dioxidului de carbon în sânge. Reglarea respiraţiei. Reglarea 

nervoasă. Centrul respirator. Reflexul Hering-Breuer. 

Reglarea umorală. Controlul chemoreceptor central. Controlul 

chemoreceptor periferic. Reglarea 
comportamentală şi voluntară. 

4 ore 

4. Digestia. Alimente. Aspecte evolutive ale tractului digestiv. 

Digestia bucală. Secreţia salivară. Reglarea secreţiei salivare. 

Masticaţia şi deglutiţia. Mecanisme reglatoare. Digestia 

gastrică. Sucul gastric. Secreţia acidului clorhidric. Enzimele 

gastrice. Reglarea secreţiei gastrice. Motricitatea gastrică şi 

mecanismul de reglare. Evacuarea gastrică. Digestia 

intestinală. Secreţia pancreatică. Reglarea secreţiei 

pancreatice. Fiziologia 
intestinului gros. Defecaţia. Absorbţia intestinală. 

Mecanismele absorbţiei. Absorbţia glucidelor, lipidelor şi 

proteinelor. Absorbţia vitaminelor, apei şi electroliţilor. 

7 ore 

5. Excreţia. Evoluţia funcţiilor de excreţie. Excreţia la 

nevertebrate. Excreţia la vertebrate. Structura funcţională a 

nefronului. Vascularizaţia şi inervaţia rinichiului. Mecanismul 

de formare a urinii. Filtrarea glomerulară. 
Funcţiile tubulare: reabsorbţia şi secreţia. Fiziologia tubului 

contort proximal. Fiziologia ansei Henle. Fiziologia tubului 

distal şi colector. Reglarea funcţiei renale. Reglarea prin 

mecanisme intrinseci şi extrinseci 
(neuroendocrină). Evacuarea urinei. Mecanismul micţiunii. 

Inervaţia simpatică şi parasimpatică. 

4 ore 

6. Metabolismul energetic. Metode de studiu ale 

metabolismului energetic. 
Calorimetria directă şi indirectă. Metabolismul bazal. 

Metabolismul energetic. Termoreglarea. Poikilotermia şi 

2 ore 
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homeotermia. Termogeneza. Termoliza. Mecanismul secreţiei 

sudorale. Centrul termoreglator. 

Bibliografie: 
1. Dorofteiu, M. – Mecanismele homeostaziei sanguine, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 1989 
2. Groza, P. – Fiziologie, Ed. Medicală, Bucureşti, 1991 
3. Teodorescu-Exarcu, I., Badin, G. – Fiziologie, Ed. Medicală, Bucureşti, 1993 
4. Guyton, A.C. – Fiziologie, Ed. Medicală Amaltea, Bucureşti, 1996 
5. Hăulică, I. – Fiziologie umană, Ed. Medicală, Bucureşti, 1997 
6. Hefco, V.P. – Fiziologia animalelor și a omului, Ed. Didactică și pedagogică, București, 1997 
6. Cotuna, D. – Fiziologie – Funcţii de nutriţie, Ed. Eurostampa, Timişoara, 2002 
7. Filimon, M.N. – Ecofiziologie animală și umană, Editura Mirton, Timișoara, 2010 
7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observații 
Elementele figurate ale sângelui – aspecte teoretice și practice. 

Determinarea numărului de leucocite/eritrocite. Determinarea 

concentrației de hemoglobină. Determinarea grupelor 

sangvine din sistemul AB0. Determinarea Rh-ului. Lucrări practice, 

experiment, demonstraţii, 

observaţii dirijate, 

modelare, învăţare prin 

descoperire, expunere 

16 ore 

Automatismul cardiac. Ligaturile lui Stannius 
Zgomotele cardiace. Electrocardiograma. Tensiunea arteriala 

Pulsul arterial. Adaptarea aparatului cardiovascular la efort. 

Indicele Rufier. Capacități pulmonare și volume respiratorii 

8 ore  

Saliva. Rația alimentară. Grupe de alimente 2 ore 

Examenul de urină 2 ore 

Bibliografie: 
1. Dumitraşcu, V. – Medicină de laborator – hematologie, Ed. Orizonturi universitare, Timişoara, 2002 
2. Cotuna, D., Filimon, N. – Fiziologie animală – lucrări practice, Ed. Eurostampa, Timişoara, 2005 
3. Filimon, N., Gotia, S.R. – Funcţii de nutriţie – explorări şi demonstraţii, Ed. Mirton, Timişoara, 

2008 
 

8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 
Conținutul disciplinei şi dobândirea competențelor profesionale și transversale stabilite sunt necesare 
pentru ocupația de profesor de gimnaziu și de profesor de liceu. 
Noțiunile teoretice dobândite în cadrul cursului reprezintă baza în domeniul Fizologiei, iar metodele, 
tehnicile și deprinderile dobândite în cadrul lucrărilor practice sunt esențiale și necesare pentru 
desfășurarea activității de cercetare în cadrul laboratoarelor de specialitate. 

 

9.  Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de 

evaluare 
9.2 Metode de evaluare 9.3 Pondere din 

nota finală 
9.4 Curs Cunoașterea 

minimă a 
conținutului 

cursului și 
lucrărilor 

practice  

Evaluare scrisă pe parcursul semestrului  
 
Examen scris în sesiune  

40% 
 

40% 

9.5 Seminar / 

laborator 
Prezență 

obligatorie la 
Evaluare pe parcursul semestrului – 

Examen scris. 
Vor fi realizate 2 sesiuni de evaluare: în 

20% 
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toate lucrările 

practice, 
susțínerea și 
promovarea 

colocviului 
de lucrări 

practice 

săptămână 7 și săptămână 14. Media notele 

primite la 
fiecare din cele 2 evaluări va reprezenta 

nota finală pentru examenul de laborator  

9.6 Standard minim de performanță 

Promovarea examenului de lucrări de laborator cu nota minimă 5, 
Promovarea examenului din conținutul cursurilor cu nota minimă 5. 
Complementar, in situatia in care se considera necesar, cadrul didactic poate suplimenta examinarea prin itemi 

administrati oral sau scris, după caz. 

 

Data completării                                                                                    Titular de disciplină 

15.09.2024                                         

 

 

Data avizării în departament                                                              Director de departament 

16.09.2024      
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FIȘA DISCIPLINEI  
  

1. Date despre program  

1.1 Instituția de învățământ superior  Universitatea de Vest din Timișoara  

1.2 Facultatea / Departamentul  Chimie, Biologie, Geografie / Biologie - Chimie  

1.3 Departamentul  Biologie  

1.4 Domeniul de studii  Biologie  

1.5 Ciclul de studii  Licență  

1.6 Programul de studii / Calificarea  Biochimie / Biochimist  

  

2. Date despre disciplină  

2.1 Denumirea disciplinei  Fiziologie animală   

2.2 Titularul activităților de curs    

2.3 Titularul activităților de seminar    

2.4 Anul de 

studiu  

III  2.5 

Semestrul  

 I   2.6 Tipul de 

evaluare  

E  2.7 Regimul 

disciplinei  

DF  

  

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice)  

3.1 Număr de ore pe săptămână  4  din care: 3.2 curs  2  3.3 seminar/laborator  2  

3.4 Total ore din planul de 

învățământ  

56  din care: 3.5 curs  28  3.6 seminar/laborator  28  

Distribuția fondului de timp:  ore  

Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe  18  

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe 

teren  

10  

Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri  8  

Tutorat   2  

Examinări   6  

Alte activități    

3.7 Total ore studiu individual  44    

3.8 Total ore pe semestru  100  

3.9 Numărul de credite  4  
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4. Precondiții (acolo unde este cazul)  

4.1 de curriculum  •  Noțiuni de anatomie și biochimie  

4.2 de competențe  •  Utilizare platformă E-learning, operare PC, MS Office  

  

5. Condiții (acolo unde este cazul)  

5.1 de desfășurare a cursului  •  Sală cu videoproiector/tablă inteligentă  

5.2 de desfășurare a seminarului / 

laboratorului  

•  Sală de laborator de laborator dotată cu 

aparatură și consumabile specifice:  

 microscoape, tensiometru, spirometru, 

hemoglobinometru, stetoscop, spectrofotometru, 

lame, lamele, kituri determinare grupe sangvine, 

kituri determinare Rh, pipete, dezinfectanți, 

mănuși, reactivi specifici, coloranți specifici  

  

6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora 

contribuie parcurgerea și promovarea disciplinei  

Cunoștințe  

•  

•  

•  

•  

•  

C1. Studentul identifică substanțele chimice cu care vine în contact;  

C4. Studentul se documentează referitor la tipul de proceduri de siguranță 

necesare în laborator;  

C9. Studentul are cunoștințele teoretice necesare pentru a folosi 

echipamentele de laborator;  

C10. Studentul stăpânește cunoștințele necesare, predate pe parcursul 

anilor;  

C11. Studentul poate demonstra nivelul atins în acumularea cunoștințelor 

din domeniu;  

 •  C15. Studentul stăpânește la nivel teoretic noțiunile de abstract și concret;  

 •  C24. Studentul trebuie să cunoască și înțeleagă organizarea și fluxurile 

din cadrul laboratoarelor;  

 •  C25. Studentul trebuie să cunoască, înțeleagă și să poată explica 

conținuturile care urmează să fie predate;  

Abilități  

•  

•  

•  

•  

•  

A1. Studentul este capabil să utilizeze substanțe chimice;  

A2. Studentul este capabil să explice reacțiile dintre substanțele chimice;  

A4. Studentul redactează rezultatele obținute în urma aplicării metodei 

științifice pentru a repeta rezultatele;  

A6. Studentul aplică măsuri de siguranță și urmărește efectele aplicării 

acestora; A36. Studentul poate sintetiza cunoștințele dobândite;  

 •  A62. Studentul are abilitați de comunicare;  

 •  A63. Studentul este capabil să formuleze opinii argumentate;  
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 •  A97. Studentul trebuie să poată utiliza și explica modul de funcționare al 

aparaturii și tehnicilor din laboratoare;  

Responsabilitate 

și autonomie  

• •  

•  

•  

RA1.  Studentul poate analiza și interpreta critic reacțiile dintre 

substanțele chimice; RA2. Studentul formulează puncte de vedere 

referitoare la metoda folosită;  

RA3. Studentul modifică pe baza cunoștințelor sale metoda științifică 

pentru a îmbunătăți rezultatele;  

RA5. Studentul prioritizează măsurile de siguranță în laborator în funcție 

de importanța acestora;  

 •  RA15. Studentul identifica punctele slabe din pregătirea sa;  

 •  RA25. Studentul recunoaște informațiile relevante;  

 •  RA37. Studentul trebuie să deprindă capacitatea de a filtra informații și 

de a stabili veridicitatea acestora, capacitatea de învățare continuă;  

  

7. Conținuturi   

7.1 Curs  Metode de predare  Observații  

1. Mediul intern. Sângele: proprietăţi fizice şi 

chimice.  

Funcțiile sângelului. Plasma sangvină. Compoziţia 

chimică. Hemostaza fiziologică: hemostaza primară, 

coagularea sângelui. Grupele sangvine. Sistemul 

ABO.  

Determinarea grupelor sangvine din sistemul ABO.  

Sistemul Rh.  

  

Modelare prin 

videoproiecţie, învăţare 

prin descoperire, 

conversaţie, expunere şi  

prelegere  

  

4 ore  

 

Elementele figurate. Eritrocitele. Structura 

funcţională şi particularităţile metabolice ale 

hematiei. Structura şi compuşii hemoglobinei. 

Leucocitele. Proprietăţile şi funcţiile granulocitelor. 

Agranulocitele. Leucopoeza.  

Trombocite. Trombopoeza.  
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2.  Circulaţia  sângelui.  Fiziologia  cordului.  

Particularităţile morfofuncţionale ale cordului. Ciclul 

cardiac. Zgomotele cardiace şi şocul apexian.  

Proprietăţile funcţionale ale inimii: automatismul, 

conductibilitatea, excitabilitatea, contractilitatea. 

Metabolismul cardiac. Electrocardiograma. 

Mecanismele de reglare cardiacă. Inervaţia 

parasimpatică şi simpatică. Efectele stimulării 

parasimpaticului şi simpaticului.  

Mediatorii chimici ai stimulării parasimpatice şi 

simpatice. Hemodinamica. Circulaţia laminară şi 

turbulentă. Hemodinamica arterială. Circulaţia 

capilară (microcirculaţia). Schimbul de substanţe la 

nivel capilar.  

Reglarea permeabilităţii capilare. Circulaţia venoasă. 

Pulsul venos. Circulaţia pulmonară. Reglarea 

presiunii  

arteriale nervoase şi umorală. Hormonii locali  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Modelare prin 

videoproiecţie, învăţare 

prin descoperire, 

conversaţie, expunere şi  

prelegere  

7 ore  

3. Respiraţia. Respiraţia tegumentară, branhială, 

traheală şi pulmonară.  Mecanica respiraţiei. Volume 

şi capacităţi pulmonare. Schimbul alveolar de gaze. 

Transportul gazelor în sânge: transportul oxigenului. 

Transportul dioxidului de carbon în sânge. Reglarea 

respiraţiei. Reglarea nervoasă. Centrul respirator. 

Reflexul Hering- 

Breuer. Reglarea umorală. Controlul chemoreceptor 

central. Controlul chemoreceptor periferic. Reglarea 

comportamentală şi voluntară.  

4 ore  

4. Digestia. Alimente. Aspecte evolutive ale tractului 

digestiv. Digestia bucală. Secreţia salivară. Reglarea 

secreţiei salivare. Masticaţia şi deglutiţia. 

Mecanisme reglatoare. Digestia gastrică. Sucul 

gastric. Secreţia acidului clorhidric. Enzimele 

gastrice. Reglarea secreţiei gastrice. Motricitatea 

gastrică şi mecanismul de reglare. Evacuarea 

gastrică. Digestia intestinală. Secreţia pancreatică. 

Reglarea secreţiei pancreatice. Fiziologia intestinului 

gros. Defecaţia. Absorbţia intestinală. Mecanismele 

absorbţiei. Absorbţia glucidelor, lipidelor şi 

proteinelor. Absorbţia vitaminelor, apei şi 

electroliţilor.  

7 ore  
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5. Excreţia. Evoluţia funcţiilor de excreţie. Excreţia 

la nevertebrate. Excreţia la vertebrate. Structura 

funcţională a nefronului. Vascularizaţia şi inervaţia 

rinichiului. Mecanismul de formare a urinii. Filtrarea 

glomerulară. Funcţiile tubulare: reabsorbţia şi 

secreţia. Fiziologia tubului contort proximal. 

Fiziologia ansei Henle.  

Fiziologia tubului distal şi colector. Reglarea funcţiei 

renale. Reglarea prin mecanisme intrinseci şi 

extrinseci (neuroendocrină). Evacuarea urinei. 

Mecanismul micţiunii. Inervaţia simpatică şi 

parasimpatică.  

4 ore  

6. Metabolismul energetic. Metode de studiu ale 

metabolismului energetic.  

2 ore  

Calorimetria directă şi indirectă. Metabolismul bazal. 

Metabolismul energetic. Termoreglarea. 

Poikilotermia şi homeotermia. Termogeneza. 

Termoliza. Mecanismul secreţiei sudorale. Centrul 

termoreglator.  

  

Bibliografie:  

1. Dorofteiu, M. – Mecanismele homeostaziei sanguine, Ed. Dacia, Cluj-Napoca, 1989  

2. Groza, P. – Fiziologie, Ed. Medicală, Bucureşti, 1991  

3. Teodorescu-Exarcu, I., Badin, G. – Fiziologie, Ed. Medicală, Bucureşti, 1993  

4. Guyton, A.C. – Fiziologie, Ed. Medicală Amaltea, Bucureşti, 1996  

5. Hăulică, I. – Fiziologie umană, Ed. Medicală, Bucureşti, 1997  

6. Hefco, V.P. – Fiziologia animalelor și a omului, Ed. Didactică și pedagogică, București, 1997  

6. Cotuna, D. – Fiziologie – Funcţii de nutriţie, Ed. Eurostampa, Timişoara, 2002  

7. Filimon, M.N. – Ecofiziologie animală și umană, Editura Mirton, Timișoara, 2010  

7.2 Seminar / laborator  Metode de predare  Observații  

Elementele figurate ale sângelui – aspecte teoretice și 

practice. Determinarea numărului de 

leucocite/eritrocite. Determinarea concentrației de 

hemoglobină. Determinarea grupelor sangvine din 

sistemul AB0.  

Determinarea Rh-ului.  
Lucrări practice, 

experiment, demonstraţii, 

observaţii dirijate, 

modelare, învăţare prin 

descoperire, expunere  

16 ore  

Automatismul cardiac. Ligaturile lui Stannius  

Zgomotele cardiace. Electrocardiograma. Tensiunea 

arteriala Pulsul arterial. Adaptarea aparatului 

cardiovascular la efort. Indicele Rufier. Capacități 

pulmonare și volume respiratorii  

8 ore   

Saliva. Rația alimentară. Grupe de alimente  2 ore  

Examenul de urină  2 ore  
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Bibliografie: 1. Dumitraşcu, V. – Medicină de laborator – hematologie, Ed. Orizonturi 

universitare, Timişoara, 2002  

2. Cotuna, D., Filimon, N. – Fiziologie animală – lucrări practice, Ed. Eurostampa, Timişoara, 

2005  

3. Filimon, N., Gotia, S.R. – Funcţii de nutriţie – explorări şi demonstraţii, Ed. Mirton, 

Timişoara, 2008  

  

8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul 

aferent programului  

Conținutul disciplinei şi dobândirea competențelor profesionale și transversale stabilite sunt 

necesare pentru ocupația de profesor de gimnaziu și de profesor de liceu.  

Noțiunile teoretice dobândite în cadrul cursului reprezintă baza în domeniul Fizologiei, iar 

metodele, tehnicile și deprinderile dobândite în cadrul lucrărilor practice sunt esențiale și 

necesare pentru desfășurarea activității de cercetare în cadrul laboratoarelor de specialitate.  

  

9. Evaluare  

Tip activitate  9.1 Criterii de 

evaluare  

9.2 Metode de evaluare  9.3 Pondere 

din nota finală  

9.4 Curs  Cunoașterea 

minimă a 

conținutului 

cursului și  

lucrărilor 

practice  

  

Evaluare scrisă pe parcursul 

semestrului   

  

Examen scris în sesiune  

  

40%  

  

  

40%  

9.5 Seminar / laborator  Prezență 

obligatorie la 

toate lucrările 

practice,  

susțínerea și 

promovarea 

colocviului de 

lucrări practice  

Evaluare pe parcursul 

semestrului – Examen 

scris. Vor fi realizate 2 

sesiuni de evaluare: în 

săptămână 7 și săptămână 

14. Media notele primite la  

fiecare din cele 2 evaluări va 
reprezenta nota finală pentru 

examenul de laborator  

  

20%  

9.6 Standard minim de performanță  

Promovarea examenului de lucrări de laborator cu nota minimă 5,  

Promovarea examenului din conținutul cursurilor cu nota minimă 5.  
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Complementar, in situatia in care se considera necesar, cadrul didactic poate suplimenta 

examinarea prin itemi administrati oral sau scris, după caz.  

  

Data completării                                                                                              Titular de disciplină  

15.09.2024                                             

  

  

  

Data avizării în departament                                                                    Director de departament  

16.09.2024 
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FIȘA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 

1. Instituția de învățământ superior Universitatea de Vest din Timișoara 
1.2 Facultatea / Departamentul Chimie,Biologie,Geografie / Biologie 
1.3 Departamentul Biologie 
1.4 Domeniul de studii Biologie 
1.5 Ciclul de studii Licență 
1.6 Programul de studii / Calificarea Biologie/Biolog 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Funcții de relație la animale 
2.2 Titularul activităților de curs  
2.3 Titularul activităților de seminar  
2.4 Anul de 

studiu 
III 2.5 

Semestrul 
II  2.6 Tipul de 

evaluare 
E 2.7 Regimul 

disciplinei 
DS/DO 
CBGBCB60 

 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de învățământ 48 din care: 3.5 curs 24 3.6 seminar/laborator 24 
Distribuția fondului de timp: ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 36 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10 
Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 12 
Tutorat  14 
Examinări  5 
Alte activități 

 

3.7 Total ore studiu individual 77     

3.8 Total ore pe semestru 125     

3.9 Numărul de credite 5     

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  

4.2 de competențe •  

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfășurare a cursului •  

5.2 de desfășurare a seminarului / laboratorului •  
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6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora contribuie 

parcurgerea și promovarea disciplinei 

Cunoștințe 

Studentul numeste si clasifica informatii culese de pe teren sau laborator 

pentru a rezolva sarcina. 
Studentul emite pareri referitoare la materialele citite. 
Studentul este informat in legatura cu notiunile implicate. 
Studentul elaboreaza un plan de lucru in vederea realizarii unei lucrari. 
Studentul redacteaza lucrarea stiintifica. 
Studentul recunoaste informatiile relevante. 
Studentul trebuie să cunoască, înțeleagă și să poată explica conținuturile 

care urmează să fie predate. 
Studentul participa la cursuri. 
Studentul stie sa sintetizeze rezultatele analizelor efectuate. 
Studentul formuleaza concluzii adecvate. 
Studentul pregateste datele si informatiile ce urmeaza a fi prezentate. 
Studentul realizeaza prezentarea.  
Studentul stapaneste cunostiintele necesare, predate pe parcursul anilor. 

Abilități 

Studentul poate demonstra nivelul atins in acumularea  cunostiintelor din 

domeniu. 
Studentul poate argumenta si poate face corelatii pe baza cunostiintelor in 

domeniu. 
Studentul poate sintetiza cunostiintele dobandite. 
Studentul identifica punctele slabe din pregatirea sa. 
Studentul se documenteaza cu privire la publicatiile deschise. 
Studentul formuleaza puncte de vedere referitoare la subiect. 
Studentul poate integra si argumenta opinia sa. 
Studentul stapaneste la nivel teoretic notiunile de abstract si concret. 
Studentul stapaneste notiunile stiintifice necesare elaborarii unei lucrari.  
Studentul este constient de importanta transferului de cunostiiinte. 
Studentul alege informatiile pe care urmeaza sa le sintetizeze. 
Studentul sintetizeaza informatiile din bibliografie. 
Studentul emite concluzii referitoare la importanta sintezei efectuate. 
Studentul pregateste documentatia necesara. 
Studentul are abilitati de comunicare.  
Studentul este capabil sa formuleze opinii argumentate. 

Responsabilitate și 

autonomie 

Studentul formuleaza puncte de vedere referitoare la metoda folosita. 
Studentul argumenteaza datele prezentate. 
Studentul colaboreaza pentru a obtine date interdisciplinar. 
Studentul prezinta si justifica rezultatele obtinute. 

 
7. Conținuturi  

7.1 Curs Metode de predare Observații 
Fiziologia sistemului endocrin – 4 ore 
Hipofiza: hormonii adenohipofizei și 

neurohipofizei, legăturile anatomo-

funcționale hipotalamo-hipofizare, disfuncții 

ale hipofizei. 
Epifiza. Timusul. Tiroida și paratiroidele: 

aspecte structurale,  hormonii tiroidieni și 

paratiroidieni, disfuncții ale glandelor tiroidă 

și paratiroide.  

Metode expozitive 

(prelegerea, descrierea, 

explicația), metode 

conversative (conversația 

introductivă, conversația 

euristică) 

Suportul de curs va fi 

încărcat pe platforma 

Elearning UVT  
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7.1 Curs Metode de predare Observații 
Pancreasul endocrin: particularități 

structurale, hormonii pancreatici, disfuncții 

ale pancreasului endocrin. 
Glandele suprarenale: aspecte structurale, 

hormonii suprarenalieni, disfuncții ale 

glandelor suprarenale. 
Funția endocrină a glandelor sexuale.  
Fiziologia sistemului muscular – 4 ore 
Mușchii striați: structura și inervația fibrei 

musculare striate, proprietățile mușchilor 

striați, mecanismul contracției și relaxării 

musculare, tipuri de contracție musculară, 

manifestările contracției musculare, oboseala 

musculară. 
Particularități morfofuncționale ale 

mușchilor netezi. 

Metode expozitive 

(prelegerea, descrierea, 

explicația), conversația 

euristică 

Suportul de curs va fi 

încărcat pe platforma 

Elearning UVT  

Fiziologia sistemului nervos și a 

analizatorilor - 20 ore 
Organizarea funcțională a sistemului nervos. 

Proprietățile neuronului. Tipuri de sinapse. 

Transmiterea sinaptică. Activitatea reflexă a 

sistemului nervos.  

Metode expozitive 

(prelegerea, descrierea, 

explicația), conversația 

euristică 

Suportul de curs va fi 

încărcat pe platforma 

Elearning UVT  

Funcția somestezică a sistemului nervos. 

Sensibilitatea tactilă, sensibilitatea termică, 

sensibilitatea dureroasă. Talamusul. Scoarța 

somestezică. 

Metode expozitive 

(prelegerea, descrierea, 

explicația), conversația 

euristică 

Suportul de curs va fi 

încărcat pe platforma 

Elearning UVT  

Analizatorii acustic, vestibular, vizual, 

gustativ, olfactiv, proprioceptiv: 

particularități structurale, mecanisme de 

funcționare. 

Metode expozitive 

(prelegerea, descrierea, 

explicația), conversația 

euristică 

Suportul de curs va fi 

încărcat pe platforma 

Elearning UVT 

Funcția motorie a sistemului nervos. Cortexul 

motor. Nucleii bazali. Cerebelul. 
Trunchiul cerebral. Măduva spinării.  

Metode expozitive 

(prelegerea, descrierea, 

explicația), conversația 

euristică 

Suportul de curs va fi 

încărcat pe platforma 

Elearning UVT 

Hipotalamusul: aspecte structurale, funcții. 
Sistemul limbic: aspecte structurale, funcții.  

Metode expozitive 

(prelegerea, descrierea, 

explicația), conversația 

euristică 

Suportul de curs va fi 

încărcat pe platforma 

Elearning UVT 

Sistemul nervos vegetativ: particularități 

morfofuncționale, efectele stimulării 

simpatice și parasimpatice.  

Metode expozitive 

(prelegerea, descrierea, 

explicația), conversația 

euristică 

Suportul de curs va fi 

încărcat pe platforma 

Elearning UVT 

Bibliografie: 
Hefco V., Fiziologia animalelor și a omului, Ed. Didactică și Pedagogică, București, 1998 
Gherghel P., Fiziologie cu elemente de comportament, Casa Cărții de Știință, Cluj, 2000 
Guyton A.C., Tratat de fiziologie a omului, Ed. Callisto, Bucureşti, 2007 
Hăulică I.,Fiziologie umană, Ed. Medicală, Bucureşti, 2007 
Niculescu T., Cârmaciu R., Voiculescu B., Anatomia şi fiziologia omului, Ed. Corint, Bucureşti, 

2009 
Siska IR,, Nistor  D., Tatu  C., Mirea  F., Compendiu de fiziologie medicală. Ed. Eurostampa, 2005 
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7.1 Curs Metode de predare Observații 
Khanorkar S., V., Insights in Physiology, Jaypee Brothers Medical Publishers, 2012 
Marieb E., Keller S., Essentials of human anatomy and physiology, Pearson Education, 2022. 
Resursele bibliografice pot fi consultate în cadrul departamentului de Biologie. Resursele în format 

digital pot fi trimise direct studenților. 
7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observații 
Explorarea glandei tiroide și a glandelor 

paratiroide 
Conversația euristică, 

explicația, fișe de lucru 
Materialul teoretic 

aferent laboratoarelor 

va fi încărcat pe 

platforma de 

Elearning UVT 
Explorarea pancreasului endocrin și a 

glandelor suprarenale 
Conversația euristică, 

explicația, fișe de lucru 

 

Secusa musculară. Contracția tetanică Conversația euristică, 

explicația, demonstrația 

 

Studiul arcului reflex. Legile reflexelor 

medulare 
Conversația euristică, 

explicația, demonstrația 

 

Reflexele osteotendinoase  Conversația euristică, 

explicația, demonstrația 

 

Electroencefalograma. Ritmuri bioelectrice 

cerebrale 
Conversația euristică, 

explicația 

 

Determinarea pragului de spațiu al percepției 

tactile 
Conversația euristică, 

explicația, demonstrația 

 

Explorarea analizatorului vizual Conversația euristică, 

explicația, demonstrația 

 

Explorarea analizatorului auditiv Conversația euristică, 

explicația, fișe de lucru 

 

Explorarea analizatorului vestibular Conversația euristică, 

explicația, demonstrația 

 

Explorarea analizatorului gustativ Conversația euristică, 

explicația, demonstrația 

 

Prezentare de referate  Conversația euristică, 

problematizarea, 

argumentarea 

 

Bibliografie: 
Saulea A., Vovc V., Fiziologie experimentală-culegere de lucrări practice de fiziologie, Centrul 

Editorial Poligrafic, 2008 
Sas I, Covaciu-Marcov S, Lucrări practice de fiziologie animală și umană, Universitatea din Oradea, 

2006 
Fox S., Human physiology lab manual, Mc Graw-Hill Companies, 2002  
Muntean D., Noveanu L., Duicu O., Sturza A., Dănilă M., Îndreptar practic de fiziopatologie clinică, 

Ed Victor Babes, Timișoara, 2016 
Resursele bibliografice pot fi consultate în cadrul departamentului de Biologie. Resursele în format 

digital pot fi trimise direct studenților. 
 

8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Acumularea de cunoștințe necesare pentru a putea participa la activități de cercetare 

• Dezvoltarea unei capacități de analiză științifică și de comunicare într-un mediu academic și/sau 

profesional 
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9. Evaluare 

Tip 

activitate 
9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de 

evaluare 
9.3 

Pondere 

din nota 

finală 
9.4 Curs Gradul de asimilare și corectitudinea cunoștințelor  Examen parțial 

scris (test grilă)  
30%   

Gradul de asimilare și corectitudinea cunoștințelor Examen final 

scris (test grilă)  
40%   

9.5 

Seminar / 

laborator 

Corectitudinea,  capacitatea de analiză, sinteză și 

comunicare, complexitatea și actualitatea 

bibliografiei, respectarea termenelor de prezentare si 

predare a referatului 

Evaluarea 

referatului și a 

prezentării  

15% 

Gradul de asimilare și corectitudinea cunoștințelor Examinare 

scrisă (test 

grilă) 

15% 

9.6 Standard minim de performanță 

• minim nota 5 la examinarea de laborator   

• minim nota 5 la examenul din materia de curs 

• prezentarea individuală a unui referat 

Data completării                                                                                                           Titular de disciplină 
27.01.2025        

            
Data avizării în departament                                                                            Director de departament 
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FIȘA DISCIPLINEI 
1. Date despre program 

1. Instituția de învățământ superior Universitatea de Vest din Timișoara 
1.2 Facultatea / Departamentul Chimie,Biologie,Geografie / Biologie 
1.3 Departamentul Biologie 
1.4 Domeniul de studii Biologie 
1.5 Ciclul de studii Licență 
1.6 Programul de studii / Calificarea Biochimie 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Procese fiziologice fundamentale la animale 
2.2 Titularul activităților de curs  
2.3 Titularul activităților de 

seminar 
 

2.4 Anul de 

studiu 
III 2.5 

Semestrul 
II  2.6 Tipul de 

evaluare 
E 2.7 Regimul 

disciplinei 
DS 
CBGBCB79 

 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de învățământ 48 din care: 3.5 curs 24 3.6 seminar/laborator 24 
Distribuția fondului de timp: ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie și notițe 36 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10 
Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 12 
Tutorat  14 
Examinări  5 
Alte activități 

 

3.7 Total ore studiu individual 77     

3.8 Total ore pe semestru 125     

3.9 Numărul de credite 5     

 

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  

4.2 de competențe •  

 

5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfășurare a cursului •  

5.2 de desfășurare a seminarului / laboratorului •  

 

 
6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora contribuie 

parcurgerea și promovarea disciplinei 
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Cunoștințe 

C 10. Studentul stăpânește cunoștințele necesare, predate pe parcursul 

anilor; 
C 11. Studentul poate demonstra nivelul atins în acumularea cunoștințelor 

din domeniu; 
C14. Studentul se documentează riguros despre aspectele teoretice ale 

fiecărui tip de test ce urmează a fi efectuat; 
C 15. Studentul stăpânește la nivel teoretic noțiunile de abstract și concret; 
C16. Studentul se documentează cu privire la aspectele legate de noțiunea 

de proprietate intelectuală; 
C 17. Studentul se documentează cu privire la publicațiile deschise; 
C 19. Studentul stăpânește noțiunile științifice necesare elaborării unei 

lucrări; 
C 20. Studentul stăpânește noțiuni din domeniu care să îi permită redactarea 

unei publicații științifice; 
C 25. Studentul trebuie să cunoască, înțeleagă și să poată explica 

conținuturile care urmează să fie predate. 

Abilități 

A 13. Studentul poate argumenta și poate face corelații pe baza cunoștințelor 

în domeniu; 
A 35. Studentul este capabil de a folosi gândirea abstractă în domeniul său; 
A 36. Studentul poate sintetiza cunoștințele dobândite; 
A 40. Studentul poate identifica datele relevante în domeniul cercetării 

pentru tema aleasă; 
A 41. Studentul colectează datele importante pentru tema aleasă; 
A 53. Studentul emite păreri referitoare la materialele citite; 
A 55. Studentul coroborează informațiile necesare pentru a fi integrate; 
A 56. Studentul formulează puncte de vedere referitoare la subiect; 
A 57. Studentul poate integra și argumenta opinia sa; 
A 62. Studentul are abilități de comunicare; 
A 63. Studentul este capabil să formuleze opinii argumentate; 
A 78. Studentul elaborează un plan de lucru în vederea realizării unei lucrări; 
A 79. Studentul redactează lucrarea științifică; 
A 89. Studentul sintetizează informațiile din bibliografie; 
A 85. Studentul redactează corect rezultatele obținute. 
A 91.Studentul pregătește documentația necesară. 

Responsabilitate și 

autonomie 

RA 2. Studentul formulează puncte de vedere referitoare la metoda 

folosită; 
RA 15. Studentul identifică punctele slabe din pregătirea sa; 
RA 16. Studentul propune metode de îmbunătățire a cunoștințelor sale; 
RA 21. Studentul este conștient de importanta transferului de cunoștințe; 
RA 25. Studentul recunoaște informațiile relevante; 
RA 26. Studentul alege informațiile pe care urmează să le sintetizeze; 
RA 30. Studentul participă la cursuri; 
RA 34. Studentul trebuie să poată să evalueze critic și să elaboreze 

rapoarte/referate privind operațiunile desfășurate în laboratoare; 
RA 37. Studentul trebuie să deprindă capacitatea de a filtra informații și de 

a stabili veridicitatea acestora, capacitatea de învățare continuă. 
7. Conținuturi  

7.1 Curs Metode de predare Observații 
Fiziologia sistemului endocrin – 3 ore 
Mecanismul de acțiune al hormonilor. Legături 

anatomofuncționale hipotalamo-hipofizare. 

Metode expozitive 

(prelegerea, descrierea, 

Suportul de curs va fi 

încărcat pe platforma 

Elearning UVT 
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Hormonii adenohipofizei și neurohipofizei, 

efecte, reglarea secrețiilor hormonale, disfuncții 

ale hipofizei. 
Epifiza. Timusul. Tiroida și paratiroidele: 

aspecte structurale,  efectele și reglarea secreției 

hormonilor tiroidieni și paratiroidieni, disfuncții 

ale glandelor tiroidă și paratiroide.  
Pancreasul endocrin: particularități structurale, 

efectele și reglarea secreției hormonilor 

pancreatici, disfuncții ale pancreasului endocrin. 
Glandele suprarenale: aspecte structurale, 

efectele și reglarea secreției hormonilor 

suprarenalieni, disfuncții ale glandelor 

suprarenale. 
Funția endocrină a glandelor sexuale. Modificări 

hormonale în menopauză. 

explicația), conversația 

euristică 

Fiziologia mușchilor – 3 ore 
Mușchii striați: structura și inervația fibrei 

musculare striate, proprietățile mușchilor striați, 

mecanismul contracției și relaxării musculare, 

tipuri de contracție musculară, manifestările 

contracției musculare, oboseala musculară. 
Particularități morfo-funcționale ale mușchilor 

netezi. 

Metode expozitive 

(prelegerea, descrierea, 

explicația), conversația 

euristică 

Suportul de curs va fi 

încărcat pe platforma 

Elearning UVT 

Fiziologia sistemului nervos și a analizatorilor – 

18 ore 
Organizarea funcțională a sistemului nervos. 

Transmiterea și prelucrarea informației în 

sistemul nervos central și periferic. Proprietățile 

neuronului. Activitatea reflexă a sistemului 

nervos.  

Metode expozitive 

(prelegerea, descrierea, 

explicația), conversația 

euristică 

Suportul de curs va fi 

încărcat pe platforma 

Elearning UVT 

Proprietăți generale ale receptorilor. Funcția 

somestezică a sistemului nervos. Sensibilitatea 

tactilă, sensibilitatea termică, sensibilitatea 

dureroasă. Talamusul. Scoarța somestezică.  

Metode expozitive 

(prelegerea, descrierea, 

explicația), conversația 

euristică 

Suportul de curs va fi 

încărcat pe platforma 

Elearning UVT 

Analizatorii acustic, vestibular, vizual, gustativ, 

olfactiv, proprioceptiv: particularități 

structurale, mecanisme de funcționare. 

Metode expozitive 

(prelegerea, descrierea, 

explicația), conversația 

euristică 

Suportul de curs va fi 

încărcat pe platforma 

Elearning UVT 

Funcția motorie a sistemului nervos. Cortexul 

motor. Nucleii bazali. Cerebelul. 
Trunchiul cerebral. Măduva spinării.  

Metode expozitive 

(prelegerea, descrierea, 

explicația), conversația 

euristică 

Suportul de curs va fi 

încărcat pe platforma 

Elearning UVT 

Hipotalamusul: aspecte structurale, funcții. 

Sistemul limbic: aspecte structurale, funcții.  
Metode expozitive 

(prelegerea, descrierea, 

explicația), conversația 

euristică 

Suportul de curs va fi 

încărcat pe platforma 

Elearning UVT 

Sistemul nervos vegetativ: particularități 

morfofuncționale, efectele stimulării simpatice 

și parasimpatice.  

Metode expozitive 

(prelegerea, descrierea, 

explicația), conversația 

euristică 

Suportul de curs va fi 

încărcat pe platforma 

Elearning UVT 
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Activitatea nervoasă superioară Metode expozitive 

(prelegerea, descrierea, 

explicația), conversația 

euristică 

Suportul de curs va fi 

încărcat pe platforma 

Elearning UVT 

Bibliografie: 
Hefco V., Fiziologia animalelor și a omului, Ed. Didactică și Pedagogică, București, 1998 
Gherghel P., Fiziologie cu elemente de comportament, Casa Cărții de Știință, Cluj, 2000 
Guyton A.C., Tratat de fiziologie a omului, Ed. Callisto, Bucureşti, 2007 
Hăulică I.,Fiziologie umană, Ed. Medicală, Bucureşti, 2007 
Niculescu T., Cârmaciu R., Voiculescu B., Anatomia şi fiziologia omului, Ed. Corint, Bucureşti, 2009 
Siska IR,, Nistor  D., Tatu  C., Mirea  F., Compendiu de fiziologie medicală. Ed. Eurostampa, 2005 
Khanorkar S., V., Insights in Physiology, Jaypee Brothers Medical Publishers, 2012 
Marieb E., Keller S., Essentials of human anatomy and physiology, Pearson Education, 2022 
Resursele bibliografice pot fi consultate în cadrul departamentului de Biologie. Resursele în format 

digital pot fi trimise dierct studenților. 
7.2 Seminar / laborator Metode de predare Observații 
Explorarea glandei tiroide și a glandelor 

paratiroide 
Conversația euristică, 

explicația, fișe de lucru 
Materialul teoretic 

aferent laboratoarelor 

va fi încărcat pe 

platforma Elearning 

UVT 
Explorarea pancreasului endocrin și a glandelor 

suprarenale 
Conversația euristică, 

explicația, fișe de lucru 

 

Secusa musculară. Contracția tetanică Conversația euristică, 

explicația, observația 

 

Studiul arcului reflex. Legile reflexelor medulare Conversația euristică, 

explicația, demonstrația 

 

Reflexele osteotendinoase  Conversația euristică, 

explicația, demonstrația 

 

Electroencefalograma. Ritmuri bioelectrice 

cerebrale 
Conversația euristică, 

explicația 

 

Determinarea pragului de spațiu al percepției 

tactile 
Conversația euristică, 

explicația, demonstrația 

 

Explorarea analizatorului vizual Conversația euristică, 

explicația, demonstrația 

 

Explorarea analizatorului auditiv Conversația euristică, 

explicația, demonstrația 

 

Explorarea analizatorului vestibular Conversația euristică, 

explicația, demonstrația 

 

Explorarea analizatorului gustativ Conversația euristică, 

explicația, demonstrația 

 

Prezentare de referate  Conversația euristică, 

problematizarea, 

argumentarea 

 

Bibliografie: 
Saulea A., Vovc V., Fiziologie experimentală-culegere de lucrări practice de fiziologie, Centrul 

Editorial Poligrafic, 2008 
Sas I, Covaciu-Marcov S, Lucrări practice de fiziologie animală și umană, Universitatea din Oradea, 

2006 
Fox S., Human physiology lab manual, Mc Graw-Hill Companies, 2002  
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Muntean D., Noveanu L., Duicu O., Sturza A., Dănilă M., Îndreptar practic de fiziopatologie clinică, 

Ed Victor Babes, Timișoara, 2016 
Resursele bibliografice pot fi consultate în cadrul departamentului de Biologie. Resursele în format 

digital pot fi trimise dierct studenților. 
 

8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Acumularea de cunoștințe necesare pentru a putea participa la activități de cercetare 
• Dezvoltarea unei capacități de analiză științifică și de comunicare într-un mediu academic 

și/sau  profesional 
 

9.  Evaluare 

Tip 

activitate 
9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de 

evaluare 
9.3 

Pondere 

din nota 

finală 
9.4 Curs Gradul de asimilare  și corectitudinea cunoștințelor  Examen parțial 

scris (test 

grilă)  

30%   

Gradul de asimilare și corectitudinea cunoștințelor Examen final 

scris (test 

grilă)  

40%   

9.5 

Seminar / 

laborator 

Corectitudinea,  capacitatea de analiză, sinteză și 

comunicare, complexitatea și actualitatea 

bibliografiei, respectarea termenelor de prezentare si 

predare a referatului 

Evaluarea 

referatului și a 

prezentării 

15% 

Gradul de asimilare și corectitudinea cunoștințelor Examinare 

scrisă (test 

grilă)  

15% 

9.6 Standard minim de performanță 

• minim nota 5 la examinarea de laborator   

• minim nota 5 la examenul din materia de curs 

• prezentarea individuală a unui referat 

Data completării                                                                                                           Titular de disciplină 
27.01.2025        
           
Data avizării în departament   
 31.01.2025                                                                          Director de departament 
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FIŞA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 

1. Instituţia de învăţământ superior UNIVERSITATEA DE VEST DIN TIMIŞOARA 

1.2 Facultatea / Departamentul 
FACULTATEA DE CHIMIE, BIOLOGIE, GEOGRAFIE 
DEPARTAMENTUL DE BIOLOGIE - CHIMIE 

1.3 Catedra  

1.4 Domeniul de studii BIOLOGIE 
1.5 Ciclul de studii LICENTA 
1.6 Programul de studii / Calificarea BIOCHIMIE 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei BIOLOGIE VEGETALĂ 

2.2 Titularul activităţilor de curs  
2.3 Titularul activităţilor de seminar  
2.4 Anul de studiu I 2.5 Semestrul II 2.6 Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei DF 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 4 din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2 
3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/laborator 28 
Distribuţia fondului de timp: ore 
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 35 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10 
Pregătire seminarii / laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 14 
Tutoriat 5 
Examinări  5 
Alte activităţi…………………………………… 

 

3.7 Total ore studiu individual 69 
3.8 Total ore pe semestru 125 
3.9 Numărul de credite 5 

 
4. Precondiţii (acolo unde este cazul) 

4.1 de curriculum •  

4.2 de competenţe •  

 
5. Condiţii (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfăşurare a cursului •  

5.2 de desfăşurare a seminarului/laboratorului •  

 
6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora contribuie 

parcurgerea și promovarea disciplinei 
a) Cunoștințe   

1. Studentul identifică substanțele chimice cu care vine în contact; 

2. Studentul prezintă noțiunile de etică și integritate predate; 
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3. Studentul exemplifică posibilele efecte ale încălcării principiilor enunțate; 

4. Studentul se documentează referitor la tipul de proceduri de siguranță necesare în laborator; 

5. Studentul are cunoștințele teoretice necesare pentru a folosi echipamentele de laborator; 

6. Studentul stăpânește cunoștințele necesare, predate pe parcursul anilor; 

7. Studentul poate demonstra nivelul atins în acumularea cunoștințelor din domeniu; 

8. Studentul se informează cu privire la oportunitatea dezvoltării unui software cu sursa deschisă; 

9. Studentul se documentează cu privire la etica și integritatea științifică necesare dezvoltării software-lui; 

10. Studentul se documentează riguros despre aspectele teoretice ale fiecărui tip de test ce urmează a fi efectuat; 

11. Studentul stăpânește la nivel teoretic noțiunile de abstract și concret; 

12. Studentul se documentează cu privire la aspectele legate de noțiunea de proprietate intelectuală; 

13. Studentul se documentează cu privire la publicațiile deschise; 

14. Studentul are cunoștințele teoretice necesare efectuării întreținerii echipamentelor de laborator; 

15. Studentul stăpânește noțiunile științifice necesare elaborării unei lucrări; 

16. Studentul stăpânește noțiuni din domeniu care să îi permită redactarea unei publicații științifice; 

17. Studentul cunoaște modalitățile de finanțare; 

18. Studentul trebuie să cunoască și înțeleagă organizarea și fluxurile din cadrul laboratoarelor; 

19. Studentul trebuie să cunoască, înțeleagă și să poată explica conținuturile care urmează să fie predate; 

b) Abilități   
1. Studentul este capabil să utilizeze substanțe chimice; 

2. Studentul este capabil să explice reacțiile dintre substanțele chimice; 

3. Studentul compune planul de aplicare al metodei de lucru; 

4. Studentul redactează rezultatele obținute în urma aplicării metodei științifice pentru a repeta rezultatele; 

5. Studentul argumentează importanța aplicării principiilor pentru o activitate de cercetare corectă;  

6. Studentul aplică măsuri de siguranță și urmărește efectele aplicării acestora; 

7. Studentul implementează planul de management pentru a obține rezultate optime; 

8. Studentul calibrează echipamentele de laborator; 

9. Studentul pregătește datele și informațiile ce urmează a fi prezentate; 

10. Studentul realizează prezentarea; 

11. Studentul formulează ipoteze și concluzii; 

12. Studentul argumentează datele prezentate; 

13. Studentul poate argumenta și poate face corelații pe baza cunoștințelor în domeniu; 

14. Studentul colaborează pentru a obține date interdisciplinar; 

15. Studentul identifica punctele tari și slabe ale cercetării; 

16. Studentul corelează datele obținute; 

17. Studentul compune raportul privind rezultatele care s-au obținut; 

18. Studentul identifica potențiali colaboratori pentru activități de cercetare; 

19. Studentul identifică cea mai eficienta metoda de diseminare a rezultatelor; 

20. Studentul elaborează un plan referitor la identificarea publicului țintă; 

21. Studentul alege rezultatele ce urmează a fi diseminate; 

22. Studentul diseminează informațiile alese și colectează feedbackul; 

23. Studentul pregătește metodele de cercetare alese; 

24. Studentul realizează cercetarea; 

25. Studentul emite concluzii, întocmește rapoarte și redactează concluziile cercetării; 

26. Studentul efectuează testele de laborator dar și controlul calității; 

27. Studentul întocmește o modalitate de evaluare; 

28. Studentul analizează rezultatele activităților de cercetare; 

29. Studentul identifică punctele tari și slabe ale rapoartelor existente; 

30. Studentul înțelege posibilele rezultate ale gândirii abstracte; 

31. Studentul este capabil de a folosi gândirea abstracta în domeniul său; 

32. Studentul poate sintetiza cunoștințele dobândite; 

33. Studentul stabilește impactul strategic al cunoștințelor dobândite; 

34. Studentul elaborează un plan în vederea gestionarii corecte a cunoștințelor  sale; 

35. Studentul este capabil de a gestiona cunoștințele și a modului prin care le folosește pentru ca impactul acestora 

sa fie maxim; 

36. Studentul poate identifica datele relevante în domeniul cercetării pentru tema aleasă; 

37. Studentul colectează datele importante pentru tema aleasă; 
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38. Studentul interpretează și corelează datele în vederea elaborării unor rapoarte; 

39. Studentul formulează concluzii  și redactează rapoarte cu privire la concluziile cercetării; 

40. Studentul este capabil sa identifice datele interoperabile și reutilizabile; 

41. Studentul argumentează modul de identificare al datelor reutilizabile; 

42. Studentul alege datele potrivite pentru a fi utilizate; 

43. Studentul interpretează și emite concluzii referitoare la datele folosite; 

44. Studentul identifică situațiile în care este nevoie de o posibilă intervenție; 

45. Studentul comunică informațiile acumulate privind drepturile de proprietate intelectuală;  

46. Studentul monitorizează și respecta aplicarea tuturor regulilor privind dreptul de proprietate intelectuală; 

47. Studentul emite păreri referitoare la materialele citite; 

48. Studentul este informat în legătură cu noțiunile implicate; 

49. Studentul coroborează informațiile necesare pentru a fi integrate; 

50. Studentul formulează puncte de vedere referitoare la subiect; 

51. Studentul poate integra și argumenta opinia sa; 

52. Studentul recunoaște oportunitățile de colaborare; 

53. Studentul identifica modul optim de interacțiune în mediile de cercetare și profesionale; 

54. Studentul propune direcții noi de cercetare în contact cu alte entități; 

55. Studentul este capabil să interacționeze cu mediile profesionale; 

56. Studentul are abilitați de comunicare; 

57. Studentul este capabil să formuleze opinii argumentate; 

58. Studentul poate îndruma oamenii; 

59. Studentul este capabil să ia decizii referitoare la frecvența acțiunilor de întreținere; 

60. Studentul poate întreține echipamentele de laborator pentru a asigura un flux continuu al muncii; 

61. Studentul este capabil să înțeleagă importanta implicării publicului în cercetare; 

62. Studentul identifica modalitățile optime de implicare a publicului; 

63. Studentul alege metodă de implicare a publicului; 

64. Studentul poate gestiona efectele implicării publicului în cercetare; 

65. Studentul înțelege noțiunea de inovare deschisă; 

66. Studentul anticipează etapele necesare transferului de cunoștințe; 

67. Studentul identifica cele mai potrivite metode de promovare a transferului de cunoștințe; 

68. Studentul redactează rapoarte privind rezultatele transferului de cunoștințe; 

69. Studentul pregătește planul de realizare al experimentului; 

70. Studentul decide modul de efectuare al experimentelor; 

71. Studentul efectuează experimentele chimice și sintetizează rezultatele obținute; 

72. Studentul redactează corect rezultatele obținute; 

73. Studentul sintetizează informațiile din bibliografie; 

74. Studentul emite concluzii referitoare la importanta sintezei efectuate; 

75. Studentul pregătește documentația necesară; 

76. Studentul trebuie să poată identifica diferite tipuri de celule; 

77. Studentul trebuie să poată utiliza și explica modul de funcționare al aparaturii și tehnicilor din laboratoare; 

78. Studentul trebuie să deprindă capacități de leadership, management al conflictelor, management al echipelor; 

c) Responsabilitate și autonomie   
1. Studentul poate analiza și interpreta critic reacțiile dintre substanțele chimice; 

2. Studentul formulează puncte de vedere referitoare la metoda folosită; 

3. Studentul modifică pe baza cunoștințelor sale metoda științifică pentru a îmbunătăți rezultatele; 

4. Studentul decide modul de aplicare al principiilor etice în cercetare; 

5. Studentul prioritizează măsurile de siguranță în laborator în funcție de importanța acestora; 

6. Studentul ia decizii informate asupra modalității adecvate de calibrare a echipamentelor de laborator; 

7. Studentul stabilește un calendar al necesității calibrării echipamentelor; 

8. Studentul poate formula concluzii noi și identifica erorile în domeniul de expertiză; 

9. Studentul propune tema de cercetare; 

10. Studentul alege metoda optima de efectuare a fiecărui teste de laborator; 

11. Studentul decide modul de evaluare a corectitudinii rezultatelor; 

12. Studentul evaluează corectitudinea rezultatelor și emite recomandări; 

13. Studentul poate justifica alegerea sa; 

14. Studentul identifica punctele slabe din pregătirea sa; 
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15. Studentul propune metode de îmbunătățire a cunoștințelor sale; 

16. Studentul participa la cursuri adiționale în vederea creșterii performanțelor sale profesionale; 

17. Studentul monitorizează creșterea propusa a cunoștințelor sale; 

18. Studentul înțelege importanta accesării cursurilor în domeniul pedagogiei; 

19. Studentul elaborează planul de întreținere; 

20. Studentul este conștient de importanta transferului de cunoștințe; 

21. Studentul previne posibilele probleme ce pot să apară și ia deciziile potrivite; 

22. Studentul poate identifica oportunitatea redactării lucrărilor și documentației tehnice; 

23. Studentul este capabil să aleagă tema și modalitatea de lucru folosite în elaborare unei lucrări științifice; 

24. Studentul recunoaște informațiile relevante; 

25. Studentul alege informațiile pe care urmează să le sintetizeze; 

26. Studentul înțelege importanța învățării limbilor străine; 

27. Studentul este capabil să aleagă cursurile potrivite pentru atingerea telului; 

28. Studentul participă la cursuri; 

29. Studentul se poate autoevalua pentru a stabili nivelul la care a ajuns; 

30. Studentul trebuie să poată să evalueze critic și să elaboreze rapoarte / referate privind operațiunile desfășurate 

în laboratoare; 

31. Studentul trebuie să fie capabil să ia decizii, să poată filtra informațiile și să stabilească veridicitatea acestora, 

să aibă capacitate de anticipare și gândire critică; 

32. Studentul trebuie să poată evalua critic, interpreta, elabora rapoarte / referate despre conținuturile care urmează 

să fie predate; 

33. Studentul trebuie să deprindă capacitatea de a filtra informații și de a stabili veridicitatea acestora, capacitatea 

de învățare continuă; 

34. Studentul trebuie să fie capabil să abordeze situații complexe, să poată lua decizii, să facă față nesiguranței și 

stresului. 

 
7. Conţinuturi  

8.1 Curs Metode de predare Observaţii 
Morfologia organelor vegetative 
• Proprietăţile generale ale organelor vegetale.  Transformări 

ale organelor vegetative. Morfologia talului  şi a cormului. 

• Morfologia rădăcinii. Originea ontogenetică şi filogenetică. 

Morfologia vârfului rădăcinii. Ramificaţia rădăcinii. 

Dezvoltarea radicelelor şi a rădăcinilor adventive Tipuri 

morfologice de rădăcini. Rădăcini metamorfozate.  

• Morfologia tulpinii. Originea ontogenetică şi filogenetică. 

Noduri, întrenoduri şi muguri. Ramificaţia tulpinii. Tipuri 

morfologice de tulpini. Tulpini metamorfozate. 

• Morfologia frunzei. Originea ontogenetică şi filogenetică. 

Morfologia limbului foliar. Morfologia peţiolului şi tecii. 

Metamorfoze foliare. Anexele foliare. Nervatiunea limbului. 

Modelare prin 

videoproiecţie, observaţii 

dirijate , demonstraţie, 

învăţare prin descoperire, 

conversaţie şi prelegere 

12 ore 

Reproducerea plantelor 
• Inmulţirea vegetativă, înmulţirea sporică şi sexuată la plante. 

Alternarea de generaţii.  

• Reproducerea la briofite, pteridofite şi pinofite.  

• Reproducerea la magnoliate şi liliate. Floarea. Originea 

filogenetică şi dezvoltarea ontogenetică a florii la 

magnoliofite. Inflorescenţele. Morfologia şi structura 

componentelor florii: învelişurile florale, androceul şi 

microsporogeneza, gineceul şi macrosporogeneza.  

• Polenizarea şi fecundaţia la magnoliofite.  

• Sămânţa. Morfologia, structura şi germinaţia seminţei.  

• Fructul. Morfologia şi anatomia fructului. Clasificarea şi 

importanţa fructelor. Diseminarea fructelor şi 

seminţelor.                             

Modelare prin 

videoproiecţie, observaţii 

dirijate , demonstraţie, 

învăţare prin descoperire, 

conversaţie şi prelegere 

16 ore 
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Bibliografie 
• Ianovici N. - Citohistologie şi morfoanatomia organelor vegetative, Ed. Mirton, Timişoara, 2010 

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observaţii 
Morfologia organelor vegetative. 

• Morfologia rădăcinii 

• Morfologia tulpinii 

• Morfologia frunzei 

Modelare prin 

videoproiecţie, observaţii 

dirijate , demonstraţie, 

învăţare prin descoperire, 

expunere 

10 ore 

Organele de reproducere la plante 
Morfologia florii la pinofite şi magnoliofite.  
Formule şi diagrame florale 
Inflorescentele 
Morfologia şi structura fructelor 

Algoritmizare şi exerciţii, 

lucrări practice, observaţii 

dirijate, modelare, învăţare 

prin descoperire, expunere 

14 ore 

Aplicații Lucrari practice 4 ore 
Bibliografie 
• Ianovici N.– Biologie vegetală  - lucrări practice de citohistologie şi organografie, Ed. Mirton, Timişoara, 

2009 

• Toma C. şi colab.- Morfologia şi anatomia plantelor. Manual de lucrări practice, Ed. Universităţii A.I.Cuza, 

Iaşi, 1997 

 
8. Coroborarea conţinuturilor disciplinei cu aşteptările reprezentanţilor comunităţii 

epistemice, asociaţiilor profesionale şi angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului 

• Conţinutul ştiinţific al cursului reprezintă baza de pornire în studiul Biologiei vegetale şi prin 

lucrările practice derulate formează deprinderi şi priceperi esenţiale în cercetare. 

 
9.  Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de 

evaluare 
9.3 Pondere din 

nota finală 
9.4 Curs Stăpânirea minimă a conţinutului ştiinţific din 

curs şi bibliografia indicată 
Probă scrisă   80% 

9.5 Seminar / 

laborator 
Prezenţa obligatorie la toate şedinţele de 

laborator şi susţinerea probei practice la finalul 

semestrului 

Probă practică  20% 

9.6 Standard minim de performanţă 
Promovarea probei practice şi a celei scrise cu minim nota 5. Complementar, in situatia in care se 

considera necesar, cadrul didactic poate suplimenta examinarea prin itemi administrati oral sau scris, 

dupa caz. 

 
Data completării 

31.01.2025   

Semnătura titularului de curs  
 

 
Data avizării în catedră/departament 

 
Semnătura şefului catedrei/departamentului 
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FIȘA DISCIPLINEI 

1. Date despre program 

1. Instituția de învățământ superior 
Universitatea de Vest din Timişoara 

1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie 

1.3 Departamentul Departamentul Biologie 

1.4 Domeniul de studii Biologie 

1.5 Ciclul de studii Licență 

1.6 Programul de studii / Calificarea Biologie / L020010010 

2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Practică de specialitate (CBGBCB37) 

2.2 Titularul activităților de 

seminar 

 

2.3 Anul de 

studiu 

1 2.4 

Semestrul 

2  2.5 Tipul de 

evaluare 

E 2.6 Regimul 

disciplinei 

DS 

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 5 din care: 3.2 

curs 

0 3.3 

seminar/laborator 

5 

3.4 Total ore din planul de 

învățământ 

100 din care: 3.5 

curs 

0 3.6 

seminar/laborator 

70 

Distribuția fondului de timp: ore 

Studiul după manual, suport de seminar, bibliografie și notițe 10 

Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe 

teren 

10 

Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10 

Tutoriat  - 

Examinări  2 

Alte activități - 

3.7 Total ore studiu individual 30     

3.8 Total ore pe semestru 100     

3.9 Numărul de credite 4     

4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de 

curriculum 

• Participarea la lucrările practice aferente disciplinelor de 

Sistematica  Nevertebratelor și Morfologie și Anatomie Vegetală din 

planul de învățământ. 

4.2 de 

competențe 

• Nu este cazul 
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5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfășurare a 

cursului 

Nu este cazul.  

5.2 de desfășurare a 

seminarului / 

laboratorului 

Resurse fizice: laptop, webcam, videoproiector, conexiune internet, 

truse de teren pentru prelevare probe, determinatoare (tipărite și/sau 

online), lupă de mână, lupă binoculară, cameră foto. 

Resurse online: YouTube, Google Images, Google Scholar și orice 

resursă furnizoare de informații cu caracter științific accesibile în 

regim open access.  

Studenții au, de asemenea, posibilitatea de a alege formatul de 

„Practică alternativă”, caz în care își vor asuma mentoratul în cadrul 

altei instituții de specialitate din domeniul Biologie, conform unui 

portofoliu prestabilit împreună cu coordonatorul disciplinei.  
 

6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora 

contribuie parcurgerea și promovorea disciplinei 

Cunoștințe 

• Studentul numește și clasifică informații culese de pe teren 

sau laborator pentru a rezolva sarcina; 

• Studentul redă modul de funcționare al echipamentelor 

folosite; 

• Studentul interpretează datele adunate și ia decizii 

referitoare la importanța acestora; 

• Studentul redactează rezultatele obținute în urma aplicării 

metodei științifice pentru a repeta rezultatele; 

• Studentul emite păreri referitoare la materialele citite; 

• Studentul este informat în legătură cu noțiunile implicate; 

• Studentul elaborează un plan de lucru în vederea realizării 

unei lucrări; 

• Studentul recunoaște informațiile relevante; 

• Studentul realizează cercetarea; 

• Studentul trebuie să cunoască, înțeleagă și să poată explica 

conținuturile care urmează să fie predate; 

• Studentul știe să sintetizeze rezultatele analizelor efectuate; 

• Studentul participă la cursuri; 

• Studentul planifică modul ideal de lucru; 

• Studentul formulează concluzii adecvate; 

• Studentul pregătește datele și informațiile ce urmează a fi 

prezentate; 

• Studentul realizează prezentarea; 

• Studentul alege rezultatele ce urmează a fi diseminate; 
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• Studentul stăpânește cunoștiințele necesare, predate pe 

parcursul anilor. 

Abilități 

• Studentul argumentează concluziile prin elaborarea de 

rapoarte; 

• Studentul formulează ipoteze și concluzii; 

• Studentul corelează datele obținute; 

• Studentul compune raportul privind rezultatele care s-au 

obținut; 

• Studentul poate argumenta și poate face corelații pe baza 

cunoștiintelor în domeniu; 

• Studentul pregătește planul de lucru; 

• Studentul efectuează cercetarea privind fauna pe baza 

cunoștiințelor acumulate; 

• Studentul poate formula ipoteze și concluzii cu privire la 

datele adunate; 

• Studentul întocmește rapoarte și sinteze cu privire la datele 

privind fauna adunate; 

• Studentul pregătește metodele de cerecetare alese; 

• Studentul emite concluzii, întocmește rapoarte și redactează 

concluziile cercetării; 

• Studentul stabilește modul și tema cercetării despre floră pe 

baza cunoștiințelor acumulate; 

• Studentul identifică cea mai bună metodă de cercetare; 

• Studentul investighează, colectează datele propuse; 

• Studentul analizează rezultatele activităților de cercetare; 

• Studentul poate sintetiza cunoștiințele dobândite; 

• Studentul alege datele potrivite pentru a fi utilizate; 

• Studentul interpretează și emite concluzii referitoare la 

datele folosite; 

• Studentul colectează datele importante pentru tema aleasă; 

• Studentul interpretează și corelează datele în vederea 

elaborării unor rapoarte; 

• Studentul identifică punctele slabe din pregătirea sa; 

• Studentul propune metode de îmbunătățire a cunoștiințelor 

sale; 

• Studentul se documentează cu privire la publicațiile 

deschise; 

• Studentul formulează puncte de vedere referitoare la subiect; 

• Studentul poate integra și argumenta opinia sa; 

• Studentul stăpânește la nivel teoretic noțiunile de abstract și 

concret; 

• Studentul este capabil de a folosi gândirea abstractă în 

domeniul său; 

• Studentul poate justifica alegerea sa; 
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• Studentul stăpânește noțiunile științifice necesare elaborării 

unei lucrări; 

• Studentul este capabil să aleagă tema și modalitatea de lucru 

folosite în elaborare unei lucrări științifice; 

• Studentul creează lucrarea științifică sau documentația 

tehnică; 

• Studentul redactează corect rezultatele obținute; 

• Studentul emite ipoteze și trage concluzii referitoare la tema 

aleasă; 

• Studentul alege informațiile pe care urmează să le 

sintetizeze; 

• Studentul sintetizează informațiile din bibliografie; 

• Studentul emite concluzii referitoare la importanța sintezei 

efectuate; 

• Studentul pregătește documentația necesară; 

• Studentul poate identifica probele existe pe baza 

cunoștințelor acumulate; 

• Studentul este capabil să aleagă cursurile potrivite pentru 

atingerea țelului; 

• Studentul se poate autoevalua pentru a stabili nivelul la care 

a ajuns; 

• Studentul are abilități de comunicare; 

• Studentul este capabil să formuleze opinii argumentate; 

• Studentul știe să redacteze rapoarte cu privire la activitățile 

realizate; 

• Studentul trebuie să poată evalua critic, interpreta, elabora 

rapoarte / referate despre conținutul lecției care urmează să 

fie predate; 

• Studentul redactează concluziile cercetărilor sale privind 

flora și diseminează adecvat concluziile. 

Responsabilitate și 

autonomie 

• Studentul compune planul de aplicare a metodei de lucru; 

• Studentul formulează puncte de vedere referitoare la metoda 

folosită; 

• Studentul modifică pe baza cunoștințelor sale metoda 

științifică pentru a îmbunătăți rezultatele; 

• Studentul argumentează datele prezentate; 

• Studentul colaborează pentru a obține date interdisciplinar; 

• Studentul identifică punctele tari și slabe ale cercetării; 

• Studentul investighează subiectul ales pentru a putea scrie o 

publicație; 

• Studentul redactează documentele necesare; 

• Studentul întocmește rapoarte privind rezultatele analizelor 

efectuate; 

• Studentul prezinta și justifică rezultatele obținute; 

• Studentul întocmește rapoarte privind rezultatele obținute. 
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7. Conținuturi  

7.1 Seminar teoretic Metode de 

predare 

Observații 

Prezentarea conceptului de Practică de specialitate, a 

scopului și obiectivelor și acestuia. Prezentarea 

opțiunilor la dispoziția studenților pentru alegerea 

celui mai potrivit program, în conformitate cu 

direcția de dezvoltare profesională spre care student 

se simte atras.  

expunere 2 ore 

Participă toți 

studenții anului I 

 

Completarea cererii Anexa 1 din Regulamentul 

pentru practică în vederea exprimării opțiunii pentru 

unul din cele două tipuri de practică: alternativă sau 

de teren.  

Completarea cererii Anexa 2 din care să reiese faptul 

că studentul este apt pentru a derula activitățile 

specifice practicii. 

expunere 2 ore 

Participă toți 

studenții anului I 

Interpretarea şi prezentarea rezultatelor obţinute. 

Integrarea datelor de teren cu datele din laborator, 

integrarea datelor obţinute în contextul cunoştinţelor 

actuale accesibile prin diverse metode de informare: 

publicaţii, internet, etc. 

expunere, 

modelare 

4 ore 

Participă 

studenții care au 

optat pentru 

Practica de 

teren  

Realizarea portofoliului de practică expunere, 

modelare 

2 ore 

Participă 

studenții care au 

optat pentru unul 

dintre tipurile de 

practică 

alternativă 

Bibliografie : 

1. Botnariuc, N. & Vădineanu, A. (1982) Ecologie. Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti. 

2. Sîrbu I. & Benedek A.M., (2004) Ecologie practică. Ed. Univ. L. Blaga, Sibiu. 

3. Suportul în format powerpoint va fi pus la dispoziție prin intermediul paginii oficiale de 

facebook aferentă specializării. 

7.2 Seminar practic Metode de 

predare 

Observații 
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Practica de teren 

Prezentarea programului de Practică de teren: 

facilități, obiective, particularități, competențe 

potențiale, regulamente specifice.  

 

Consultarea documentelor, exprimarea acordului de 

a lucra în condiții specifice de teren. 

expunere 4 ore 

Participă 

studenții anului I 

care au optat 

pentru Practica 

de teren 

 
Aplicaţie – deplasare în teren, observaţii în natură 

asupra florei și faunei sălbatice – Valea Bistrei. 

învățare prin 

descoperire 

dirijată 

8 ore 

 

Prelucrarea datelor colectate pe Valea Bistrei în 

vederea identificării speciilor utilizând 

determinatoarele. 

învățare prin 

descoperire 

dirijată, 

dezbatere 

8 ore 

 

Aplicaţie – deplasare în teren, observaţii în natură 

asupra florei și faunei sălbatice – Valea Șucului.  

învățare prin 

descoperire 

dirijată 

8 ore 

 

Prelucrarea datelor colectate pe Valea Șucului în 

vederea identificării speciilor utilizând 

determinatoarele. 

învățare prin 

descoperire 

dirijată, 

dezbatere 

8 ore 

 

Aplicaţie – deplasare în teren, observaţii în natură 

asupra florei și faunei sălbatice din zona Poiana 

Marului.  

învățare prin 

descoperire 

dirijată 

8 ore 

 

Aplicaţie – utilizarea metodelor de colectare a 

macronevertebratelor acvatice și utilizarea acestora 

în determinarea calității apei. 

învățare prin 

descoperire 

dirijată, 

dezbatere 

8 ore 

 

Prelucrarea datelor în vederea identificării speciilor 

utilizând determinatoarele. Elaborarea dosarului de 

raport final. 

dezbatere 8 ore 

 

Practică de specialitate la parteneri economici 

Se face prin stagii de practică în cadrul instituțiilor cu care avem / se încheie acord de 

parteneriat. 

Acestea presupun: semnarea documentelor necesare (Acord parteneriat / Convenție de 

practică), identificarea tutorelui de practică, realizarea măsurilor de de protecția muncii, a 

regulamentelor interne, a măsurilor de protecție a mediului și gestiune a deșeurilor. 

Prezentarea laboratorului, a echipamentelor, aparaturii utilizate. Prezentarea și însușirea 

metodelor de lucru, analiză, control, a procedurilor specific. Desfășurarea stagiului de 

practică, elaborarea raportului de activitate zilnică. Evaluarea de către tutore a studentului 

practicant. 
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Monitorizarea de către responsabilul de practică a studentului practicant la agenții 

economici, discuții cu tutorii de practică. 

Bibliografie : 

1. Albu, P. (1980) Fauna Republicii Socialiste -Insecta: Diptera, Fam. Chironomidae - 

Subfam. Chironominae. Editura Academiei Republicii Socialiste România. XI: Fascicula 13, 

București. 

2. Chiriac, E. & Udrescu, M. (1956) Ghidul naturalistului în lumea apelor dulci. Editura 

Întreprinderea poligrafică Cluj, Cluj. 

3. Dinulescu, G. (1966) Fauna Republicii Socialiste România - Insecta: Diptera, Fam. 

Simuliidae (muștele columbace). Editura Academiei Republicii Socialiste România, XI: 

Fascicula 8, București.  

4. Fauna Europaea http://www.faunaeur.org 

5. Godeanu, S. (2002) Diversitatea lumii vii - Determinatorul ilustrat al florei şi faunei 

României, vol. I Apele continentale, Editura Bucura Mond. 

6. Godeanu, S. (2002) Diversitatea lumii vii - Determinatorul ilustrat al florei şi faunei 

României, vol. II Apele continentale, Editura Bucura Mond. 

7. Pârvulescu, L. (2010) Sistematica și biologia nevertebratelor acelomate. Ghid practic. 

Editura BioFlux, Cluj-Napoca (online la 

http://www.editura.bioflux.com.ro/docs/practicum_acelomate_parvulescu.pdf) 

8. Pârvulescu, L. (2012) Sistematica și biologia nevertebratelor celomate. Ghid practic. 

Editura BioFlux, Cluj-Napoca (online la 

http://www.editura.bioflux.com.ro/docs/Parvulescu_celomate.pdf) 

9. Waringer, J. & Graf, W. (2011) Atlas of Central European Trichoptera Larvae. 

Dinkelscherben, Erik Mauch Verlag, 468 pp. 

10. Ciocârlan, V. (2009) Flora ilustrată a României. Pteridophyta et Spermatophyta. Editura 

Ceres, 1138 pp. 

11. Sârbu, I., Ștefan, N. & Oprea, A. (2013) Plante vasculare din România. Editura Victor B 

Victor, 627 pp. 

 

 

8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 
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• Activitățile de laborator de tipul „învață prin descoperire” vor stimula intelectul și 

gândirea critică. 

• Activitățile sunt concentrate asupra dezvoltării de abilități de explicare a unor 

structuri / procese, ce pot fi extinse la o gamă largă de organisme.  

• Dezvoltarea abilităților practice de lucru în identificarea speciilor facilitează 

acumularea de experiență în vederea îndeplinirii cu succes a sarcinilor ce au la bază 

monitorizarea și conservarea faunei sălbatice. 

 

 

9.  Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de 

evaluare 

9.3 Pondere din 

nota finală 

9.4 Curs - - - 

9.5 Seminar / 

laborator 

Evaluarea activităţii 

practice  

 

Evaluarea competențelor 

dobândite 

activ / pasiv 

 

 

oral 

50% 

 

 

50% 

9.6 Standard minim de performanță 

• Studenții care au optat pentru programul de Practică alternativă vor fi evaluați pe 

baza dosarului pus la dispoziție de către titularul disciplinei, dosar care va trebui să conțină 

toate informațiile solicitate de către regulamentele specifice în rigoare. 

• Evaluarea în restanță sau pentru mărirea de notă se va desfășura conform cu tipul de 

practică ales în baza cererii (anexa I) semnată de către student la începutul acestei discipline. 

• Număr minim de ore efectuate în regim de practică (indiferent de varianta aleasă) = 

30 

 

Data completării                                                                                                           Titular de 

disciplină 

30.01.2025                                                                                               Director de departament 

31.01.2025            
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     FIȘA DISCIPLINEI 

 
1. Date despre program 

1. Instituția de învățământ superior Universitatea de Vest din Timişoara 
1.2 Facultatea / Departamentul Facultatea de Chimie, Biologie, Geografie 
1.3 Departamentul Departamentul Biologie 
1.4 Domeniul de studii Biologie 
1.5 Ciclul de studii Licență 
1.6 Programul de studii / Calificarea Biochimie / L020010020 

 
2. Date despre disciplină 

2.1 Denumirea disciplinei Practică de specialitate (CBGBCB37) 
2.2 Titularul activităților de seminar 

 

2.3 Anul de 

studiu 
1 2.4 Semestrul 2  2.5 Tipul de evaluare E 2.6 Regimul disciplinei DS 

 
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităților didactice) 

3.1 Număr de ore pe săptămână 5 din care: 3.2 curs 0 3.3 seminar/laborator 5 
3.4 Total ore din planul de învățământ 100 din care: 3.5 curs 0 3.6 seminar/laborator 70 
Distribuția fondului de timp: ore 
Studiul după manual, suport de seminar, bibliografie și notițe 10 
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate / pe teren 10 
Pregătire seminare / laboratoare, teme, referate, portofolii și eseuri 10 
Tutoriat  - 
Examinări  2 
Alte activități - 
3.7 Total ore studiu individual 30     

3.8 Total ore pe semestru 100     

3.9 Numărul de credite 4     

 
4. Precondiții (acolo unde este cazul) 

4.1 de 

curriculum 
• Participarea la lucrările practice aferente disciplinelor de 

Sistematica  Nevertebratelor și Morfologie și Anatomie Vegetală din planul de 

învățământ. 

4.2 de 

competențe 
• Nu este cazul 

 
5. Condiții (acolo unde este cazul) 

5.1 de desfășurare a 

cursului 
Nu este cazul.  

5.2 de desfășurare a 

seminarului / 

laboratorului 

Resurse fizice: laptop, webcam, videoproiector, conexiune internet, truse de 

teren pentru prelevare probe, determinatoare (tipărite și/sau online), lupă de 

mână, lupă binoculară, cameră foto. 
Resurse online: YouTube, Google Images, Google Scholar și orice resursă 

furnizoare de informații cu caracter științific accesibile în regim open 

access.  
 
Studenții au, de asemenea, posibilitatea de a alege formatul de „Practică 

alternativă”, caz în care își vor asuma mentoratul în cadrul altei instituții de 
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specialitate din domeniul Biologie, conform unui portofoliu prestabilit 

împreună cu coordonatorul disciplinei.  

 
6. Obiectivele disciplinei - rezultate așteptate ale învățării la formarea cărora contribuie 

parcurgerea și promovarea disciplinei 

Cunoștințe 

• Studentul numește și clasifică informații culese de pe teren sau 

laborator pentru a rezolva sarcina; 

• Studentul redă modul de funcționare al echipamentelor folosite; 

• Studentul interpretează datele adunate și ia decizii referitoare la 

importanța acestora; 

• Studentul redactează rezultatele obținute în urma aplicării metodei 

științifice pentru a repeta rezultatele; 

• Studentul emite păreri referitoare la materialele citite; 

• Studentul este informat în legătură cu noțiunile implicate; 

• Studentul elaborează un plan de lucru în vederea realizării unei 

lucrări; 

• Studentul recunoaște informațiile relevante; 

• Studentul realizează cercetarea; 

• Studentul trebuie să cunoască, înțeleagă și să poată explica 

conținuturile care urmează să fie predate; 

• Studentul știe să sintetizeze rezultatele analizelor efectuate; 

• Studentul participă la cursuri; 

• Studentul planifică modul ideal de lucru; 

• Studentul formulează concluzii adecvate; 

• Studentul pregătește datele și informațiile ce urmează a fi prezentate; 

• Studentul realizează prezentarea; 

• Studentul alege rezultatele ce urmează a fi diseminate; 

• Studentul stăpânește cunoștiințele necesare, predate pe parcursul 

anilor. 

Abilități 

• Studentul argumentează concluziile prin elaborarea de rapoarte; 

• Studentul formulează ipoteze și concluzii; 

• Studentul corelează datele obținute; 

• Studentul compune raportul privind rezultatele care s-au obținut; 

• Studentul poate argumenta și poate face corelații pe baza 

cunoștiintelor în domeniu; 

• Studentul pregătește planul de lucru; 

• Studentul efectuează cercetarea privind fauna pe baza cunoștiințelor 

acumulate; 

• Studentul poate formula ipoteze și concluzii cu privire la datele 

adunate; 

• Studentul întocmește rapoarte și sinteze cu privire la datele privind 

fauna adunate; 

• Studentul pregătește metodele de cerecetare alese; 

• Studentul emite concluzii, întocmește rapoarte și redactează 

concluziile cercetării; 

• Studentul stabilește modul și tema cercetării despre floră pe baza 

cunoștiințelor acumulate; 

• Studentul identifică cea mai bună metodă de cercetare; 

• Studentul investighează, colectează datele propuse; 

• Studentul analizează rezultatele activităților de cercetare; 

• Studentul poate sintetiza cunoștiințele dobândite; 
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• Studentul alege datele potrivite pentru a fi utilizate; 

• Studentul interpretează și emite concluzii referitoare la datele folosite; 

• Studentul colectează datele importante pentru tema aleasă; 

• Studentul interpretează și corelează datele în vederea elaborării unor 

rapoarte; 

• Studentul identifică punctele slabe din pregătirea sa; 

• Studentul propune metode de îmbunătățire a cunoștiințelor sale; 

• Studentul se documentează cu privire la publicațiile deschise; 

• Studentul formulează puncte de vedere referitoare la subiect; 

• Studentul poate integra și argumenta opinia sa; 

• Studentul stăpânește la nivel teoretic noțiunile de abstract și concret; 

• Studentul este capabil de a folosi gândirea abstractă în domeniul său; 

• Studentul poate justifica alegerea sa; 

• Studentul stăpânește noțiunile științifice necesare elaborării unei 

lucrări; 

• Studentul este capabil să aleagă tema și modalitatea de lucru folosite 

în elaborare unei lucrări științifice; 

• Studentul creează lucrarea științifică sau documentația tehnică; 

• Studentul redactează corect rezultatele obținute; 

• Studentul emite ipoteze și trage concluzii referitoare la tema aleasă; 

• Studentul alege informațiile pe care urmează să le sintetizeze; 

• Studentul sintetizează informațiile din bibliografie; 

• Studentul emite concluzii referitoare la importanța sintezei efectuate; 

• Studentul pregătește documentația necesară; 

• Studentul poate identifica probele existe pe baza cunoștințelor 

acumulate; 

• Studentul este capabil să aleagă cursurile potrivite pentru atingerea 

țelului; 

• Studentul se poate autoevalua pentru a stabili nivelul la care a ajuns; 

• Studentul are abilități de comunicare; 

• Studentul este capabil să formuleze opinii argumentate; 

• Studentul știe să redacteze rapoarte cu privire la activitățile realizate; 

• Studentul trebuie să poată evalua critic, interpreta, elabora rapoarte / 

referate despre conținutul lecției care urmează să fie predate; 

• Studentul redactează concluziile cercetărilor sale privind flora și 

diseminează adecvat concluziile. 

Responsabilitate și 

autonomie 

• Studentul compune planul de aplicare a metodei de lucru; 

• Studentul formulează puncte de vedere referitoare la metoda folosită; 

• Studentul modifică pe baza cunoștințelor sale metoda științifică pentru 

a îmbunătăți rezultatele; 

• Studentul argumentează datele prezentate; 

• Studentul colaborează pentru a obține date interdisciplinar; 

• Studentul identifică punctele tari și slabe ale cercetării; 

• Studentul investighează subiectul ales pentru a putea scrie o 

publicație; 

• Studentul redactează documentele necesare; 

• Studentul întocmește rapoarte privind rezultatele analizelor efectuate; 

• Studentul prezinta și justifică rezultatele obținute; 

• Studentul întocmește rapoarte privind rezultatele obținute. 

 
7. Conținuturi  
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7.1 Seminar teoretic Metode de 

predare 
Observații 

Prezentarea conceptului de Practică de specialitate, a 

scopului și obiectivelor și acestuia. Prezentarea opțiunilor 

la dispoziția studenților pentru alegerea celui mai potrivit 

program, în conformitate cu direcția de dezvoltare 

profesională spre care student se simte atras.  

expunere 2 ore 
Participă toți 

studenții anului I  

Completarea cererii Anexa 1 din Regulamentul pentru 

practică în vederea exprimării opțiunii pentru unul din cele 

două tipuri de practică: alternativă sau de teren.  
Completarea cererii Anexa 2 din care să reiese faptul că 

studentul este apt pentru a derula activitățile specifice 

practicii. 

expunere 2 ore 
Participă toți 

studenții anului I 

Interpretarea şi prezentarea rezultatelor obţinute. 

Integrarea datelor de teren cu datele din laborator, 

integrarea datelor obţinute în contextul cunoştinţelor 

actuale accesibile prin diverse metode de informare: 

publicaţii, internet, etc. 

expunere, 

modelare 
4 ore 
Participă studenții 

care au optat 

pentru Practica de 

teren  
Realizarea portofoliului de practică expunere, 

modelare 
2 ore 
Participă studenții 

care au optat 

pentru unul dintre 

tipurile de practică 

alternativă 
Bibliografie : 
1. Botnariuc, N. & Vădineanu, A. (1982) Ecologie. Ed. Didactică şi Pedagogică, Bucureşti. 
2. Sîrbu I. & Benedek A.M., (2004) Ecologie practică. Ed. Univ. L. Blaga, Sibiu. 
3. Suportul în format powerpoint va fi pus la dispoziție prin intermediul paginii oficiale de facebook 

aferentă specializării. 
7.2 Seminar practic Metode de 

predare 
Observații 

Practica de teren 
Prezentarea programului de Practică de teren: facilități, 

obiective, particularități, competențe potențiale, 

regulamente specifice.  
 
Consultarea documentelor, exprimarea acordului de a 

lucra în condiții specifice de teren. 

expunere 4 ore 
Participă studenții 

anului I care au 

optat pentru 

Practica de teren  

Aplicaţie – deplasare în teren, observaţii în natură asupra 

florei și faunei sălbatice – Valea Bistrei.  
învățare prin 

descoperire 

dirijată 

8 ore  

Prelucrarea datelor colectate pe Valea Bistrei în vederea 

identificării speciilor utilizând determinatoarele. 
învățare prin 

descoperire 

dirijată, 

dezbatere 

8 ore  

Aplicaţie – deplasare în teren, observaţii în natură asupra 

florei și faunei sălbatice – Valea Șucului. 
învățare prin 

descoperire 

dirijată 

8 ore  

Prelucrarea datelor colectate pe Valea Șucului în vederea 

identificării speciilor utilizând determinatoarele. 
învățare prin 

descoperire 

8 ore  
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dirijată, 

dezbatere 
Aplicaţie – deplasare în teren, observaţii în natură asupra 

florei și faunei sălbatice din zona Poiana Marului.  
învățare prin 

descoperire 

dirijată 

8 ore  

Aplicaţie – utilizarea metodelor de colectare a 

macronevertebratelor acvatice și utilizarea acestora în 

determinarea calității apei. 

învățare prin 

descoperire 

dirijată, 

dezbatere 

8 ore  

Prelucrarea datelor în vederea identificării speciilor 

utilizând determinatoarele. Elaborarea dosarului de raport 

final. 

dezbatere 8 ore  

Practică de specialitate la parteneri economici 
Se face prin stagii de practică în cadrul instituțiilor cu care avem / se încheie acord de parteneriat. 
Acestea presupun: semnarea documentelor necesare (Acord parteneriat / Convenție de practică), 

identificarea tutorelui de practică, realizarea măsurilor de de protecția muncii, a regulamentelor 

interne, a măsurilor de protecție a mediului și gestiune a deșeurilor. Prezentarea laboratorului, a 

echipamentelor, aparaturii utilizate. Prezentarea și însușirea metodelor de lucru, analiză, control, a 

procedurilor specific. Desfășurarea stagiului de practică, elaborarea raportului de activitate zilnică. 

Evaluarea de către tutore a studentului practicant. 
Monitorizarea de către responsabilul de practică a studentului practicant la agenții economici, 

discuții cu tutorii de practică. 
Bibliografie : 
1. Albu, P. (1980) Fauna Republicii Socialiste -Insecta: Diptera, Fam. Chironomidae - Subfam. 

Chironominae. Editura Academiei Republicii Socialiste România. XI: Fascicula 13, București. 
2. Chiriac, E. & Udrescu, M. (1956) Ghidul naturalistului în lumea apelor dulci. Editura 

Întreprinderea poligrafică Cluj, Cluj. 
3. Dinulescu, G. (1966) Fauna Republicii Socialiste România - Insecta: Diptera, Fam. Simuliidae 

(muștele columbace). Editura Academiei Republicii Socialiste România, XI: Fascicula 8, București.  
4. Fauna Europaea http://www.faunaeur.org 
5. Godeanu, S. (2002) Diversitatea lumii vii - Determinatorul ilustrat al florei şi faunei României, 

vol. I Apele continentale, Editura Bucura Mond. 
6. Godeanu, S. (2002) Diversitatea lumii vii - Determinatorul ilustrat al florei şi faunei României, 

vol. II Apele continentale, Editura Bucura Mond. 
7. Pârvulescu, L. (2010) Sistematica și biologia nevertebratelor acelomate. Ghid practic. Editura 

BioFlux, Cluj-Napoca (online la 

http://www.editura.bioflux.com.ro/docs/practicum_acelomate_parvulescu.pdf) 
8. Pârvulescu, L. (2012) Sistematica și biologia nevertebratelor celomate. Ghid practic. Editura 

BioFlux, Cluj-Napoca (online la http://www.editura.bioflux.com.ro/docs/Parvulescu_celomate.pdf) 
9. Waringer, J. & Graf, W. (2011) Atlas of Central European Trichoptera Larvae. Dinkelscherben, 

Erik Mauch Verlag, 468 pp. 
10. Ciocârlan, V. (2009) Flora ilustrată a României. Pteridophyta et Spermatophyta. Editura Ceres, 

1138 pp. 
11. Sârbu, I., Ștefan, N. & Oprea, A. (2013) Plante vasculare din România. Editura Victor B Victor, 

627 pp. 

 
8. Coroborarea conținuturilor disciplinei cu așteptările reprezentanților comunității 

epistemice, asociațiilor profesionale și angajatori reprezentativi din domeniul aferent 

programului 

• Activitățile de laborator de tipul „învață prin descoperire” vor stimula intelectul și gândirea 

critică. 
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• Activitățile sunt concentrate asupra dezvoltării de abilități de explicare a unor structuri / 

procese, ce pot fi extinse la o gamă largă de organisme.  
• Dezvoltarea abilităților practice de lucru în identificarea speciilor facilitează acumularea de 

experiență în vederea îndeplinirii cu succes a sarcinilor ce au la bază monitorizarea și conservarea 

faunei sălbatice. 

 
9.  Evaluare 

Tip activitate 9.1 Criterii de evaluare 9.2 Metode de 

evaluare 
9.3 Pondere din nota 

finală 
9.4 Curs - - - 

9.5 Seminar / 

laborator 
Evaluarea activităţii practice  
 
Evaluarea competențelor 

dobândite 

activ / pasiv 
 

 

oral 

50% 
 

 

50% 
9.6 Standard minim de performanță 

• Studenții care au optat pentru programul de Practică alternativă vor fi evaluați pe baza 

dosarului pus la dispoziție de către titularul disciplinei, dosar care va trebui să conțină toate 

informațiile solicitate de către regulamentele specifice în rigoare. 
• Evaluarea în restanță sau pentru mărirea de notă se va desfășura conform cu tipul de practică 

ales în baza cererii (anexa I) semnată de către student la începutul acestei discipline. 
• Număr minim de ore efectuate în regim de practică (indiferent de varianta aleasă) = 30 

 

Data completării                                                                                                  Titular de disciplină 
30.01.2025                                                                                                  
Data avizării în departament                                                                            Director de departament 
31.01.2025            
 

       

11. Salariul minim de încadrare 

Salariul minim de încadrare aferent postului asistent universitar, scos la concurs în 

semestrul II, an universitar 2024-2025 este de 6.520 lei 
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12. Extras din statul de funcții care să evidențieze postul vacant scos la concurs sau 

pentru care se organizează examen de promovare în cariera didactică sau în grad 

profesional de cercetare-dezvoltare superior, după caz 

 
13. Programa aferentă concursului/examenului de promovare în cariera didactică – 

tematica probelor de concurs/examen: 

Proba scrisă / orală: 

1. Fiziologia sistemului digestiv - digestia bucală, gastrică și intestinală 

2. Fiziologia sângelui - proprietăţile și funcțiile sângelui; hemostaza 

3. Rolul fiziologic al hormonilor hipofizari 

4. Sensibilitatea auditivă la om  
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5. Morfologia fructului 

 

Proba practică: 

1. Elementele figurate ale sângelui – aspecte teoretice și practice - frotiul sangvin. Determinarea 

numărului de leucocite/eritrocite. 

2. Zgomotele cardiace. Electrocardiograma. Tensiunea arterială. Pulsul arterial. 

3. Evidențierea și explicarea unor reflexe osteotendinoase 

4. Determinarea pragului spațial al percepției tactile 

5. Evidențierea organelor de reproducere 

 

14. Extrase din procesele verbale ale ședinței Consiliului departamentului și ședinței 

Consiliului facultății în care au fost aprobate aceste poziții 
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Data       Semnătura directorului de departament 

05.03.2025 
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