Octavian Popescu

DESPRE MINE

Aici puteti sa va descrieti pe scurt...

EXPERIENTA PROFESIONALA

01/10/2024 - IN CURS Timisoara, Romania

Profesor in invatamantul superior Universitatea de Vest

+ conducatorul procesului instructiv-educativ
+ elaborarea planurilor de lectii a studentilor la propria disciplina
« discutii tematice cu studentii

01/09/2024 - IN CURS Carpinis, Romania
Profesor de educatie fizica si sport Scoala Gimnaziala Carpinis

* organizarea colectivelor de elevi

* interpretarea programei scolare

« discutii individuale specifice tematicii cu elevii
« consilierea elevilor

* educarea si disciplinarea elevilor

20/07/2019 - 30/07/2023 Timisoara, Romania
Fotbalist CSU Universitatea de Vest

« Campion National Universitar, Timisoara, 2019

« Campion National Universitar, Oradea, 2022

« Campion National Universitar, Oradea, 2023

« Participare Campionat European; Madrid, Spania, 2019
« Campion European; Lodz, Polonia, 2022

* Participare Campionat European; Tirana, Albania, 2023

30/06/2023 - IN CURS Lugoj, Romania
Preparator fizic CSM Lugoj

* responsabil cu pregatirea fizica a echipei de seniori
* responsabil cu elaborarea planurilor de antrenament ale echipei
* responsabil cu elaborarea planurilor individuale ale sportivilor

15/01/2022 - 01/06/2023 Buzias, Romania
Preparator fizic CSC Phoenix Buzias

* responsabil cu pregatirea fizica a echipei de seniori
* responsabil cu elaborarea generala a planului de antrenament
* elaborarea planului indivual de antrenament al sportivilor

15/07/2021 - 15/12/2021 Peciu Nou, Romania
Preparator fizic CSC Peciu Nou

* responsabil cu elaborarea planului de antrenament

15/07/2018 - 15/06/2020 Timisoara, Romania
Preparator fizic LPS Banatul

* pregatirea fizica a echipei de juniori

* responsabil cu elaborarea planului de antrenament
« implicare in dezvoltarea sportivilor

* elaborarea planuri personale de antrenament



EDUCATIE SI FORMARE PROFESIONALA
01/09/2024 - IN CURS Timisoara, Romania
@ Studii universitare de doctorat Universitatea de Vest Timisoara

Site de internet www.uvt.ro Nivel CEC Nivelul 8 CEC

01/10/2022 - 01/07/2024 Timisoara, Romania
@ Studii universitare de masterat Universitatea de Vest din Timisoara

Site de internet www.uvt.ro = Nivel CEC Nivelul 7 CEC

01/10/2019 - 01/07/2022 Timisoara, Romania

@ Studii universitare de licenta Universitatea de Vest din Timisoara
Site de internet www.uvt.ro = Nivel CEC Nivelul 6 CEC

01/09/2012 - 01/07/2016 Timisoara, Romania

@® Liceu LPS Banatul
Nivel CEC Nivelul 5 CEC

COMPETENTE LINGVISTICE
LIMBA(l) MATERNA(E): roméana
Alta limba (Alte limbi):

engleza

Comprehensiune orala B2
Exprimare scrisa B2

Citit B2
Conversatie B2

Scris B2

italiana

Comprehensiune orala B1
Exprimare scrisa A2

Citit B1
Conversatie A2

Scris A2

Niveluri: A1 si A2 Utilizator de bazd B1 si B2 Utilizator independent C1 si C2 Utilizator experimentat

COMPETENTE DIGITALE

UTILIZAREA PROGRAMELOR WORD OFFICE,EXCEL ,POWER POINT | Navigare Internet 'Social Media | certificat
competente antreprenoriale

COMPETENTE ORGANIZATORICE

Competente de organizare

* capacitatea de a lucra sub presiune
* capacitatea de a organiza un colectiv

PERMIS DE CONDUCERE
Permis de conducere: AM
Permis de conducere: B1
Permis de conducere: B

Permis de conducere: BE



PUBLICATII
2024

® Educarea sportivilor semi-profesionisti si profesionisti privind metodele de refacere
accesibile post competitie in fotbalul actual.

Octavian Popescu, Eugen Bota, Cristian Negrea, Martin Domokos
2024

® Ameliorarea deprinderilor motrice si a factorilor de personalitate utilizand elemente
specifice jocului de handbal in partea pregatitoare a lectiei de educatie fizica

Popescu Octavian, Eugen Bota, Dana Gavreliuc, Martin Domokos, Cristian Negrea






