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INFORMAŢII PERSONALE Băloi Carla-Silvia 
 

  

  

 

 

 

 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ       

 Activitati de voluntariat desfasurate in cadrul FEFS si UVT; 

 Activitati de voluntariat organizate de alte institutii.    

 Antrenor de handbal – CSC MOȘNIȚA - grupe copii          

 

LOCUL DE MUNCA PENTRU 
CARE SE CANDIDEAZĂ 

POZIŢIA 
LOCUL DE MUNCĂ DORIT 

STUDIILE PENTRU CARE SE 
CANDIDEAZĂ 

PROFILUL PERSONAL 

 2023 – Asistent de cercetare la Facultatea de Educație Fizică și Sport din cadrul 
Universității de Vest din Timișoara 

 2020  -Masterandă în Educație Fizică și Sport, din cadrul Universității de Educație 
Fizică și Sport din Timișoara 

 2018 - Licentiata in educaţie fizică şi sport, din cadrul Universitatii de Vest din 
Timişoara. 

Scrieţi datele (de la - până la)  Scrieţi ocupaţia sau poziţia ocupată 

 10th International Conference of the Universitaria Consortium in Physical 

Education, Sports and Physiotherapy, THE FOOTBALL OF THE 

FUTURE-BETWEEN SCIENCE, SOCIETY AND SPORTS, 22-24 

November 2024, Iași-România - THE AEROBIC SESSION IN A TYPICAL 

WEEK - Workshop 

 10th International Conference of the Universitaria Consortium in Physical 

Education, Sports and Physiotherapy, THE FOOTBALL OF THE 

FUTURE-BETWEEN SCIENCE, SOCIETY AND SPORTS, 22-24 

November 2024, Iași-România 

 Participare la Programul WorkShop in cadrul Congresului FEFSTIM IX 

„PHYSICAL EDUCATION,SPORTS AND KINESITHERAPY” 19-21 

Octombrie 2023; 

 Participare la Sesiunea de Comunicări Orale Ştiinţifice în cadrul 

Congresului  FEFSTIM IX „PHYSICAL EDUCATION,SPORTS AND 

KINESITHERAPY” 19-21 Octombrie 2023; 

 Student Doctorand 2020- 
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 Din 2015 până în prezent studenta a Facultăţii de Educaţie Fizică şi 

Sport din Timişoara; 

 2013 -2014 absolventă a Liceului cu program sportiv Mircea Eliade din 

Bucureşti; 

 2014- Vicecampionană națională cu echipa de handbal feminin junioare 

1-CSS 2 București; 

 2009 -2013 Eleva în cadrul Centrului Naţional Olimpic de Excelenţă 

Râmnicu Vâlcea; 

 Studentă anul III Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport Timişoara; 

 Cursantă în programul de calificare profesională- Instructor Aerobic-

Fitness 2017- 2018; 

  Participare Voluntariat Masters Inot 24h Aquachallenge 2017; 

 Participare la Sesiunea de Comunicări Orale Ştiinţifice în cadrul 

Congresului  FEFSTIM II „PHYSICAL EDUCATION,SPORTS AND 

KINESITHERAPY” 27-29 Octombrie 2017; 

 Participare la Programul Fitness WorkShop in cadrul Congresului 

FEFSTIM II „PHYSICAL EDUCATION,SPORTS AND KINESITHERAPY” 

27-29 Octombrie 2017; 

 Participare ca voluntar în cadrul Campionatului European de dans sportiv 

pentru tineret, categoria standard, Timişoara Open Championship 16-17 

Aprilie 2016; 

 Colaborator în cadrul studiului privind „Efectul diferitelor tipuri de 

antrenament fizic asupra factorilor de risc cardiovasculari” 2017; 

 Participantă la activitaţile sportive desfasurate în cadrul UNISPORTVEST 

2015-2017; 

 Participant cu echipa Universităţii de Vest la fazele finale ale 

Campionatului Naţional Universitar de Handbal feminin în sezoanele 2016 

şi 2017 organizate la Piteşti. 

 

 

EDUCAŢIE ŞI FORMARE   
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