Curriculum Vitae

INFORMATII PERSONALE  Puta Carla-Silvia

LOCUL DE MUNCA PENTRU
CARE SE CANDIDEAZA
POZITIA 2020 -Masteranda in Educatie Fizica si Sport, din cadrul Universitatii de Educatie Fizica i
LOCUL DE MUNCA DORIT  Sport din Timisoara

STUDIILE PENTRU CARE SE 2018 - Licentiata in educatje fizica si sport, din cadrul Universitatii de Vest din Timigoara.
CANDIDEAZA

PROFILUL PERSONAL

EXPERIENTA PROFESIONALA n
Activitati de voluntariat desfasurate in cadrul FEFS si UVT:

Activitati de voluntariat organizate de alte institutii.

Scrieti datele (de la- panala)  Scrieti ocupatia sau pozitia ocupata
= Student Doctorand 2020-
= Studenta anul lll Facultatea de Educatie Fizica si Sport Timisoara;

= Cursanta in programul de calificare profesionala- Instructor Aerobic-
Fitness 2017- 2018;

= Participare Voluntariat Masters Inot 24h Aquachallenge 2017;

= Participare la Sesiunea de Comunicari Orale Stiintifice in cadrul
Congresului FEFSTIM Il ,PHYSICAL EDUCATION,SPORTS AND
KINESITHERAPY” 27-29 Octombrie 2017,

= Participare la Programul Fitness WorkShop in cadrul Congresului
FEFSTIM Il ,PHYSICAL EDUCATION,SPORTS AND KINESITHERAPY”
27-29 Octombrie 2017;

= Participare ca voluntar ih cadrul Campionatului European de dans sportiv
pentru tineret, categoria standard, Timisoara Open Championship 16-17
Aprilie 20186;

= Colaborator n cadrul studiului privind ,Efectul diferitelor tipuri de
antrenament fizic asupra factorilor de risc cardiovasculari’ 2017;

= Participanta la activitatile sportive desfasurate in cadrul UNISPORTVEST
2015-2017,

= Participant cu echipa Universitatii de Vest la fazele finale ale
Campionatului National Universitar de Handbal feminin in sezoanele 2016
si 2017 organizate la Pitesti.
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EDUCATIE S| FORMARE u

Din 2015 pana in prezent studenta a Facultatii de Educatie Fizica si Sport
din Timisoara;

2013 -2014 absolventa a Liceului cu program sportiv Mircea Eliade din
Bucuresti;

2014- Vicecampionana nationala cu echipa de handbal feminin junioare 1-
CSS 2 Bucuresti;

2009 -2013 Eleva in cadrul Centrului National Olimpic de Excelenta
Ramnicu Valcea;

2002 -2009 Eleva a Liceului cu Program Sportiv Banatul din Timisoara.

COMPETENTE PERSONALE

Scrieti datele (de la- panala)  Scrieti calificarea obtinuta Scrietj nivelul EQF,
daca il cunoasteti

- Diploma de Bacalaureat.

Limba(i) materna(e)  Limba Romana.

Alte limbi straine cunoscute INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Partlmpare_ la Discurs oral
conversatie
Specificati limba straina B2 B2 B1 B1 B1
Engleza

Niveluri: AL/A2: Utilizator elementar - B1/B2: Utilizator independent - C1/C2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

Competenta digitala

AUTOEVALUARE
Procesarea . Creare de . Rezolvarea de
. . Comunicare ) Securitate
informatiei continut probleme
independent independent independent independent independent

Niveluri: Utilizator elementar - Utilizator independent - Utilizator experimentat
Competentele digitale - Grild de auto-evaluare

Baze de date, pagini Web pachetul Power Point si Microsoft Office.
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https://europass.cedefop.europa.eu/ro/resources/european-language-levels-cefr

Competente si abilitati speciale

Competente
organizationale/manageriale

Alte competente

Permis de conducere

Timisoara
25.05.2023

Curriculum Vitae

Comunicativa, deschisa, sociabila.

= Responsabila cu activitatile organizatorice a grupei profesionale 3 a anului Il din care fac

parte.;

= Sefa grupei de practica pedagogica de la Scoala Generala nr.16 din Timisoara.

Tnot, Schi, Fitness.

Categoria B
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&KGUFOPGSS Curriculum Vitae Scrieti numele si prenumele
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