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Tematica probelor de concurs

Notiuni de Teoriei educatiei fizice si sportului;
Componentele procesului instructiv -educativ: cunostinte de specialitate; indicii morfo-

functionali ai organismului; aptitudinile motrice; elementele de continut ale celorlalte laturi ale

educatiei.
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Tnvatarea motricd; Priceperi si deprinderi, obisnuinte.

Tipuri de deprinderi. Caracteristicile motricitatii pe diferite etape de varsta.
Principiile didactice cu aplicabilitate in educatie fizica.

Organizarea activitatii in lectia de educatie fizica si sport.

Mijloace si tehnici de predare in lectia de educatie fizica.

Metode didactice, procedee didactice, strategii didactice.

Caracteristicile miscarii. Invitarea motricé.

10. Exercitiul fizic - mijloc al educatiei fizice si sportului.

11. Analiza calitativa a miscarii - metode si procedee metodic

12. Cum pot fi definite organizatiile si care sunt atributele prin intermediul carora acestea Tsi

pot atinge scopul propus?

13. Ce reprezinta managementul si care sunt functiile prin intermediul carora se poate realiza

un management eficent?

14. La ce se refera cultura organizationala si cum poate fi aceasta clasificata?

15. Cum poate fi viteza definita, care sunt formele de manifestare ale acesteia si care sunt

factorii care o conditioneaza?

16. Prin ce se caracterizeaza obisnuintele si cum pot fi acestea clasificate?

17.1n procesul de formare al deprinderilor apar mai multe fenomene. Care sunt acestea si

cum se manifesta?
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